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REFERAT

Ridsporten har fran borjan varit en idrott som riktade sig till man inom militart och jordbruk.
Efter andra varldskriget sa startade ridsportsorganisationen Ridframjandet upp som inriktade
sig pa foreningsfostran och omvardnadsfostran. Barn och ungdomar fick lara sig omvardnad
runt hastar och detta lockade fler flickor &n pojkar. Syftet med denna litteraturstudie ar att
synligg0ra ridsportens genusomkodning samt framhé&va vilka faktorer som bidrar till den
feminina kodningen. Fragestallningarna ar: nar i tiden kom ridsportens genuskodning att
forandras? Vilka faktorer har medfort att ridsporten anses som feminin?

| studier som har gjorts finns tydliga resultat pa hur ridsporten pa andra hélften av 1900 — talet
gick fran att vara mansdominerad till att bli feminin. Detta har med Ridframjandet att gora
som var en ridsportorganisation som vart fostrande. En fostran som Ridframjandet utbildade
elever i var omvardnadsfostran som kom att ha en stor betydelse. Att omvardnad och omsorg
sedan tidigare har vart kopplat till att kvinnor som ska ta hand om hushall och barn ar ingen
hemlighet. Nu kom det &ven att kopplas in i ridsporten och pa mitten av 1900 — talet bérjade
allt fler kvinnor synas och mannen bérjade minska i antal inom ridsporten. Det var inte bara
pa ridskolor som detta fenomen syntes, det borjade dven bli stora skillnader i bocker och
tidskrifter dar kvinnor fick storre plats &n ménnen.

Samhallet ser pa ridsporten som en hobby, ett sett for yngre flickor att vaxa i den kvinnliga
rollen som de enligt normer ska ha i vuxenlivet. Ridsporten syns knappt pa media eller i
sportsidor vilket forminskar ridsporten som idrott och dess utdvare. Néar det val skrivs om
ridsporten sa skrivs det aldrig om dess slitsamma sida. Det som istallet kommer i uttryck &r en
gullighet och ytlighet som latt kan kopplas samman med kvinnlighet. Att pojkar som utdvar
ridning som idrott blir mobbade och far sin sexuella laggning ifragasatt beror pa att samhallet
malar upp ridsporten som en feminin fas i livet.

Slutsatsen av denna litteraturstudie &r att ridsporten kom att dndra genuskodning pa mitten av
1900 — talet. Det som &r grunden till den feminina kodningen i ridsporten &r att idrotten &r
kopplad till omvardnad. Samhallet och media &r tva bidragande faktorer till den feminina
kodningen. Bade media och samhalle anser att ridning inte ar en idrott utan en fas for flickor
till kommande vuxenliv. Detta bidrar till att pojkar som utévar ridsport ofta far sin
heterosexuella laggning ifragasatt.

Nyckelord: gender, normbrytning, sexualisering
INLEDNING

Ridsporten har fran borjan varit en mansdominerad idrott dar hastar framst anvandes inom
militart och jordbruk (Andersson 2010). Ar 1948 startade Ridframjandet som tredje
ridsportsorganisation i Sverige (Hedenborg 2009). Hedenborg (2009) skriver i sin
litteraturstudie att Ridframjandet inriktade sig pa foretagsfostran och utbildningsfostran, dar
barn och ungdomar fostrades till hur de pé bésta satt skoter hastar. Ar 1962 bildades en
ungdomsnamnd som hade som mal att utbilda ungdomsledare och ridinstruktorer.
Ungdomsnamndens utbildningar bidrog till att omvardnadsfostran uppstod som ska ha lockat
flera flickor an pojkar (Hedenborg 2009).

Andersson (2010) tar i sin studie upp en viktig fragestallning om varfor flickor rider.

Andersson (2010) skriver att hastflickor far fragan om varfor de rider men att de manga
ganger inte sjalva behover svara pa fragan for att utomstaende ofta har ett eget svar.
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Utomstaende fran ridsporten ser ridningen som en sexualisering eller en forberedelse for
flickor till kommande vuxenliv (Andersson 2010). Media &r inte hjalpsamma med att sta for
att ridningen ar en idrott utan ridsporten far minimalt med uppmarksamhet saval i sportsidor
och pa tv, vilket bidrar till att det forminskar idrotten (Andersson 2010). Skrivs det om
kvinnor inom ridsporten i media sa fokuserar ofta reportrarna pa att beskriva ridsporten med
sa traditionella bilder av kvinnlighet som mojligt (Plymoth 2012). En artikel som skrivits om
Helena Lundbéck nar hon kom fyra i VM ar 2002 fokuserar mer pa att hon gillar att dansa och
beskrivs som en glamourstrjarna istallet for en elitidrottare (Plymoth 2012). Schmalz och
Kerstetter (2006) samt Linghede och Larsson (2013) har undersokt hur det &r for personer
som vaéljer ett normbrytande val. Schmalz och Kerstetter (2006) skriver om i vilken
utstrackning barn kan bedéma sociala indelningar av kon inom idrott och hur barnen paverkas
av deras medvetenhet. Linghede och Larsson (2013) har intervjuat pojkar och man som haller
pa med ridsporten om hur det har varit for dem att utéva nagot feminint. Linghede och
Larsson (2013) har kommit fram till att alla méan och pojkar i deras rapport har blivit mobbade
och fatt sin sexuella laggning ifragasatt.

Problem

Sambhallet ser ridsporten som en fas och forberedelse for flickor till kommande vuxenlivet dar
det enligt normer &r kvinnans uppgift att skota hushall och omsorg. Detta bidrar till att ridning
inte klassas som en idrott av varken samhalle eller media. Att ridsporten &r feminint kopplat
till omsorg medfor att pojkar som ut6var ridsport ofta far sin heterosexuella laggning
ifrdgasatt.

Syfte

Syftet med den har litteraturstudien &r att synliggdra nér ridsporten genomgick sin omkodning
fran maskulint till feminint samt synliggora vilka faktorer som bidrar till den feminina
kodningen.

Fragestéllning

Nér i tiden kom ridsportens genuskodning att fordndras?
Vilka faktorer har medfort att ridsporten anses som feminin?

LITTERATURSTUDIE

Ridsportens genuskodning

Susanna Hedenborg (2009) har gjort en litteraturstudie dar syftet var att analysera betydelsen
av utbildningen som Ridfrdmjandet hade. Det forfattaren framst ville undersoka var fostran
inom ridsporten och gora det forstaeligt vad utbildningarna inom ridsporten fostrade till.
Hedenborg (2009) argumenterar for att tavlings och foretagsfostran inte racker till for att
karakterisera innehallet i ridsportens utbildningar. Hedenborg (2009) vill anvanda begreppet
omvardnadsfostran, och menar pa att genom att synliggora denna fostran sa kan
genusforandringen inom ridsporten fa en forklaring. Studien ar gjord pa 1900 — talets andra
halft. Susanna (2009) genomforde studien genom att studera vad fostran innehallsméssigt gick
ut pa genom verksamhetsberéttelser, intervjuer med Ridframjandets riksinstruktorer och en
kortare tentativ textanalys av tva ridhandbdcker. Det finns tre anledningar till att Hedenborg
valde att gora denna studie. Forsta anledningen &r att ridsporten nést efter fotbollen &r den
idrott som anordnar flest utbildningar. De tva andra anledningarna &r att ridsporten &r en sa
kallad utpraglad flickidrott samt att redog6ra for medverkan om genusférédndringen som skett.



(Hedenborg 2009)

| borjan av 1900 — talet startade forsta ridsportsorganisationen i Sverige som hette Svenska
Ridsportens Centralforbund den andra organisationen som startade var Svenska lantliga
Ryttarforeningarnas Centralforbund ar 1928. Dessa tva foreningar hade gemensamt att bada
riktade sig at tavlingsfostran. Tredje organisationen att starta i Sverige var Ridframjandet vars
inriktning var att varna om den svenska varmblodiga héasten genom att etablera ridsporten som
folksport (Hedenborg 2009). Ridframjandet var en snabbt véxande organisation som efter
drygt 40 ar hade ca 500 foreningar anslutna till organisationen. Antalet medlemmar okade
ocksd markant och en stor 6kning av barn och ungdomar kunde ses. Ar 1942 inforde
Riksidrottsforbundet en ungdomskommitté som vande sig till ungdomar éver 14 &r. Ar 1962
bildades sedan en ungdomsnamnd hos Ridframjandet pa forslag av studieframjandet. Det
ungdomsndmnden skulle gora var att utbilda ungdomsledare och ridinstruktorer. Syftet med
utbildningarna som ungdomarna fick var inte som i fotbollen dar utveckling av spelarna Iag i
fokus utan i ridsporten var utbildningen mer forlagd med grundkurser och fortsattningskurser.
Grundkurserna inneholl psykologi, pedagogik, metodik, alkohol och narkotikafragor samt
ridning. | fortsattningskurserna fordjupade sig eleverna dnnu mer i &mnena fran grundkursen.
Detta &r en tydlig bild av hur Ridfrdmjandets utbildning av ungdomsledare riktade sig till
foretagsfostran snarare &n tavlingsfostran. Det var inte bara foretagsfostran ungdomarna fick
lara sig det fanns ocksa fritidsgrupper sé som studiecirklar dir ungdomar laste p4 om "Hésten
i stallet” och “’kdnn din hést”. Pa detta vis larde barn och ungdomar sig hur det skéter om
hastar. Barn och ungdomar fick vara med pa teoritavlingar, ta del av bra litteratur och detta
uppskattades lika mycket som att fa tavla. Denna lardomen &r de Susanna (2009) vill trycka
pa som kallas for omvardnadsfostran. Ungdomar fick lara sig hur det skoter hastar pa basta
satt s& som utfodring, motion, sjukvard och annan viktig kunskap. Det var nar
omvardnadsfostran borjade ta vid som en konsskillnad borjade synas. Allt fler flickor anslét
sig till ridsporten och pojkarna minskade i antal i samband med detta. (Hedenborg 2009)

Susanna Hedenborg har gjort en till studie som genom bocker visar feminiseringen av
ridsporten. Hedenborg (2006) anvande sig av en enkat med fragor om den mest omtyckta
hastboken och varfor den varit bra. Denna enkaten lamnade Hedenborg (2006) ut pa en
ridskola och ett ridlager. Ridskolan var en stor ridskola belagen i ett storstadsomrade och
ridlagret var belaget pa landsbygden. Susanna (2006) fick totalt 121 svar pa sin enkat 69 av
svaren var fran ridskolan och 52 av svaren var fran ridlagret. Fran ridlagret var det enbart
flickor som svarat de var i aldern mellan 8 — 54 ar. Pa ridskolan var det atta pojkar som svarat
av 69 totalt, dessa hade en alder mellan 10 — 74 ar (Hedenborg 2006). Utifran resultatet valdes
det mest populéra bockerna ut som var: Svarta hingsten, Britta och Silver samt Klara fardiga
ga. Nar de tre bockerna faststalls sa analyserade Hedenborg (2006) alla bockerna utifran ett
genusperspektiv. Dessa tre bocker skiljer sig at i artal och handling. Svarta hingsten som kom
ut ar 1941 &r en bok som handlar om en pojke som hittar en svart hingst och skoter om den
samt ar med pa kapplépningar och tranar hart. Pojken som boken handlar om har inte sina
foraldrar som forebild utan det finns en manlig jockey och tranare som han ser upp till och tar
hjéalp av. I boken framkommer det faror den storsta faran som framhavs i denna bok ar
hingsten som stegrar och slanger ivag manniskor. Trots att hingsten &r farlig ar det anda
pojken som skoter om hasten (Hedenborg 2006). | boken om Britta och Silver som kom ut ar
1966 har Britta ocksa en manlig forebild som hon véljer att ta hjalp av. Denna boken visar pa
att Britta behdver vara stark for att rida, farorna uttrycker sig dock mildare i denna bok. Det &r
faror s som att Britta kan bli trampad eller ramla av. Det géller att forsta varfor hasten gor
som den gor och darigenom undvika faror. Dessa tva namnda bocker handlar om att inte ge
upp, blir man sparkad sa ska man pa det igen, ramlar man av ska man hoppa upp igen. Denna
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moralen lever kvar ifran militaren och den mansdominerade ridsporten som fortfarande
existerade under dessa ar (Hedenborg 2006). | Klara fardiga ga bockerna som kom ut ar 1999
skiljer sig handlingen at. Har far Klara hjalp av sin mor och en man dock framst av sin mor
som hjalper Klara med hoppningen. Det finns faror beskrivna i denna bok men de som
kommer mest till uttryck ar Klaras egna radsla for att rida och tavla. Budskapet med boken ar
att hon ska dvervinna sin radsla och dar finns hasten som trost fér henne (Hedenborg 2006).
Genom analysen som Hedenborg (2006) gjorde med dessa tre bécker syns en tydlig skillnad
pa hur ridsporten mellan artiondena byter kontrast och en feminisering syns tydligt.
(Hedenborg 2006)

Faktorer som paverkar den feminina kodningen

| en litteraturstudie gjord av Andersson (2010) var syftet att hitta forekommande exempel pa
olika satt att forklara flickors hastintresse. Bakgrunden till att Andersson (2010) ville studera i
detta var att sedan hon sjélv borjade rida sa har hon gang pa gang fatt forklara varfor flickor
rider och varfor flickor tycker om hastar. Férklaringarna kommer ofta opakallade eller
tenderar att vara psykologiserande. Andersson (2010) hade svart att hitta forskningsmaterial
till denna studie da det var sa gott som oforskat pa ungdomskulturen som utgérs av hastflickor
i en stallmiljo. Den lilla forskningen som fanns gjorde att forskaren inte kunde begransa sig
till enbart vetenskapligt material for denna studie. Det Andersson (2010) letade efter &r texter
som har nagot att sdga om hastar och flickor. Materialet &r taget ifran artiklar, tidskrifter,
krénikor i dagspressen och essder. Det var aven har svart att hitta nagot skrivet om hastflickor.
Hastkulturen tycks vara vildigt tysta om nagot som involverar véldigt manga manniskor.
Metoden forfattaren har anvande sig av under sitt arbete var att i texterna leta efter utsagor
som pa nagot satt implicit eller explicit besvarar fragan om varfor flickor rider. Andersson
(2010) valde att gora denna studie for att en studie som denna &r av intresse och sager nagot
om ridsporten och framférallt hastflickornas plats i samhallets kultur. (Andersson 2010)

Fragan om varfor flickor rider &r ofta en tydlig fraga att besvara men det som ofta hander &r
att fragan besvaras utan att den &r stalld. Andersson (2010) har tagit fram fyra olika rubriker
som undermedvetet svarat pa fragan.

- Flickor rider darfor att det &r sexuellt stimulerande att sitta i en sadel.

Andersson (2010) skriver om journalisten Moa Matthis som berattade i en konferens att nér
hon berattar for folk att hon skriver en bok om héstar och flickor ar den vanligaste reaktionen
bland mén att skratta och séga att de vet véll varfor flickor gillar héstar och ridning. Det
framgick av sammanhanget vad som avses.

- Hastintresset ar en forberedelse for hastflickors heterosexuella kérlek till en man.

Hér skriver Andersson (2010) om vad litteraturskribenten Birgitta Lindstam har skrivit.
Birgitta har skrivit att hastintresset naturligtvis maste ses som en fortsattning pa barnets behov
av ett eget djur att visa dmhet mot. Sedan kommer hésten den yngre tonarsflickans svarmeri
innan intresset koncentreras pa pojkar.

- Flickor rider som ett symboliskt sétt att tygla méns sexualitet.

Andersson (2010) har aven har tagit ett citat fran vad Birgitta Lindstam skrivit. Det &r skrivet
att psykoanalytiska undersokningar har visat att bakom overdrivet hastintresse kan manga
olika kanslomassiga behov déljas som en flicka forsoker ge upplopp pa. Genom att tygla detta
starka djur kan hon fa kanslan av att hon tyglar mannen eller sin sexuella sinnlighet.

- Flickor rider for att gora det mojligt for dem att odla kvinnliga och moderliga dygder.
Héstintresset &r bra for flickor det forbereder flickorna for deras roll i vuxenlivet. Det &r
utvecklande och férdelaktigt for hastflickor att genom intresset finna kanaler for den har typen
av kanslor och behov (Andersson 2010). De har fyra svaren praglas pa fragan om varfor
flickor rider av ett tydligt utifran perspektiv. Alla svaren forklarar flickan och hennes
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hastintresse som nagot som innerst handlar om sexualitet och om att bli en vuxen kvinna
enligt heteronormativa monster. (Andersson 2010)

Andersson (2010) skrev i sin studie om attityder i media och att ryttare ofta far hora att
ridning inte &r en idrott. Det som klassas som idrott for omvarlden &r boll och
redskapsidrotter. Enligt en undersokning som Andersson (2010) skrev om sa har det
undersokts hur mycket utrymme ridsporten har i mediesammanhang. Endast en procent av
utrymmet pa dagstidningarnas sportsidor dgnas at ridsporten. Ridsporten visas knappt pa tv
och om den gor det sa ar det pa obekvama tider eller samtidigt som nagot populart program.
Skribenter skriver om att ridningen inte ar en idrott och att ryttare tvingar sina hastar att korsa
sina ben 6ver en sandplan (Andersson 2010). Det ar pa nagot vis tillatet att trycka ner idrotten
och dess utdvare (Andersson 2010). Plymoth (2012) har gjort en studie via SVRFs (Svenska
Ridsportférbundet) tidskrift Hast och Ryttare med syfte att studera jamstalldhet och skillnader
i tidskriften. Plymoth (2012) skriver att nar dagspressen skriver om ridsporten och speciellt
om de kvinnliga utévarna sa feminiseras en kvinnas starka idrottsinsats. Tva exempel som
Plymoth (2012) skriver om ar Malin Baryard och Helena Lundback som bada &r ryttare pa
elitniva. Malin Baryard som fodde sin son och veckan dar efter sitter pa hastryggen igen
beskrivs i media som en mor som &lskar sin son och sin hést och allt som har med
omvardnaden runt det. De som hamnar i skymundan har ar det faktum att Malin &r stark och
modig och har en kdmpagldd och sitter pa hastryggen en vecka efter forlossning (Plymoth
2012). Helena Lundbéck som kom fyra i VM &r 2002 och borde hyllas som idrottare far
istallet stampeln i dagstidningen som en glamourstrjarna da hon sagt i en intervju att hon dven
gillar att dansa. Varken texten om Malin eller Helena ger uttryck for vad dessa starka kvinnor
astadkommit utan reportrarna fokuserar pa sa traditionella bilder av kvinnlighet som majligt
(Plymoth 2012).

En litteraturstudie gjord av Schmalz och Kerstetter (2006) var syftet med studien att bedéma i
vilken utstrackning barn & medvetna om sociala stereotyper av kon inom idrott och fysiska
aktiviteter. Samt ta reda pa hur medvetenheten paverkar deras deltagande i olika aktiviteter.
Studien bygger pa litteraturstudier som handlar om kvinnligt och manligt samt om sociala
normer. Resultatet de fick fram pekar pa att det ar fler antal flickor som utévar maskulina
idrotter &n pojkar som utévar feminina idrotter. Detta kan bero pa tva olika anledningar
antingen for att det &r mer acceptabelt for flickor att utéva maskulina idrotter &n det ar for
pojkar att utdva feminina idrotter enligt samhallet. Det andra alternativet ar att flickor inte
utsatts for ssmma sexuella trakasserier som pojkar. Flickor som utfor tuffare idrotter far
respekt av samhallet, samtidigt ser samhallet ner pa pojkar som utfér nagot feminint.
(Schmalz och Kerstetter 2006)

| en rapport av Linghede och Larsson (2013) har de intervjuat pojkar och man i olika aldrar
som haller pa med ridsport. Urvalet av intervjupersoner gjordes pa sa satt att Svenska
Ridsportforbundet hjalpte till att identifiera ett antal pojkar och man som &r aktiva pa nagot
satt inom verksamheter som ar knutna till férbundet. Utifran de personer som Svenska
Ridsportforbundet valde gjordes ett urval for att fa spridning pa alder, gren, niva och
geografisk hemvist. Halften av studiens intervjupersoner valdes fran denna lista. For att fa en
storre spridning gick forfattaren dven igenom listor med manliga landslagsryttare (senior och
junior), och medlemslistor i lokala ungdomssektioner for att hitta fler personer. Det valdes ut
19 pojkar och méan i aldern 13-55 ar som intervjuades dar alla hade olika erfarenheter och
kunskap. Halften av dem utvalda var inriktade pa hobbyniva medan andra halften tavlade
aktivt i olika grenar. Under intervjuerna anvandes en intervjuguide med tema och fardiga
fragor men dar fragestéllaren hade mojlighet att forandra formulering och ordning av



fragorna. De teman som intervjuerna hade var: vagen in i ridsporten, egen beréttelse,
bemotande fran andra, pojkar flickor och jamstélldhet. Intervjuerna var mellan 45 min till tva
timmar, och ingen intervjuperson benamndes med namn. Efter alla intervjuer gjordes en
analys. Linghede och Larsson (2013) skrev sedan utifran de olika temana och
intervjumaterialet ihop berattelser. Dessa berattelser ar uppbyggda fran flertalet intervjuer
som sammansatts for att bygga upp berattelser som véacker k&nslor hos lasaren och gor att
lasaren far en insyn i hur det &r for personer som utfor nadgot normbrytande. Resultatet av
intervjuerna ar att nastan alla blivit trakasserade i skolan av glapord. Mobbning &r vanligt
forekommande for pojkar som narmar sig feminint och de blir ocksa ofta klassade i en
underordnad stéllning an vad andra pojkar blir. Pojkars heterosexualitet blir ofta omfragad i
det hér fallet dér ridning ar en “flickidrott” och pojkar som utfor det oftast blir klassade som
homosexuella. (Linghede och Larsson 2013)

DISKUSSION

Hedenborg (2009) har i sin studie undersokt Ridframjandets utbildningar och vad
utbildningarna fostrade till under 1900 — talets andra hélft. Hedenborg (2009) har via sin
studie kommit fram till att omvardnadsfostran blev pa 1900 — talets andra hélft en fostran som
kom att locka fler flickor an pojkar till ridsporten. Detta var borjan pa omkodningen fran
maskulint till feminint (Hedenborg 2009). Hedenborg (2009) fick via verksamhetsberéttelser
och intervjuer fram det hér resultatet. Genom att ha anvéant sig av det materialet och metoden
fick Hedenborg (2009) ett rattvist och trovardigt resultat som tydligt svarar pa hennes
fragestallningar om vilka utbildningar Ridframjandet hade samt vad dem fostrade till.
Hedenborgs studie fran ar 2006 analyserade hastbocker utifran ett genusperspektiv.
Hedenborg (2006) fick ut tre hastbdcker via en enkat som lagts ut pa en ridskola och ett
ridlager, bockerna var utgivna mellan ar 1941 — 1999. Hedenborgs (2006) enkétstudie kan ses
kallkritiskt pa da enkaterna enbart lades ut och ombads att fylla i hemma i lugn och ro men
detta ar inget som kan faststéllas att det har gjorts. Enkéterna kan alltsa ha fyllts i tillsammans
med vanner eller en viss grupp av hastboklasare som svarat. Det Hedenborg (2006) tydligt
kunde se genom sina analyser var genusskiftet som skedde i innehallet i bockerna fran
mansdominerat till feminint. Hedenborg har via bada sina studier ar 2006 och &r 2009 kunnat
tydliggora att ett genusskifte skedde vid 1900 — talets andra halft. Att studierna fatt samma
resultat visar pa att omkodningen som skedde av Ridframjandets fostran kom att paverka
ridsporten i bade litteratur och media. Detta bidrog till att den feminina kodningen fick annu
storre belysning utat och samhallet ser istallet pa ridsporten som en omvardnads hobby for
flickor istéllet for en jamstalld idrott. Till framtida forskning hade liknande studie som
Hedenborg ar 2006 gjort vart av intressant. For att fa den studien mer trovéardig med sin kélla
hade en enkatstudie kunnat goras igen men under mer kontrollerade former. Forfattaren hade
sjalv kunnat vara dar en dag och tid som elever far pa sig att fylla i enkaten eller att forfattaren
valjer ut specifika personer som kan mailas enkaten och pa sa vis i lugn och ro svara pa. En
liknande studie skulle vara av intresse pa bocker fran 2000 — talet och framat for att se hur
ridsporten skingras i litteraturen idag.

Andersson (2010) har i sin studie undersokt utifran perspektiv av ridsporten och haft som
fragestallning varfor rider flickor. Anderssons (2010) material och metod var att leta i texter
efter innehall som handlade om flickor och hastar. Andersson (2010) har tagit material fran
vetenskapliga texter samt tidskrifter, dagspressen och esséer. Pa grund av materialet som
Andersson (2010) har anvant sig av kan studien ses kritiskt pa da det inte enbart innehaller
vetenskaplig litteratur. Det Andersson (2010) kom fram till av sin studie &r att samhallet med
ett utifran perspektiv ser ridsporten som en sexualitet och forberedelse for flickor till



vuxenlivet. Andersson (2010) kom ocksa fram till att media inte ger ridsporten nagon
uppmarksamhet och gor den det sa vinklas det sa kvinnligt som mojligt. Forfattaren far ett
tydligt svar pa sin fragestallning med konkreta bevis pa hur folk utanfor ridsporten ser pa den
som idrott. En forbattring for att fa trovéardigheten och resultatet mer sant i denna studie hade
vart att gora intervjuer istéllet for en litteraturstudie. Via intervjuer av personer utanfér
ridsporten hade korrekta svar kunnat fa och ett resultat baserat pa verklighet kunnat
verkstéllas.

Schmalz och Kerstetter (2006) undersokte i vilken utstrackning barn &r medvetna om sociala
stereotyper av kén inom idrott. Samt hur medvetenheten paverkar deras val av idrott. Det
Schmalz och Kerstetter (2006) kommer fram till &r att flickor oftare valjer att utva en sa
kallas maskulin idrott &n vad pojkar véljer att utdva en feminin idrott. Linghede och Larsson
(2013) har via intervjuer av pojkar och man fatt fram pojkars egna berattelser om hur det ar att
gora ett normbrytande val av idrott. Resultatet av Linghede och Larssons (2013) rapport ar att
alla pojkarna och mannen blivit mobbade och fatt sin heterosexuella laggning ifragasatt.
Linghede och Larsson (2013) har genom sin metod med intervjuer fatt fram ett resultat som
bygger pa verklighet. De tidigare namnda forfattarnas fragestallning som var hur det ar att
gora ett normbrytande val av idrott far ett tydligt och kénsligt svar. Resultatet Linghede och
Larsson (2013) fatt fram ger en tydligare forklaring pa resultatet av Schmalz och Kerstetters
(2006) studie. Resultaten fran bade Linghede och Larsson (2013) samt Schmalz och Kerstetter
(2006) kan kopplas ihop och styrka varandra. Ett sammanhang som kan ses i vardagen ar att
en pojke mycket val & medveten om vilken idrott som han enligt normer ska utféra och vet
vilka konsekvenser som kommer komma ifall han véljer att utféra en feminin idrott som till
exempel ridsporten. Pojken kommer da att valja en idrott som ségs vara maskulin och
ridsporten fortsatts att kopplas samman som feminin.

Denna litteraturstudie har tagit fram fakta och bevis pa vad det &r som betonar ridsporten som
feminin och vilka faktorer det ar som kopplas samman med ridsporten sa att den blir feminin.
For att ha fatt ett bredare perspektiv pa studien hade mer forskning behovts hittats som styrker
det som tagits fram har men aven mer forskning om vad personer utifran ridsporten verkligen
tycker kring ridsporten som en idrott. Till framtida forskning hade det vart intressant att géra
en intervjustudie dar folk utifran hade fatt beratta vad dem tycker om ridsporten och varfor de
kopplar det till de dem g6r. Samt att intervjua skribenter i media om deras asikt och varfor
dem inte skriver mer om ridsporten. Med denna studie skulle resultat fas som bygger pa
samhaéllets tankar och erfarenhet, vilket skulle kunnat tas vidare i arbetet med att fa ridsporten
till en jamstalld idrott for bada konen.

Slutsats

Ridsporten kom att andra genuskodning pa mitten av 1900 — talet. Det som &r grunden till den
feminina kodningen i ridsporten &r att idrotten &r kopplad till omvardnad. Samhallet och
media &r tva bidragande faktorer till den feminina kodningen. Bade media och samhélle anser
att ridning inte ar en idrott utan en fas for flickor till kommande vuxenliv. Detta bidrar till att
pojkar som utovar ridsport ofta far sin heterosexuella laggning ifragasatt.
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