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REFERAT

Mojligheter for tavling och prestation ser olika ut for varje individ. For funktionsnedsatta kan
det latt bli antaganden och fordomar om exempelvis bidrag och assistans, vilket i sin tur ses
som en fordel. Syftet med denna litteraturstudie &r att sammanstélla ett urval av vetenskaplig
forskning som understker de fysiska och psykiska mojligheterna for tavling och prestation
som funktionsnedsatt. En funktionsnedsattning kan vara medfodd eller komma fran en olycka
eller skada, vilket gor att forutsattningarna ser olika ut dven for dem. Syftet med denna
litteraturstudie ar att sammanstélla ett urval av vetenskaplig forskning som undersoker de
fysiska och psykiska mojligheterna for tavling och prestation som funktionsnedsatt genom att
besvara fragestallningarna; Hur ar mojligheten till tavling och prestation som pararyttare? Hur
ser tranare pa coachning av idrottare som besitter en funktionsnedsattning? Hur paverkar
utévandet av ridsport personer med funktionsnedséattning psykiskt? Resultatet visar att det
kravs ett engagerat team bakom framgangen hos de som besitter en funktionsnedséttning.
Studierna har gett en mer nyanserad bild 6ver hur mojligheter till tavling och prestation for
pararyttare ser ut, samt hur tranarnas syn pa hur det ar att trana funktionsnedsatta uppfattas.
Genomgaende har ridningen och ridsporten haft en positiv inverkan pa funktionsnedsatta
personers liv och gett dem ytterligare mojligheter. En av studierna visar att tdnare som
coachar och tranar idrottare med funktionsnedsattning ar mycket positivt installda till arbetet.
Trénarna angav dock att det finns en skillnad i resurser hos tranarna sjalva och for lite
kunskap om sjalvaste funktionshindren. Sammantaget visar studierna pa att med en
funktionsnedséttning kravs det ett starkt team bakom den aktive, med ett stort engagemang for
att na framgang. Mojligheterna till tavling och prestation for funktionsnedsatta ar idag god.

INLEDNING

Hastsporten &r en bred sport med manga olika grenar for bada konen och dven for de som
besitter en funktionsnedsattning, som bendmns pararyttare. Hastsporten har varit en sport som
fort med sig fordelar for funktionsnedsatta (Lundquist Wanneberg, 2014), sedan ar 1994
administrerades det av Svenska Ridsportférbundet. (Nationalencyklopedin 2020). Det gor att
funktionsnedsatta ocksa har en méjlighet till en aktiv livsstil. Daremot sa ar upplevelserna
som funktionshindrad att delta i en elitsport baserat pa komplexa forhallanden, som ryttarens
egna formagor och den kapacitet kroppen tillsammans med hasten bildar. Det finns speciella
klasser for pararyttare med bred utstrackning av klasser, allt fran nybarjare upp till EM, VM
och OS. Klasserna har olika grader for hur stor omfattning av funktionsnedsattning den
startande har och programmen &r speciellt utformade efter de olika graderna. Det finns tva
olika tavlingar att valja mellan, en dar egen hast medtages och en dar arrangdren ger
mojlighet att lana hast (Svenska ridsportférbundet 2019).

”Grad | Omfattar ryttare med de mest omfattande funktionsnedsattningarna. Rider program i
skritt.

Grad Il Rider program i skritt och enklare ridvagar i trav.

Grad 1l Innehaller program i skritt och trav med mer sammanhéangande och komplicerade
travdelar

Grad IV Ryttarna rider program i skritt, trav och galopp ungefar motsvarande LB-LA:1



Grad V Omfattar ryttare med mindre omfattande funktionsnedsattningar. Rider program
motsvarande MSV och hogre.” (Svenska ridsportférbundet 2019).

| en kvalitativ intervjustudie av Ericson (2014) undersoktes hur det var att vara hastmanniska
med ett funktionshinder. Detta for att férmedla kunskapen om hur svarigheterna i vardagen
med hantering av hastar sag ut. Personerna som deltog i studien hade av blandade
funktionshinder; dovblinda, blinda, gravt synskadad samt nedsatt kroppsfunktion. Resultatet
visade pa att det finns hogre risker i stallet som funktionsnedsatt och att det var viktigt att ta
hjalp av personer utan funktionsnedséttning samt ha en god planering om hur allt ska fungera.
De tunga och fysiska momenten som exempelvis mockning fungerade i en liten utstrackning
bra men blev snabbt tungt. Skotsel av hast var lattare. Vikten av organisering och allt holl
samma placering var mycket stor. Aven planering av byggnation och utformning av stall var
viktigt for att de funktionsnedsatta skulle ha mojlighet att utféra sina sysslor. Exempel pa
detta var breda stallgangar, dorrar som svanger upp latt och inte var for tunga, inte ha
spangang och att avstandet till anlaggningen inte var for lang.

Problem

Avsaknaden av forstaelse for den funktionsnedsatta individen kan komma att medfora
psykiskt lidande for den funktionsméssigt drabbade. For att oka forstaelsen behdvs mer
forskning kring hur den funktionsnedsatta ser pa sina mojligheter till tavling och prestation
inom ridsporten.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att sammanstalla ett urval av vetenskaplig forskning som
undersoker de fysiska och psykiska mojligheterna for tavling och prestation som
funktionsnedsatt.

Fragestéllning

Hur ar majligheten till tavling och prestation som pararyttare? Hur ser tranare pa coachning
av idrottare som besitter en funktionsnedsattning? Hur paverkar utévandet av ridsport
personer med funktionsnedsattning psykiskt?

LITTERATURSTUDIE
Upplevelser for personer med funktionsnedsattning

| en studie av Dashper (2010) genomférdes det djupintervjuer med fem olika pararyttare pa
elitniva. Syftet var att undersoka hur pararyttarnas identitet, engagemang, fortroende samt de
halso- och sociala fordelar paverkas i ridsporten med en funktionsnedsattning. Alla fem
pararyttare hade tillgang till bra ekonomi, support och dven emotionellt stod. Det var blandat
med kvinnor och man. De intervjuades en och en dar de fick fragor om hur livet har
forandrats sen de borjade med ridsporten och hur deras upplevelser varit. Intervjuerna skedde
vid ett tillfalle per person. Resultatet visade att engagemang i ridsporten hos personer med en
funktionsnedséttning kan ha positiva, till och med livsforandrade effekter. I sina resultat
kunde forskaren pavisa att ridsporten paverkade genom att generera struktur, mer social
kontakt hos funktionshindrade och alla fem personer som blivit intervjuade sa att de hade fatt
en positiv upplevelse av deltagandet inom sporten. Den kroppsliga svarigheten &r viktig att ta
med for att skapa en forstaelse i hur svart samt annorlunda det kan vara och borde inkluderas i
fortsatta studier for att fa med ett helhetsperspektiv (Dashper 2010).



Att trana idrottare med en funktionsnedsattning

Wareham et al. (2017) genomforde en studie dar forskarna undersékte om funktionsnedsatta
idrottare far samma forutsattningar fran tranare som personer utan en funktionsnedsattning pa
samma niva har. Forskarna undersokte dven om det gick att urskilja ifall de funktionsnedsatta
ocksa fick coachning for att uppna den fulla potentialen. I studien intervjuades tolv tranare
varav tio tranade funktionsnedsatta idrottare under studiens process och tva tranare hade fram
till foregaende ar tranat funktionsnedsatta. Nio av tranarna hade idrottare pa paralympiska
spelen, tva pa varldsmastarniva och den sista pa nationell niva. I intervjuerna stalldes fragor
om deras Karriarutveckling, asikter om idrottare med funktionsnedséttning och om hur det ar
att trana en funktionsnedsatt idrottare. For att fa fram resultaten delades intervjuerna in i tva
grupper; en grupp med tio trdnare som hade erfarenhet av funktionsnedsatta innan de borjade
trana dem och en grupp med tva tranare som inte hade tidigare erfarenhet. Bland de tolv som
var med i studien var det endast en som valde att borja trdna funktionsnedsatta for att framja
dennes karridr medan de andra coacherna svarade att det hade varit en drém att trana personer
med funktionsnedséttning och kunna hjalpa till, eller att de sjélva hade en
funktionsnedséttning.

En gemensam namnare tranarna hade, var problem med resurserna i hur de skulle trana
individerna under samma forutsattningar. Manga tranare ville forst inte borja trana
funktionsnedsatta, da det var vanligt med en uppfattning om att det skulle ha skadat tranarnas
rykte. Resultatet visade att de tranarna som hade tidigare erfarenhet, samt en av de utan, blev
positivt instéallda till att trana personer med funktionsnedsattning da det utvecklade dem sjalva
som tranare. En av trdnarna uppgav att genom att trana funktionsnedsatta, gav det denne
béattre forutsattningar och erfarenhet i karriaren, och detta var skalet till varfor denne valde att
trana funktionsnedsatta. Slutsatsen av forskarnas studie var att de fanns en distinkt skillnad i
resurser, traning och status mellan att trana personer med och utan funktionsnedsattning samt
att det fanns for lite kunskap om funktionsnedsattas forutsattningar innan tranarna borjat trana
funktionsnedsatta individer (Wareham et al. 2017).

En extraordinar ridsport

Hedenborg (2017) genomforde en studie med syftet att analysera den danska ryttaren Lis
Hartels liv genom ett kons- och funktionsnedsattningsperspektiv. Hartel tog silvermedalj
under de olympiska spelen ar 1962 och ar 1956 och hon var den forsta kvinnan som tog en
medalj samt en av de fa kvinnliga tavlande i den konsmixade sporten. Hon hade &ven
sjukdomen polio och hon tavlade mot icke funktionsnedsatta da paradressyren inte var en
enskild Klass vid den har tiden.

Pa grund av Hartels bortgang den 12 februari 2009, sa genomfordes studien genom att
analysera hennes tavlingsresultat, tidigare intervjuer, artiklar och hennes biografi. | artiklarna
belyser forskaren om hennes framgang innan hon kom ut med att hon hade sjukdomen polio.
Det skrevs i media om att hon var kvinna och borde tdvla i en separat klass. Det skrevs
pastdenden om att hon kommit sa langt for att hon tranade sin hast sjalv och da skulle tagit
hjalp av manliga ryttare. Studiens resultat visade att asikter kunde forandras utifrandet
kraftfulla konssystem som fanns. Emotionellt stod fran familj och den sociala bakgrunden
spelade stor roll for framgangen. Medias bevakning innebar en pafrestning och hon
kritiserades for att hon var en kvinnlig idrottare som tavlade i OS. Nar det sedan kom ut att
hon hade polio dndrades asikterna snabbt och hon blev istéllet en hjalte. I intervjuerna var hon
tydlig med hur hon sjélv arbetat hart for sin framgang och tranat upp sin hast sjalv utan hjalp
fran man vilket hon anklagats for i borjan. Slutsatsen blev att den negativa konsbaserade
asikten om att hon var kvinna och tavlade pa hdg niva andrades till positiv nar hon sedan kom
ut med att hon var sjuk i polio men trots det presterat och tagit OS-medalj. Detta har i sin tur



medverkat till att kvinnor och mén idag tavlar pa lika villkor utan att det véacker asikter samt
att mojligheten till tavling och prestation som pararyttare har forbattrats (Hedenborg 2017).

Paverkan av ridning for personer med funktionsnedsattning

Lundquist Wanneberg (2014) undersokte om ridning hade en paverkan pa funktionsnedsatta
personers identitet. Det var 15 personer som deltog i studien varav tolv var kvinnor och tre
var man var mellan aldrarna 15-65, alla med olika funktionsnedséttningar. Den kvalitativa
studien bestod av personliga intervjuer dar forskaren fokuserade pa att fa med uppfattningar,
attityd, instéllning och beteende. Intervjuerna foljdes av ett formulér dar de deltagande kunde
svara dppet pa fragorna, som sedan analyserades. | analysen soktes det efter monster bland
deltagarnas svar, som exempelvis uppfattning, erfarenhet och idéer. Utifran dessa svar delades
de in i tva huvudgrupper; tidigare identitet och formandet av den nuvarande identiteten.
Resultaten indikerade pa att ridningen mojliggjorde for de deltagande att hoja sjalvfortroendet
och kanna storre lycka genom fysisk traning. Sammankopplat med forskarens identitetsteorier
kunde de deltagande antingen skapa en ny identitet genom ridningen, eller aterga till den
identitet de hade innan sin skada eller sjukdom. Andra fynd forskaren gjorde i sin studie var
upptéackten om att oavsett om de deltagande hade tidigare erfarenhet av ridning och héstar,
kunde de hoja sjalvfortroendet pa hastryggen. Hasten mojliggjorde upptackter och upplevelser
for de deltagande som de inte kunde fatt utanfor ridningen. Slutsatsen var att ridningen har en
positiv paverkan pa funktionsnedsattas identitet och deras syn pa dem sjalva i samhallet.

DISKUSSION

| de fyra olika studierna av Dashper (2010), Hedenborg (2017), Wareham et al. (2017) och
Lundquist Wanneberg (2014) studerades olika perspektiv. Det handlar bland annat om
ekonomi, tillgang, svarighetsgrad av funktionsnedsattning, bemétande generellt av bade
tranare och personer i omgivningen samt psykiska svarigheter.

| borjan av kvinnans medverkan i ridsporten menar Hedenborg (2017) att det var stor
generalisering vilket idag inte ses pa samma satt. Lis Hartel blev kritiserad for att vara en
tavlande kvinna och pastaenden uppstod att hon kommit sa lang for att hon tranade sin hést
sjalv med hjalp fran man. Forskaren tar upp att livsnédvandig hjalp i vardagen var viktigt for
Lis Hartel da hon behovde ett stort emotionellt stod av familjen pa grund av pafrestningar i
vardagen samt prestation efter att hon blivit diagnostiserad med polio. Att funktionsnedsatta
behdver anvénda sig av extra hjélp &r darfor en sjélvklarhet. Det kravs ett starkt team bakom
funktionsnedsatta for att kunna na framgang. Majligheterna till tavling och prestation blev
battre for kvinnor samt funktionsnedsatta efter att Lis Hartel natt sin framgang, vilket visar pa
att det ocksa ar mojligt for bada kategorierna. Detta har i sin tur lett till att egna klasser for
funktionsnedsatta har tagits fram och det finns idag goda moéjligheter att tavla pa olika nivaer
beroende pa grad av nedsattning.

Tréanare moter manga olika typer av individer i sitt yrkesliv, daribland funktionsnedsatta. |
Wareham et al. (2017) studie férekom en majoritet av tranare som tranade funktionsnedsatta
personer for att utveckla sin egen forstaelse kring funktionsnedsattning och sig sjalva medan
minoriteten valde att géra det som ett karriarméssigt steg. Detta resultat visar pa att tranarna
hade en nyfikenhet for utmaningen i att trana aktiva med en funktionsnedséttning. Studien har
daremot ett smalt urval, vilket medfor att motivet foér engagemangen i traningarna inte ar
generaliserbart. Att en tranare valde att gora det for karriaren véacker fragan om det bara var
en tillfallighet eller om det faktiskt forekommer. En annan fraga som ocksa uppstar ar om
detta aven forekommer bland tranare av pararyttare eller inte, da denna studie ar gjord pa
idrottare inom andra idrotter. For att stdrka resultatet kunde studien ha utvecklats med fler
intervjuer och trénare.



| studien av Dashper (2010) fokuserades fragan om effekten av ridsporten hos de
funktionsnedsatta. Upplevelsen var positiv men den kroppsliga svarigheten belystes inte med
vilket gor att studien skulle kunna utvecklats ytterligare. Metoden och material var lite diffus
vilket skapade lite forvirring. Resultatet visade att genom strukturen och den sociala
kontakten som ridsporten gav hade positiva, till och med livsférandrande effekter for de
funktionsnedsatta. Eftersom studien bygger pa ett litet urval av elitryttare med en
funktionsnedsattning sa kan slutsatsen inte generaliseras till funktionsnedsatta generellt men
det finns en stor mojlighet till vidare forskning inom amnet.

Att ridsporten bidrar till en positiv inverkan, som genom att funktionsnedsatta personer far
kanna lycka genom fysisk traning, ar nagot som tas upp i studien av Lundquist Wanneberg
(2014). Studien tar ocksa upp att personerna som medverkade antingen kunde skapa en ny
identitet eller aterga till den de hade innan sin sjukdom. Ridsporten konstaterades ha en
positiv paverkan pa de funktionsnedsattas identitet sdval som deras syn pa dem sjélva i
samhallet. Kopplingen mellan identitet och maende skulle kunna férklaras vidare, och studien
saknade fragor som kunde resultera i storre forstaelse for bakomliggande faktorer. Det hade
ocksa varit intressant att inkludera fysisk paverkan av ridning da det paverkar psykiskt
maende.

Alla fyra studier medfdrde att kunskapen for de svarigheter som uppkommer med en
funktionsnedsatt person blev storre bade i vardagen och pa tavling. Ett stort engagemang hos
personen med funktionsnedsattning spelar in for att denne ska kunna na framgang. Den
kroppsliga nedsattningen begransar mycket men de upplevda fordelarna ar ocksa manga.

Slutsats

Sammantaget visar studierna pa att med en funktionsnedsattning kravs det ett starkt team
bakom med stort engagemang for att na framgang. Majligheterna till tavling och prestation
for funktionsnedsatta &r idag god forutsatt att de som besitter en funktionsnedsattning har ett
team bakom sig. Tranarna angav dock att det finns en skillnad i resurser hos tranarna sjalva,
och for lite kunskap om sjalvaste funktionshindren. Ridsporten paverkade funktionsnedsatta
psykiskt genom antingen att de kande att de fick samma mojligheter och forutsattningar som
innan sin funktionsnedsattning, eller genom att skapa sig en ny identitet. Manga upplevde
ocksa en positiv férandring genom ett hojt sjalvfortroende och en dkad lycka genom fysisk
traning.
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