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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalbdirisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlagganderigiinatt sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relateka otirden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete aresfids ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mionha bakgrund.
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INLEDNING

Hasten ar en grasatare, ett flockdjur och ett olyjtessom helt och hallet &r anpassad efter ett
liv p& stappen. Detta innebar att den skall kuraeaksig pa naringsfattigt gras, kunna féroka
sig och snabbt upptéacka faror for att hinna flyttBéevnadssatt har format hastens beteende
och gett den utpraglade 6verlevnadsinstinker, safgdt-och flockinstinker. (Planck &
Rundgren, 2005)

Ett av de viktiga naringsamnena hasten behovesiffar protein. All biologisk vavnad ar
uppbyggd av, bland annat, protein, vilket i sinduuppbyggt av kedjor av aminosyror. Det
finns 20 sa kallade "primara” aminosyror, som kalivariation och kombinationer bygger
upp olika sorters proteiner. Har hasten bara tiégéll energi och kvave, sa kan den
producera de flesta aminosyror den behover sjabn By dessa 20 aminosyror finns det 10
aminosyror som ar essentiella — dvs. de ar livsandiga och hasten kan inte konstruera
dessa sjalv, utan behover fa i sig dem fran fadtieinck & Rundgren, 2005; National
Research Council, 2007). Bland de essentiella asgmona, finns det en aminosyra vid namn
tryptofan, som &r en grundsubstans, eller foretgitith serotonin. Serotonin ar en
signalsubstans i nervsystemet som har visat sigrgaen del beteendefunktioner hos
manniskor och andra djurarter, som exempelvis,aggression och sexuellt beteende.
(Lucki, 1998)

Tryptofan anvands i lugnande medel och tillskotisfp da den anses hamma stressrelaterade
beteenden t.ex. aggression och radsla, i bade skimmich olika djurarter. Trots att det inte
forskats sa mycket om tryptofan och dess verkaméséar, sa séljs det av manga foretag som
tillskottsfoder till lattstressade hastar. Cevilyerkare och aterforsaljare av produkten
Tryptovit — ett naringstillskott som innehaller £2% tryptofan, utlovar att produkten kan
hjalpa hasten att bibehalla sitt lugn under stgessituationer.(Ceva, 2012; Grimmet &
Sillence, 2004).

Syfte och fragestallning
Studiens syfte och fragestallning ar att utredarymtofan kan paverka hastens temperament
och i sadana fall hur.

MATERIAL OCH METOD

Litteraturstudie, dar jag anvant mig av olika datsdr for att fa fram information, ex. Scopus,
Google Scholar och Pubmed.

Sokord ;equine, horse, pony, protein, tryptophan, behavior



RESULTAT

Tryptofan omvandlas steguvis till serotonin i dettrala nervsystemet, och en 6kning av
serotonin i hjarnan antas ge en lugnande, utmadtaffdkt, medan en minskning av serotonin
antas ge angest, aggressivitet och radsla(Grimngitl&@nce,2004). En 6kning av serotonin i
hjarnan har pavisats ha en lugnande, sévande éffskolika djurarter (regnbagsforell och
rattor) och manniskan, samt minska aggressiviiesla och ge hogre smartréskel (Winberg
et al., 2001; Liebermann et al., 1983; Grimmet &e8ce, 2004). Daremot har det aven
pavisats ge motsatt effekt hos moss, hastar oofrsivar, som istallet stimulerades av
O0kningen serotonin/tryptofan.(Bagshaw et al,.1924iczak et al.,2001; Rouvinen et al,
1999). | ett forsok, dar silverrdvungar gavs éigkott av tryptofan, fann man att det
reducerade radsla och 6kade nyfikenhet for nyarfateframst hos honorna i
kullen(Rouvinen et al,. 1999).

Det finns tva produkter ute pa den svenska markmabgptovit och EquinaREPAX, vars
tillverkare utlovar en lugnande effekt pa hastan sasatts for olika stressande situationer.
EquinaREPAX innehaller ca 6,25% tryptofan, och ettsjalva verkningsamnet innehaller
det &ven magnesium, vitamin B1,B2, B6 och vitamir2 BDen rekommenderade doseringen
ar 20g/dag i tva till fyra veckors tid, d& hasténvéintas utsattas for stress. Tryptofan
innehallet i den dagliga doseringen &r 12.5g. &ikaren, Equinavet, utlovar att produkten
reducerar spanningar hos hasten, som uppkomméssselaterade situationer. (Equinavet,
2012) Tryptovit, naringstillskottet som tillverkas Ceva, innehaller ca 12% tryptofan och
utover det aven vitamin E, Tiamin och dextros (&aocker). FOr Tryptovit &r den
rekommenderade doseringen 509 tre dagar fore ftagdtressrelaterad situation, och
darefter rekommenderas det en underhallsdos pédahgDen forsta doseringen, 50g,
innehaller 6gram tryptofan, medan doseringen pai@aghaller 3gram tryptofan. Aven denna
produkt utlovas av tillverkaren att hjalpa hastabéehalla lugnet i stressande situationer.
Ingen av tillverkarna hanvisar dock till nagon farsng som stodjer deras produkter och dess
pastadda effekt. (Ceva, 2012; Equinavet, 2012)

| en studie som Bagshaw et al, (1993) gjorde fbutatda huruvida tryptofan som gavs oralt
till hastar paverkade deras beteende och vilkalygiska effekter det hade, sa fann de att
laga doser av tryptofan gav en stimulerande effskillet for en lugnande effekt. | studien
anvande de sig av totalt 10 ston, varav atta shakar halvblod och tva styckena var
arabiska fullblod. De delade in dem i tva grupgeupp ett bestod av sex halvblodsston,
medan grupp tva bestod av tva halvblodsston ochrafdiska fullblod. | studien gav de
hastarna tre olika doser av tryptofan (0,1mg, 0@%ch Omg" kg) tillsammans med 14g
vanligt socker, tva timmar fore hastarna utsatbesefstet. Testet gick ut pa att hastarna
isolerades i val inhdgnade stall i 15min utan atkdnde se, eller ha kontakt med varandra.
Beteende och hjartfrekvens dokumenterades medkadeera och hjartfrekvensmaétare, och
blodprov togs innan och direkt efter testet. Fyrarar efter isolering, placerades hastarna i
samma stall, men denna gang, sa att de kunde ligllkisntakt. Det fanns ingen signifikant
skillnad pa koncentrationen av serotonin, tryptaffier dopaminnivan i blodet oberoende av



behandling eller miljt. Daremot hade hastarna sittrdbsen 0.1nikg tryptofan, hogre
hjartfrekvens och uppvisade ett spant beteende isdderade miljon. Hastarna vandrade runt
i boxen och vadrade spant i luften betydligt mevi@nde andra behandlingarna. Nar héstarna
hade visuell kontakt med varandra sjonk hjartfrelses och aktivitet dverlag, oberoende pa
behandling. Nar de hade visuell kontakt med vaansh var dock hjartfrekvens och spant
beteende hdgst hos hastarna som gavs 0.0%mav tryptofan. Studien varade i sju
dagar.(Bagshaw et al,1993)

Paradis et al,(1991) gjorde en studie pa effektanadga koncentrationer av tryptofan,
huruvida de var giftiga och skadliga for hastastuidien anvande de sig av 12st vuxna
shetlandsponnyer, som de delade in i tre grupper{f§istar per grupp). Den forsta gruppen
gavs en dos pa 600mg/kg genom en magsond, medandemgruppen gavs en mindre dos
pa 350mg/kg oralt och den sista, tredje gruppevs ga dos pa 100mg/kg intravenost.
Shetlandsponnyerna i den forsta gruppen visadeneg rastloshet, upphojd
andningsfrekvens, haemolys och haemoglobinuriaaffaet al., 1991) Haemolys innebar att
de roda blodkropparna bryts ned och gar sénderamedemoglobinuria innebar att
hemoglobin utsdndras i urinen(Nationalencyklopeddi,2). Ponnyerna i den andra gruppen,
som behandlats med tryptofan oralt, drabbades aok&aemolys, men i mildare grad &n den
forsta gruppen. Ponnyerna i den andra grupperdfick forhojd andningsfrekvens redan 24
timmar efter behandling. Tredje gruppen ponnyem gwvits tryptofan intravendst, och aven
den minsta doseringen, uppvisade inga tecken pékéi avvikelser eller haemolys och
haemoglobinuria. Det dokumenterades ingen sovalfifielkt,epd nagon utav ponnyerna i de tre
grupperna, men daremot uppvisade djuren i andiapgrutecken pa rastloshet. (Paradis et
al,1991)

DISKUSSION

Det finns valdigt lite forskning kring aminosyrayptofans effekt pa hastars beteende, som
belyses i en undersokning av Grimmet & Sillence@0Bagshaw et al (1993) gjorde pa
1990-talet den enda studie som specifikt inrikigips att studera hastars reaktion pa ett
tillskott av tryptofan. Dock pagick studien i entlas veckas tid, vilket &r valdigt kort tid for
att gora en beteendestudie med sékra resultat. Ghgininade det varit lampligare att utféra
studien i minst en manads tid med fler hastaraftifa ett mer sékert resultat med mindre
miljopaverkan. Nackdelen med att utféra studigingre tid, ar att hastarna kan habitueras
och invanjas i processen att lamnas ensamma,istalldet kan darmed paverka resultatet.
En annan aspekt att ta i fraga ar utfodringen atanéa och hur de holls utéver testerna; om
de exempelvis gick i hage nagra timmar under dagjéar,om de enbart stod i stall. Om de
utover minskad tillgang till hagvistelse utfodradadigt beraknat naringsbehov, eller med
foder med hog energiniva, kan aven det ha en paugyk hastens beteende och darmed en
paverkan pa resultatet.

Okning av tryptofan och serotoninnivan i hjarnackyaven ha olika effekt pa olika djurarter,
da det hos rattor, manniskor och fiskar pavisagesrglugnande effekt, medan moss,
silverravar och hastar fick en stimulerande effeken hojning av tryptofan/serotoninnivan.
(Winberg et al., 2001; Liebermann et al., 1983n@niet & Sillence, 2004; Bagshaw et



al,.1994; Janczak et al.,2001; Rouvinen et al.91L9etta kan dock ha att géra med de olika
djurarternas matspjalkning, och upptagningsfornsgayptofan — vilket kan spela en stor

roll fér resultatet av de olika testerna. Genonstthdardisera testerna, i den man det ar
moijligt, kan man fa fram sakrare resultat och sgdagidligare granska och jamfora resultaten
djurarterna emellan. Daremot har detta ingen eigentbetydelse for hastars paverkan av
tryptofan — i och med att det handlar om flera@lijurarter kan man inte dra slutsatsen att en
djurart paverkas likadant som en annan art. Ddtitmed av oerhord vikt att forskning och
studier utférs och bedrivs pa hastar gallande ofgot och dess effekt pa arten.

Paradise et al,(1991) studie, som granskade effelttey hoga koncentrationer av tryptofan
pa hastar, upptackte att det var mycket giftigt skddligt for djuren. Shetlandsponnyerna
som anvandes i studien drabbades bland annat awhag som innebar att de roda
blodkropparna bryts sonder, och haemoglobinurlgevinnebéar att hemoglobin utséndras i
urinen. Bada dessa tillstand ar allvarliga. Ponngeyavs tryptofan antingen oralt, intravenost
eller via en magsond, och utifran detta studeratfekten av tre olika doser tryptofan.
Nackdelen med denna typ av studie ar dock attteeuimedde de olika behandlingarnas roll i
resultatet. Exempelvis hur tryptofan via magsongepéade mag-och tarmsystemet, eller hur
blodet reagerade pa den intravenosa behandlingérarideras resultat, kan man dock utga
fran att tryptofan var som giftigast nar det gaxaitooch via magsond, men for att fa ett
sakrare resultat hade man kunnat ge exakt sammgdmidgptofan, som gavs via magsond,
intravenost i blodet. Det hade standardiseratttgtrligare, och beroende pa resultatet hade
de kunnat utesluta exempelvis hur tryptofan uppkasppen. En annan aspekt ar utfodringen
och hallningen av ponnyerna. Studierna belysertiagehuruvida de utfodrades, hélls i stall
eller liknande, vilket ar viktiga faktorer som kha paverkat resultatet. Fodrets
naringssammansattning kan ha en paverkan pa uppgafiirmagan av tryptofan, och aven
ha bidragit med redan ett underskott eller 6vetskotryptofan hos ponnyerna.

De bada produkterna, Tryptovit och EquinaRepax, séljs pa den svenska marknaden har
en rekommenderad dosering pa 3-69 tryptofan reisgek®.5g per dag. Det finns i dagslaget
dock ingen forskning som stodjer dessa rekommemiati och med tanke pa Paradis et al
studie och resultat att hoga koncentrationer gutdfan ar giftiga och skadliga for hasten, bor
tillskottsutfodring av tryptofan ske med ytterstasiktighet. Mangden tryptofan som hastarna
far i sig fran tillskottsfodret ar dock beskedligycket mindre &n de doser ponnyerna i
Paradis et al studie gavs, och darav skulle mandna slutsatsen att sma mangder tryptofan
inte ar skadliga — detta ar dock nagot som krawarket mer forskning. Sedermera med
Bagshaw et al studie i atanke, som dokumenteradéranlerande effekt hos hastar som gavs
tryptofan, bor det ske ytterligare forskning krizuignet och dess effekter pa hastars beteende,
innan tillskottsfoder innehallande tryptofan vidgmdkanns och séljs pa marknaden, da dess
effekter fortfarande ar nagot ovissa.

Slutsats

Tryptofan ar giftigt i héga, koncentrerade halt@ridstar och dess effekt varierar bland olika
djurarter. Det finns for lite forskning som stddjeorin om att tryptofan/serotonin skall ha en



lugnande effekt pa hastar, for att det ska vardaghrt att anvanda som fodertillskott. Det
kravs mer omfattande studier, som specificerap8ipastars beteende vid tillskott av
tryptofan, for att kunna utréna om det ar lamphtgtanvidnda som lugnande medel till hastar.

SAMMANFATTNING

Studiens syfte och fragestallning ar att utredarymtofan kan paverka hastens beteende och
i sddana fall hur.

Tryptofan anvands i lugnande medel och tillskotisfp da den anses hamma stressrelaterade
beteenden t.ex. aggression och radsla, i bade skimrich olika djurarter. Trots att det inte
forskats sa mycket om tryptofan och dess verkaméséar, sé saljs det av manga foretag som
tillskottsfoder till lattstressade hastar (GrimmeSillence, 2004). Bagshaw et al (1993) fann
att hastar som oralt gavs tva olika doser med afgpt(0.1mg och 0.05mYy kg) fick 6kad
hjartfrekvens och aktivitet, nar de placeradesiseterad stallmilj6, men aven néar de hade
visuell kontakt sinsemellan. | en studie med sil&ear 6kade tillskottet av tryptofan deras
aktivitet, genom att de blev mer undersdkande avfagemal(Rouvinen et al,. 1999). Med
tanke pa hur lite forskning det finns kring ammeth Bagshaw et al., och Rouvinen et al’s
resultat som indikerade pa en okning av aktivitiliet for en lugnande effekt, pa bade hastar
och réavar, sa bor man ta detta i beaktning innam an@ander tillskott med tryptofan, i syfte
att lugna sitt djur. Tryptofan har dven konstatexeatra giftigt i hdga, koncentrerade halter for
hastar och att dess effekt varierar bland olikaadjer. Det finns for lite forskning som stodjer
teorin om att tryptofan/serotonin skall ha en lugphe effekt pa hastar, for att det ska vara
godtagbart att anvanda som fodertillskott. Resefita¥ denna studie &r att det kravs mer
omfattande studier, som specificerar sig pa habeteende vid tillskott av tryptofan, for att
kunna utréna om det ar lampligt att anvanda somdaode medel till hastar.

Litteraturstudie, dar jag anvant mig av sokningpfiga databaser.
Nyckelord;equine, horse, pony, protein, tryptophan, behaviour
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