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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Innan hasten domesticerades av manniskan levde den fritt pa stappen i sin flock och dgnande
den storsta delen av dygnet at att soka foda som till mestadels bestod utav gras. Under flera
tusen ar har hasten domesticerats av manniskan och har gatt fran en vild djurart till ett
husdjur. Det ligger i hastens natur att réra sig fritt i naturen med tillgang till sin flock, frisk
luft och majlighet att kunna lagga den storsta delen av dygnet at att soka foda och beta. Darfor
satter det stor press pa den stallmiljo hastarna vistas i nar de inhysts pa box. Eftersom det
finns manga aspekter att ta hansyn till for att tillgodogora hastens grundlaggande behov.
Darfor &r syftet med studien att ge kunskap om strématerial for att belysa deras for- och
nackdelar i relation till hastens valbefinnande samt ur ett praktiskt perspektiv. Detta genom att
besvara fragestallningarna: Hur paverkas hastens beteende och liggbeteende av olika
stromaterial? Hur skiljer sig luftkvalitén vid anvandandet av de olika stromaterialen
halmpellets och span?

Det finns ett behov av stromaterial vid inhysning av héast. Det visades vid en studie dar
ponnyer spenderade hela 66 % pa den strodda ytan och sags aldrig ligga ned pa den ytan som
saknade stromedel. Det visade att stromaterial har betydelse for héstarnas liggbeteende. 1
Sverige ar halm och span de vanligaste stromaterialen och dven mellan dem skiljer sig
liggbeteendet och hastens 6vriga beteenden. Hastarna star betydligt mer still med span som
stromaterial i jamforelser med halm dar hastarna agnar stor del av tiden at att soka efter foda.

Studiens slutsats ar att hastens beteende och liggbeteende paverkas av olika stromaterial da
hastarna anses ligga mer pa sidan och ligger langre tid pa stromaterialet halm i jamforelse
med andra stromaterial. Hastarna star still under kortare tid pa stromaterialet halm och kan
utfora sina naturliga behov som att &ta eller leta efter foda i storre utstrackning. Luftkvalitén
skiljer sig markant vid anvandandet av de olika stromaterialen halmpellets och traspan.
Traspan anses ge éver 10% mer partikelfraktioner an halmpellets.

Nyckelord: Halmpellets, halm, strd, span, strobadd, bedding, horse, equine, straw, wood
shavings, straw pellets.

INLEDNING

Innan hasten domesticerades av manniskan levde den fritt pa stappen i sin flock och agnande
den storsta delen av dygnet at att soka foda som till mestadels bestod utav gras. Under flera
tusen ar har hasten domesticerats av manniskan och gatt fran en vild djurart till ett husdjur.
Under historiens gang har hasten haft stor betydelse for manniskan i form av fardmedel under
jakt och krig, som draghést i skog och pa falt, som kamrat och i modern tid aven som
tavlingsatlet. (Attrell & Bjornhag 2000)

Det ligger i hastens natur att réra sig fritt i naturen med tillgang till sin flock, frisk luft och
mojlighet att kunna lagga den storsta delen av dygnet at att soka efter foda och beta. Darfor
satter det stor press pa den stallmiljé som héstarna vistas i nar de star pa box, da det finns
manga aspekter att ta hansyn till for att kunna tillgodogora hastens grundlaggande behov.
Under arens gang har hastarna tagits in fran stappen och inhysts pa stall for att underlatta
domesticeringen av det stora djuret. Ett av de vanligaste inhysningssystemen &r att hastarna
star inne i en box pa nattid och far ga ut i en rasthage dagtid. (Furugren 2002)

| boxar anvands olika stddmaterial som har olika fordelar och nackdelar. Det huvudsakliga
syftet med ett stromaterial ar att inneha en god uppsugningsformaga av bland annat urin och



godsel. Hasten har ett behov av att ha ett torrt underlag i sin box for att ha méjlighet att lagga
sig ned och vila vid behov. (Werhahn 2010)

| Sverige &r de vanligaste stromaterialen span, halm, torv, halmpellets, spanpellets eller
pappersstro dar span och halm har betraktats som de popularaste alternativen gallande
stromaterial (Enhall et al. 2012). | manga aspekter ar halm ett bra stromedel for hastar,
framforallt for att hdstarna kan agna en stor del av sin tid till att leta féda och tillgodose sitt
tuggbehov (Steineck et al. 2000). Dock papekar samma forfattare att halm &ven har sina
nackdelar da det ger storre volymer vid godselhantering och pafylinad i storre stall.

De konsekvenser som stromaterial kan orsaka i ett stall ar forsamrad luftkvalitet pa grund av
damm. Dammpartiklar &r partiklar som kan variera i storlek och vara bade icke synliga och
synliga for ménniskans 6gon. De dammpartiklar som kallas respirabla partiklar &r de minsta
dammpartiklarna och de kan inte ses med blotta 6gat. De kan folja med hé&stens luftvégar
genom inandningsluften till lungorna och orsaka problem och aven allergiska reaktioner som i
sin tur kan bidra till férsamrad prestationsformaga. (Webster et al. 1987)

Problem

Da manga aspekter spelar in nar det kommer till val av stro till haststall behdvs kunskap om
hur de olika stromaterialen paverkar hastens valmaende.

Syfte

Studiens syfte ar att ge manniskor kunskap om stromaterial till haststall och &ven se
stromaterialets for- och nackdelar i relation till hastens vélbefinnande samt ur ett praktiskt
perspektiv.

Fragestallning

Hur paverkas hastens beteenden och liggbeteenden av olika stromaterial?
Hur skiljer sig luftkvalitén vid anvandandet av de olika stromaterialen halmpellets och span?

LITTERATURSTUDIE

Hastens behov av stromaterial

Hunter & Houpt (1989) studerade hur héstens liggbeteende paverkades av stromaterial. | sin
studie undersokte de om ponnyer foredrog strodda eller icke strodda ytor att ligga pa. De
studerade dven om ponnyerna visade nagon skillnad i sitt liggbeteende pa de tva olika
stromaterialen halm och spén. Studien gjordes med hjélp av atta ponnyer (varav tre hingstar,
tre ston och tva valacker). Varje ponny observerades i sex dagar mellan kl. 19:00-07:00 med
hjélp av en kamera som tog en stillbild varje minut. Under den tid ponnyerna observerades
var de ensamma i stallet med ljuset téant i en box med matten 3,4 m x 2,7 m. Boxen hade span
pa den ena halvan och den andra halvan var enbart betonggolv. Vattenkoppen var strategiskt
placerad i mitten av boxen sa att ponnyerna hade mdjlighet att dricka oavsett vilken sida de
befann sig pa i boxen. Efter tre dagar skiftades sida pa den strodda delen och den tomma
delen for att utesluta att ponnyerna hade en specifik sida de foredrog att vistas pa i boxen.
Resultatet visade att ponnyerna spenderade signifikant mer tid pa den strédda delen av boxen
an den icke strodda. Det visades dven att ponnyerna hade en betydligt hdgre liggtid pa de
strodda ytorna i boxen respektive de icke strédda. Ingen av ponnyerna observerades liggandes



pa sidan utan stromedel. Resultatet av ponnyernas val mellan halm och kutterspan som
stromaterial visade ingen storre skillnad, daremot stod ponnyerna mest still pa kutterspan som
stromaterial medan ponnyerna agnade mer tid at att leta efter foda och &ta nar dem vistades pa
stromaterialet halm.

Hastens beteende i relation till olika stromaterial

Werhahn et al. (2010) jamforde de olika stromaterialen halm, span och halmpellets for att se
hur hastarnas beteenden paverkades vid anvandandet av dessa. Studien utfordes i Tyskland
med sex varmblodshastar (fyra ston varav tva av dessa hade tillhdrande fol vid sidan). Varje
stromaterial anvandes under en tva veckors period och respektive ston utfodrades med 6 kg
ho, 3 kg pellets och 1 kg havre per dag samt med fri tillgang till vatten. Varje sto hade en egen
box med godkanda matt i ett och samma stall med fyra boxplatser. For att kunna undersoka
héstarnas liggbeteende och 6vriga beteenden anvéndes fyra videokameror, en i varje box som
aven kunde filma i morker. Beteendena (20 stycken) delades in i fem olika kategorier;
atandes, staendes, liggandes, utforskande av badden eller 6vrigt. Resultatet visade en tydlig
skillnad for halm som stromaterial. Hastarna holl sig mer sysselsatta med badden nér de stod
pa halm i jamforelse med nagot annat stromaterial. Hastarna rorde sig dven mer nar de hade
halm som stro. Det visade sig dven att hastarna lag ned langre tid pa halm an pa halmpellets.
Span och halmpellets skiljde sig inte signifikant ifran varandra i de olika
beteendekategorierna med undantag for liggbeteendet som var nagot mindre pa halmpellets &n
resterande stromaterial. Det visade att halm pa manga satt sysselsatte hastarna mer an de
dvriga stromaterialen.

Hastens liggbeteende pa olika stromaterial

Ninomiya et al. (2008) jamforde hastens liggbeteende pa de olika stromaterialen halm, span,
kokosfiber och kokosskal. Studien gjordes i Japan med hjélp av 20 stycken héastar i aldern 3-
21 ar. Hastarna delades in i fyra grupper med fem héstar i varje grupp varav varije enskild
grupp testade ett stromaterial. H&starna var sedan innan vana vid halm som strdmaterial och
de tre grupperna som skulle testas pa annat stromaterial fick tre invanjningsveckor innan de
borjade studeras. Under studiens gang mockades boxarna dagligen och det fylldes pa med nytt
str6 en gang i veckan med undantag for halmen som fylldes pa dagligen. Hastarna filmades
mellan kI.17:00-05:00 i tre dagar for att sedan jamfora de olika liggbeteendena respektive hast
utforde (vilande staendes, liggandes pa brostet och liggandes pé sidan) pa de olika
stromaterialen. Den totala varaktigheten for beteendena mattes i minuter per matdygn. |
resultatet sags ingen signifikant skillnad mellan de olika stromaterialen och beteendena
staende vila och liggandes pa brostet. Dock uppmarksammades den signifikanta skillnaden att
hastarna lag mer pa sidan pa kokosskal an pa resterade stromaterial. Dock kom halm i andra
hand av de resterade fyra stromaterialen gallande beteendet liggandes pa sidan.

Pedersen Riemann et al. (2004) undersokte hastens liggbeteende vid anvandandet av
stromaterialen halm och kutterspan. . I undersokningen anvéandes 16 hastar som inhystes i
individuella boxar, dér hélften av boxarna hade halm som stromaterial och den resterade
halften hade kutterspan som strématerial. Hastarna studerades i en miljé som var bekant for
dem sedan innan med hjalp av filminspelning som spelade in mellan kl. 22:00-05:30. Varje
natt studerades fyra hastar varav tva med halm som stromedel och tva med kutterspan som
stromedel. Dessa fyra hastar studerades tva natter i foljd innan fyra nya hastar studerades tva
natter i foljd. Det noterades hur lang tid hastarna spenderade liggandes, vilket klockslag
liggbeteendet intraffade samt om de lag liggandes pa sidan eller pa brostet. Den totala tiden
som hastarna spenderade liggandes réknades sedan ihop Resultatet visade att hastarna &gnade



storre tid liggandes pa sidan med halm som stromaterial i jamférelse med kutterspan. Vid
jamforelse av de tva stromaterialen agnade hastarna tre ganger langre tid liggandes pa sidan
pa halm i jamforelse med kutterspan.

Luftkvalitét vid anvandandet av olika stromaterial

Fleming et al. (2008) jamférde de olika stromaterialens paverkan pa luftkvaliteten i haststall
eftersom stromaterial, liksom grovfoder, har en stor bidragande effekt pa luftkvalitén i
haststall. De stromaterial som testades var lin, hampa, span, halm, halmpellets och
pappersstro. Studien gjordes med hjélp av ett specifikt instrument, dar en viss volym (20 liter)
av de olika stromaterialen blandades i en behallare som maétte deras partikelfraktioner.
Resultatet tillkdnnagav en procentsats av hur mycket skadliga partiklar som kunde matas i
studien. De tva stromaterialen som ansags innehalla den storsta andelen partikelfraktioner var
lin (46,1 %) och hampa (12,5 %). Traspan (10,8 %) lag strax under hampans
partikelfraktioner. De stromaterial som ansags vara de bésta alternativen for en god
luftkvalitet var halmpellets pa endast (0,8 %) och pappersstré (0,5 %).

DISKUSSION
Beteende & Liggbeteende

Det finns ett behov av stromaterial som tydligt framgar i Hunter & Houpts studie (1989) dar
atta ponnyer testades pa strodda och icke strodda ytor for att se hur det paverkade deras
liggbeteende. Studien ar trovardigt utfort men inte generaliserbart da endast atta ponnyer
anvandes under studien, vilket gor resultatet och trovardigheten pa studien lag. For att fa ett
mer sékert resultat hade fler hastar behovts anvandas. Det framgar inte heller vilken ras
ponnyerna var av Vilket har betydelse i relation till olika rasers vanor samt anpassning till
olika klimat. Darfor kan resultatet heller inte sakerstallas da dessa ponnyer sen innan var vana
vid strodda liggytor. Studien hade varit mer intressant om den gjordes pa hastar med olika
erfarenheter och vanor av strodda eller icke strodda ytor. Det som visades i Hunter & Houpts
studie (1989) var att ponnyerna spenderade hela 66% pa den strodda ytan och aldrig sags
ligga ned pa den ytan som saknade stromedel. Fragan ar om resultatet hade blivit detsamma
om en likadan studie hade gjorts pa ponnyer som inte var bekanta med strodda liggytor sedan
innan. Det visades dock i denna studie att ponnyernas behov av stromaterial hade betydelse da
de aldrig sdgs ligga ned pa den ytan som saknade stromaterial.

Héstens beteende vid anvandandet av olika stromaterial testades i studien av Werhahn et al.
(2010) dar sex hastar studerades pa halm, span och halmpellets for att jamfora olika beteenden
som de utforde pa de olika stromaterialen. Det som visades var att hastarna spenderade
betydligt mer tid at att leta efter foda och att ata vid anvandandet av halm som strémedel
kontra span och halmpellets. (Werhahn et al. 2010). Det ar dock svart att lita pa resultatet da
studien gjordes pa enbart sex hastar varav tva av dem var fol. Studien hade behovt ett storre
antal hastar for att 0ka dess sékerhet. Dock var studien val genomférd och gav en inblick i hur
mycket liggtiden kan paverka hasten beroende pa val av stromaterial. Aven hastens mojlighet
till att utféra sina naturliga behov i boxen (bland annat tuggbehov och fédosoksbeteende) vid
anvandandet av halm som stromaterial. For att utveckla studien hade ett stérre omfang av
héstar varit att rekommendera samt att anvénda sig av héastar med olika vanor av stromedel.
Det hade &ven varit intressant att se hur de olika stromaterialen paverkar hastens fysiska
faktorer som till exempel stralréta och liggsar



Liggbeteende hos hast undersoktes i studien av Ninomiya et al. (2008). Dér stromaterialen
halm, span, kokosfiber och kokosskal studerades med hjélp av 20 héstar i blandade aldrar.
Anledningen till att kokosfiber och kokosskal anvandes i studien var for att det ar en
restprodukt fran kokosoljeproduktionen som anvands i Japan, vilket gor det lattillgangligt dar
studien utfordes. Ingen storre skillnad kunde ses mellan de olika stromaterialen och
beteendena staende vila och liggandes pa brostet. Dock uppmarksammades den signifikanta
skillnaden att hastarna lag mer pa sidan pa kokosskal &n pa resterade stromaterial. (Ninomiya
et al. 2008). Det hade varit intressant att veta om héstarna var vana vid kokosskal innan
studien utfordes och om de darmed kande sig mer trygga att ligga ner pa stromaterialet
jamforelse med de dvriga stromaterialen. Darmed kénns studien bristfallig. Halm kom i andra
hand av de resterade fyra stromaterialen gallande beteendet liggandes pa sidan. (Ninomiya et
al. 2008). Det som ér att ta hansyn till &r att studien &r gjord i Japan dar kokosskal &r ett
lattillgangligt stromaterial och den typen av stromaterial inte &r tillgdnglig i Norden. Det hade
blivit dyrt och kostsamt for miljon att importera den typen av stromedel da vi kan anvanda oss
av néarproducerad halm som kom i andra hand i studien. Det ar &ven oklart vilka delar av
kokosskalet som anvandes i studien och i vilken form skalet var delat. Resultatet kan variera
beroende pa hur kokosskalet var behandlat och gor darmed studien mindre palitlig. Det vore
aven intressant att fa en inblick i studien hur kokosskal kan paverka hasten om den skulle fa i
sig stromaterialet och om det skulle paverka hastens hélsa negativt i jamforelse med de 6vriga
stromaterialen.

| studien som utfordes av Pedersen Riemann et al. (2004) jamfordes liggbeteendet hos hast
pa stromaterialen halm och kutterspan. Under studien anvéandes 16 hastar som filmades fyra at
gangen mellan kl. 22.00-05.30. Tva av hastarna hade halm som stromaterial och de resterade
tva hade kutterspan som stromaterial. Resultatet visade att hastarna lag betydligt langre ned pa
sidan med halm som strématerial vilket bland annat bevisar att valet av strématerial har
betydelse for hastens liggbeteende. (Pedersen Riemann et al. 2004). Det hade varit intressant
att filma alla 16 hastar under en langre period under den utsatta tiden for att fa ett mer sakert
resultat. Pa sa satt hade det dven kunnat ses om hastarnas liggtid férandrades under dagarna
som de successivt vandes vid stromaterialet.

Luftkvalitet

Fleming et al. (2008) studerade hur valet av stromaterial paverkade luftkvaliteten. De
stromaterial som testades var lin, hampa, span, halm, halmpellets och pappersstré. Studien
gjordes med hjalp av ett instrument som matte diverse strématerials partikelfraktioner.
(Fleming et al. 2008). Det som saknades i studien var ett resultat fran stromaterialet halm som
inte var med i studien. D& hampa och lin inte tillhor de vanliga stromaterialen i Sverige hade
det varit intressant att byta ut dem mot halm som dr ett av Sveriges mest anvanda strématerial.
Dock kénns studien val genomford och instrumentet som anvéndes i studien ar vl
genomtankt da det enbart mater partikelfraktionerna fran de olika stromaterialen i jamforelse
med om studien skulle utféras direkt i ett stall dar det finns mycket andra partikelfraktioner
som kan spela in i resultatet. Darfor ges ett sakert resultat utifran de olika stromaterialen.

Forslag till framtida studier

Det som vore intressant infor framtiden skulle vara att studera ammoniakhalten i de olika
stromaterialen samt se om valet av stromaterial kan paverka risken for exempelvis stralréta



och liggsar. Det vore dven intressant att se om och/eller hur hésten paverkas vid fortaring av
olika stromaterial.

Slutsats

Hastens beteende och liggbeteende paverkas av olika stromaterial da héstar bland annat sags
ligga mer pa sidan samt ligga ned under en langre tid pa halm i jamforelse med andra
stromaterial. Hastar ror sig mer samt kan utfora sina naturliga behov som att ata eller leta efter
foda i storre utstrackning vid vistelse i en box med halm som stromaterial.

Luftkvalitén skiljer sig markant vid anvéandandet av de olika strématerialen halmpellets och
traspan eftersom traspan anses avge éver 10 % mer partikelfraktioner an halmpellets.

Strorekommendationer till haststall

Efter denna studies slutsatser rekommenderas halm som stromaterial till haststall. D& det ar
det stromaterialet som ger hastarna mojlighet att utféra sina naturliga behov som att ata eller
leta efter f0da i storre utstrackning &n 6vriga stromaterial. Det &r dven ett stromaterial som ar
latt tillgangligt i stora delar av Sverige.
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