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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Halta pa grund av ledinflammation &r en av de vanligaste skadorna pa hast och orsakar
nedsatt anvandbarhet. Haltan i sig beror pa smarta fran den inflammerade leden. Pa sikt
orsakar en inflammerad led en nedbrytningsprocess av broskvévnaden i leden vilket kan ge
kroniska skador i leden, sa kallad artros eller osteoartrit. Vid osteoartrit behandlas
symptomen, inte orsaken till sjukdomen. Vanligast ar att behandla med kortisonpreparat eller
anti-inflammatoriska preparat. Dessa preparat saknar inte biverkningar och den vanligaste
alternativa behandlingen ér att ge hasten fodertillskott innehallande glukosamin.

Syftet med den har litteraturstudien ar att samla information om fodertillskott till h&st
innehallande glukosamin. Fragestallningen i den hér litteraturstudien &r att ta reda pa om
fodertillskott innehallande glukosamin har nagon bevisad effekt? Materialet som anvants har
ar dels hamtad pa internet men till storsta del hamtad fran databasen Primo.

Kvalitén pa fodertillskottsprodukter gar att ifragasatta da mangden glukosamin séllan stamde
dverens med vad som deklarerats pa produktens etikett. Biotillgangligheten hos hést att ta upp
glukosamin var lag, endast 2,5%. Vid injicering av glukosamin hos hast visade det sig att en
inflammerad led tog upp fyra ganger sa mycket glukosamin som en frisk led. Vid en
kombinerad behandling, injicering med kondroitinsulfat och glukosaminglykaner samt oral
behandling med glukosamin visade urinurskiljningen hos hast att det fanns en langvarig
6kning av dessa &mnen i urinen. Hastarna som fick denna nyss namnda behandling visade en
signifikant forbattring vid bojprov av has- och kotled.

Slutsatser av litteraturstudien ar att fodertillskott innehallande glukosamin i flera fall visat sig
ha varierande kvalité samt i flertalet fall icke 6verensstdammande méangd av verksamt &mne
som angivits i innehallsférteckningen. Kombinerad oral- och injicerad behandling ledde till
forbattrad rorlighet vid bojprov i has- och kotled. Bevisen fér om behandling med enbart oral
giva glukosamin har effekt ar bristfalliga och effekt gar saledes inte att faststalla.

Nyckelord: osteoartrit, ledinflammation, hélta

INLEDNING

En halt hast ar nagot som varje hastagare vill undvika, &nda star héltor for mer &n 50% av alla
skador pa hast enligt statistik fran Agria (2017). Beror haltan pa att leden skadats betyder det
att leden &r inflammerad, en inflammerad led orsakar pa sikt en nedbrytningsprocess av
broskvévnad vilket kan ge féljder med kroniska skador i leden, ledinflammationen bendmns
da som osteoartrit (Ekman 2014).

Agria (2017) har tagit fram kampanjen stoppa héltan” dér de vill sprida kunskap om hur
hastagare kan forebygga orsaken till ledinflammation och undvika en halt hast. De belyser
specifikt tre omraden med vilka hastagaren och ryttaren kan fokusera pa for att inverka pa
hastens hallbarhet och forebygga skador. Dessa &r att utga fran hasten och dess forutsattningar
for att starka muskler, senor, leder och ligament, variation i traning, intensitet och underlag
samt att rida hasten i balans.

Om hasten val har fatt en ledinflammation och dar av osteoartrit kan en veterinar behandla
symptomen men inte orsaken. Den vanligaste behandlingen &r att injicera leden med
kortisonpreparat (Ronéus 2010). Det &r dven vanligt forekommande att behandla hasten oralt
med anti-inflammatoriska preparat sasom till exempel Metacam for att minska



inflammationen och ge hésten smartlindring. Dock finns biverkningar med preparat som
dessa, till exempel nedsatt allméantillstand, diarré, ataxi med flera. | och med att symptomen
behandlas och hasten ges smartlindring kan behandling ge en falsk positiv bild och pa sa séatt
oka risken for att hasten belastar leden mer an vad leden tal for tillfallet (Wattle 2010).

En av de vanligaste alternativa behandlingarna &r att hastagaren ger sin hést ett fodertillskott
innehallande glukosamin. Glukosamin &r en vattenldslig aminomonosackarid. Efter en oral
giva av glukosamin (antingen glukosamin hydroklorid eller glukosaminsulfat) uppléses
salterna for att skapa den aktiva ingrediensen, glukosamin som fri bas. (Oke & Weese 2006)

Problem

Ledinflammation &r en av de vanligaste orsakerna till hélta hos hést, det orsakar smarta och
nedsatt anvandbarhet. En vanlig alternativ behandling, eller i synnerhet férebyggande
behandling &r att hastagare ger sin hast ett fodertillskott innehallande glukosamin. Dock finns
inte mycket forskning om produkternas effekt eller kvalité.

Syfte

Syftet med den har litteraturstudien ar att samla information om fodertillskott innehallande
glukosamin, riktade till ledbesvar hos hést, dess effekt och kvalité. Detta for att 6ka
héstagares kunskap om fodertillskotten och dess eventuella paverkan pa hasten.

Fragestallningar

Vilken kvalité i forhallande till innehall uppratthaller fodertillskottsprodukter innehallande
glukosamin?
Vilken bevisad effekt har fodertillskott innehallande glukosamin?

LITTERATURSTUDIE

Fodertillskottens kvalité och mangd av verksamt &mne

| en studie gjord i Kanada (Oke et al. 2006) var syftet att ta reda pa mangden glukosamin i de
produkter som fanns pa marknaden. Totalt innefattade studien 23 produkter. Tre prover av
respektive produkt togs och genomsnittet av de tre proverna jamfordes sedan med vad som
deklarerats i innehallsforteckningen, samt med den dos produkttillverkaren rekommenderade.
Studien visade att den genomsnittliga mangden glukosamin jamfért med den deklarerade
méangden pa innehallsforteckningen var 0-221,2%. Medelvérdet 1ag pa 99% av deklarerad
mangd och median pa 106,5%. Av de 23 testade produkterna inneh6ll nio produkter mindre
glukosamin an vad som deklarerades i innehallsforteckningen och fyra av dem inneholl
mindre &n 30% av deklarerad mangd glukosamin. Enligt produkternas information var
genomsnittlig rekommenderad daglig dos 6302,2mg (med en median pa 5000mg).
Rekommendationerna pa produkterna varierade fran 1800mg till 12,000mg glukosamin per
dag for en genomsnittlig vuxen hast. Studien identifierade en markbar variation i kvaliteten pa
produkterna. Variationen skulle bero pa produkten innehaller en for liten mangd av det
verksamma amnet och dar av inte kommer upp nagon behandlande niva vilket leder till
avsaknad av effekt. Detta i sin tur leder till onddiga behandlingskostnader for héstégare. En
annan slutsats var att den rekommenderade dagliga dosen av produkterna i studien varierade
stort. Rekommenderat dagligt intag av glukosamin var 10 g/dag vilket endast tva produkter
skulle uppna med deras respektive rekommendationer.



Aven Ramey et al (2002) fann att innehallet inte stammer éverens med innehallsforteckningen
pa produkterna. | studien analyserades elva olika fodertillskott till hast genom att ta tre prover
fran vardera produkt. Fodertillskotten inneh6ll antingen glukosamin, kondroitinsulfat eller
bada. Fem av de totalt elva produkterna skulle innehélla endast glukosamin och inget annat
verksamt amne, resultatet visade dock att ingen av dessa fem produkters innehall stamde
overens med innehallsforteckningen. Halten uppmatt glukosamin jamfordes med den
deklarerade mangden pa innehallsforteckningen och resultatet angavs i procent av angiven
mangd. Det lagst uppmatta resultatet var 63,6% och det hdgsta uppmatta resultatet var
112,2%. Studien identifierade att i vissa fall varierar mangden verksamt amne kraftigt fran
vad som angivits i innehallsforteckningen. Konsekvenserna av det ar att hastagare inte koper
det de tror eftersom mangden verksamt &mne inte stammer.

Effekt av fodertillskott innehallande glukosamin

Lindinger och Pearson (2009) jamforde i en reviewartikel 15 studier pa héastar med
fodertillskott med glukosamin. De studerade kvalitén och sakerheten pa studier gjorda med
oralt administrerad glukosamin och kom fram till att endast tre av de 15 studierna beddmdes
na minimistandard. Minimistandard var satt till 60% och bedémdes med olika antal poang for
varje uppfyllt kriterie. Kriterier, som bedémdes i studierna, var till exempel antal hastar i
studierna, om det gjordes nagon placebokontroll, om studierna var blindade med mera.
Slutsatsen de kunde dra var att studiernas sékerhet och kvalité generellt sett var 1ag och att det
darfor ar svart att forlita sig pa studiernas resultat eller for den delen att kunna jamfora
studiernas resultat med varandra. Att sakerheten och kvalitén bedomdes vara Iag berodde till
stor del pa det laga antalet hastar som deltog i studierna och att nastan inga av studierna var
blindade. En annan aspekt att beakta enligt forfattarna var att placeboeffekten kan ha varit en
bidragande orsak till framgangsrika resultat da det i flera fall visat sig vara hastagarna sjalva
som beddmt effekten av produkten. Ytterligare ett sétt att bedoma effekten har i studierna
varit att bedoma graden av halta hos héstarna, vilket ar nagot som bedéms mycket olika, inte
bara av héstdgare utan dven av veterinarer.

Biotillgangligheten for glukosamin nar det ges oralt till hast undersoktes i en studie av Du,
White & Eddington (2004). | studien deltog tio vuxna, friska héstar som alla fick fyra olika
behandlingar i en crossover studie. Tva av behandlingarna var ledinjektioner och tva oralt
administrerade behandlingar. Samtliga hastar fick &ven vid varje behandling nio gram
glukosaminhydroklorid oralt. Mellan behandlingarna med de olika preparaten holls hastarna
ute pa ett 90 hektar stort bete. Under behandlingsperioden inhystes hastarna i stall och hade fri
tillgang till ho. Blodprov (20ml) togs; 0, 5, 10, 15, 20, 30, 45 minoch 1, 1,5, 2, 2,5, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 10, 12 och 24 timmar efter varje behandling. Plasman separerades omedelbart efter varje
blodprov och lagrades i -70 grader innan analyserna genomfordes. En efterfoljande studie
genomfordes da forskarna i den forsta delen av studien inte kunde bedéma resultatet av den
orala givan glukosaminhydroklorid.

| en efterfoljande crossoverstudie deltog tva hastar i en crossoverstudie som fick en injektion
med nio gram glukosaminhydroklorid respektive en oral giva pa 125 mg/kg
glukosaminhydroklorid. Blodprov togs dels tio minuter innan behandling och darefter; 5, 10,
15, 20, 30,45 minoch 1, 1,5, 2, 2,5, 3, 4, 5, 6, 7, 8 och 10 timmar efter behandling. Plasman
separerades omedelbart efter varje blodprov och lagrades i -70°c innan analyserna
genomfordes. Studien innefattade en sju-dagars uppehallsperiod for att separera varje
behandling. Tre timmar fore och tre timmar efter behandling togs fodret bort fran hastarna.
Injektioner gavs via jugularvenen och den orala dosen gavs via sondning. Forskarna kunde se
att héstarna tog upp en liten méngd glukosamin efter oral giva. Biotillgangligheten uppméttes



till 2,5%. Resultatet visade dven pa att en produkt med lag molekylstorlek tycktes ha hogre
upptag, men det var ingen signifikant skillnad mellan preparaten. (Du, White & Eddington
2004)

Baccarin et al (2012) genomforde en studie vars syfte var att karaktéarisera urinutskiljningen
av glukosaminglykaner hos héstar med artros, samt att undersoka effekterna av
kondroitinsulfat och glukosamin pa sjukdomen. | studien uppmattes halten av
glukosaminglykaner hos 47 hastar i traning, 20 friska och 27 med artros. | den del av studien
dar effekten av kondroitinsulfat och glukosamin undersoktes deltog sex hastar med mild
osteoartit, begréansat till endast en led. Dessa hastar var dressyr- och hopphastar av
varmblodstyp i aldern atta till tolv ar gamla. De sex hastarna behandlades var femte dag i 25
dagar med 10ml kondroitinsulfat och glukosamin injicerat via muskel. Urinprov togs
omedelbart efter varje injektion, dag; 1, 6, 11, 16 och 21. Darefter fortsatte forskarna ta
urinprov var sjunde dag i upp till 60 dagar efter den forsta paborjade behandlingen. Efter
ytterligare tva manader (pa dag 150) behandlades samma hastar dagligen i 25 dagar med
800mg glukosamin, oralt given. Urinprov togs var femte dag under behandlingstiden och
darefter var sjunde dag efter avslutad behandling i upp till 184 dagar. | férhallande till
normala vérden 6kade vardena av glukosaminglykaner hos hastar med artros. Studien visade
att behandling med kondroitinsulfat och glukosamin ledde till en langvarig 6kning av dessa
amnen i urinproven samt en signifikant forbattring vid b6jprov av has- och kotled.

| en studie av Meulyser et al (2009) testades effekten av glukosamin genom ledinjektioner,
ena gruppen fick glukosamin och den andra gruppen placebo med saltlésning. Totalt deltog
atta vuxna ston i den fyra veckor langa studien. Stonas alder var 14,4 + 2,1 ar och de véagde
459 + 42kg. Forskarna matte upptag av glukosamin i friska och inflammerade leder, de
injicerade halften av hastarna i en led med E-coli bakterier for att astadkomma en
inflammation i leden. Under den forsta veckan gavs alla atta hastarna 20 mg/kg
glukosaminhydroklorid genom en sond. Under andra veckan behandlades alla hastarna med
20 mg/kg glukosaminhydroklorid via en intravends injektion. Under studiens tredje och fjarde
vecka injicerades alla hastarna med bakterier i knalederna for att dstadkomma en
inflammation. Tolv timmar efter injicering behandlades ena gruppen med glukosamin och den
andra gruppen fick en placebobehandling med saltlésning. Av de hastarna som behandlats
med glukosamin mottog halften av hastarna behandling via en sond och halften via en
intravends injektion. For att mata resultatet av studien togs blodprov pa samtliga hastar 48
timmar innan pabérjad studie och 5, 15, 30, 60, 120, 360, 480 samt 720 minuter efter
behandling. Inte vid nagon tidpunkt kunde en signifikant skillnad ses mellan den grupp som
fatt glukosamin och placebogruppen. Dock visade resultatet att glukosamin togs upp i hogre
utstrackning i inflammerade leder an i friska leder, detta da koncentrationen i inflammerade
leder uppmattes upp till fyra ganger sa hog som efter behandling i friska leder. Den kliniska
statusen pa leden paverkade i vilken grad glukosaminet hade effekt.

DISKUSSION

Vilken kvalité i forhallande till innehall uppratthaller fodertillskottsprodukter
innehallande glukosamin?

Oke et al (2006) tog prover fran samtliga produkter i deras studie och analyserade proverna
for att bestdamma koncentrationen av glukosamin i varje produkt. Resultatet visade en tydlig
variation i kvalitén pa produkterna da innehallet inte alltid stamde 6verens med vad som
deklarerats pa produktens etikett, variationen 1ag mellan 0-221% av angivet innehall. Att
mangden glukosamin i produkterna inte staimmer med vad som angivits pa produkten kan leda



till onddiga behandlingskostnader om mangden glukosamin ar for lag och produkten darmed
inte uppnar behandlande niva av glukosamin. Lagt glukosamininnehall, i samband med att
flera av produkternas doseringsrekommendationer var 1ag och att biotillgangligheten hos hast
att ta upp glukosamin aven den ar lag, tyder pa svarigheter for hasten att 6verhuvudtaget
tillgodogdra sig det verksamma amnet i produkten. Stammer inte innehallet Gverens medfor
det svarigheter att gora en objektiv bedomning om produkten har effekt eller inte och
ytterligare farmakokinetiska studier ar nddvandiga for att utvardera vilka mangder av
glukosamin som skulle resultera i en positiv effekt for hastar drabbade av osteoartrit. |
dagslaget bedomdes det vara svart for hastagare och veterindrer att objektivt vélja
fodertillskott, det behovs saledes battre kvalitetskontroll pa produkterna for att konsumenterna
ska kunna lita pa att de produkterna som finns pa marknaden verkligen innehaller det som
deklareras pa etiketten.

Ramey et al (2002) fick ocksa resultatet att innehallet i produkterna inte stammer éverens med
det faktiska innehallet. | studien ingick dock farre fodertillskott &n i Okes (2002) sa Ramey et
als (2002) studie &r inte lika omfattande. I diskussionen framkommer av Ramey et al (2002)
att studiens resultat visar pa att hastagare inte koper vad de tror att de képer och att veterinarer
kanske rekommenderar produkter med vad de tror innehaller en fungerade méangd verksamt
amne men i sjalva verket innehaller produkten mindre av det verksamma dmnet &n vad som
anges.

Lindinger & Pearson (2009) drog slutsatsen att studier gjorda pa hast géllande glukosamin
generellt sett hade lag sakerhet och kvalité. Att de anvéant sig av flertalet studier i sin
beddmning och genomfort objektiva jamforelse ger ett trovardigt resultat av deras review.
Den laga sakerheten och kvalitén i de flesta studier gjorda pa hast berodde enligt forfattarna
pa att det var ett Iagt antal hastar som deltog i studierna och att studierna inte var blindade.

Vilken bevisad effekt har fodertillskott innehallande glukosamin?

| de fall dar studier pa hast fatt ett resultat som visar att glukosamin har effekt identifierades
att placeboeffekten kan ha varit en bidragande faktor, da det varit hastagarna sjalva som
bedomt effekten pa sina hastar som deltagit i studier med produkter innehallande glukosamin.
Ytterligare en faktor som minskar trovardigheten dr att det i flera av de granskade studierna
varit hastagare eller veterindrer som beddémt graden av hélta hos de deltagande hastarna. Att
bedéma hélta ar individuellt och svart att bedoma lika. Bedémningarna blir inte objektiva vare
sig av hastagare eller veterinarer da det ar onskvart att se ett resultat och en forbattring vilket
leder till ett osakert eller felaktigt resultat i studierna. Lindinger & Pearson (2009).

Att hastar kan tillgodogora sig glukosamin undersokte Du, White & Eddington (2004). De tog
blodprov och matte halten glukosamin i blodplasma efter behandling. Vid genomférande av
behandlingarna holls hastarna pa box med fri tillgang till hé och mellan
behandlingsperioderna holls hastarna ute pa bete. Detta paverkar resultatet pa sa satt att
hastarna mellan perioderna fick tid till aterhamtning i sin naturliga miljo vilket minskar
paverkan och slitage pa lederna. Det behover saledes inte bara vara behandling med
glukosamin som paverkat resultatet i studien utan hastarna kan ha fatt ett positivt resultat
enbart genom bete och naturlig rorelse. | forskarnas forsta del av studien deltog tio hastar som
behandlades med glukosamin antingen oralt eller via ledinjektion, dock fick samtliga hé&star
en mindre (9g) oral giva glukosamin. Att alla hastar i den forsta delen av studien fick en oral
giva glukosamin gjorde att forskarna inte kunde bedéma effekten av den orala givan
glukosamin vilket ledde till en efterféljande studie.



| den efterféljande studien av Du, White & Eddington (2004) var det endast tva deltagande
hastar. Hastarna fick antingen en injektion med glukosaminhydroklorid eller en oral giva
glukosaminhydroklorid som forsta behandling innan de gjorde en crossover och fick den
andra typen av behandling. Mellan behandlingarna hade de en sju dagar lang uppehallsperiod.
Att det endast var tva deltagande hastar minskar trovardigheten, dven att uppehallsperioden
innan nasta behandling var sa pass kort som sju dagar kan paverka resultatet. Att den orala
givan gavs via sondning okar sékerheten jamfort med om hasten fatt behandlingen via fodret.
Via sondning vet forskarna att hasten far i sig hela den tilltankta dosen. Du, White &
Eddington (2004) drog slutsatsen att hastarna tog upp en liten méngd glukosamin efter oral
giva, da visste de aven att hasten fatt i dig hela den tilltankta dosen vilket kan vara svart att
veta for en hastédgare som ger sin hast ett fodertillskott dagligen. Biotillgangligheten
uppmattes till 2,5% vilket ar en véldigt lag procentsats. Aven har kan forskarna vara sikra pa
att hasten fatt i sig hela givan vilket inte en hastagare som ger ett fodertillskott kan, vilket i sin
tur kan ge en annu lagre procent pa biotillgangligheten.

| studien av Baccarin et al (2012) var det ett Iagt antal deltagande hastar, endast sex stycken i
den del av studien dér effekten av kondroitinsulfat och glukosamin mattes. Forst behandlades
héstarna intramuskulart var femte dag under en 25 dagar lang period, darefter genomgick
hastarna en uppehallsperiod pa tva manader innan de behandlades oralt med 800mg
glukosamin dagligen i 25 dagar. Slutsats av studien var att behandling med kondroitinsulfat
och glukosamin ledde till en langvarig 6kning av dessa &mnen i hastarnas urin och en
signifikant forbattring vid flexionstest av has- och kotled hos hastar med artros. Ett lagt antal
deltagande héstar minskar trovérdigheten till studien. Samtliga hastar i studien var dven i
traning i antingen dressyr eller hoppning vilket kan betyda att héstarna under studiens
genomfdrande tranats pa ett uppbyggande sétt och att de dar av forbattrat sin rorlighet i has-
och kotled.

En intraartikuldr giva glukosamin i en inflammerad led uppmattes i Meulysers studie (2009)
ha en fyra ganger sa hog koncentration som nar det gavs i en frisk led. Detta kan paverka i
vilken utstrackning glukosamin faktiskt har effekt eller ej. Manga ger glukosamin
forebyggande men om leden inte ar inflammerad ger eventuellt inte glukosamin nagon effekt.
Har hasten redan en inflammerad led, precis som i studien av Meulyser (2009) bor
glukosaminet ges intraartikulart och inte oralt dd man annars inte kan sékerstélla att
glukosaminet nar leden och ger en effekt.

Slutsats

Fodertillskott innehallande glukosamin har i flera fall varierande kvalité samt i flertalet fall
icke 6verensstammande mangd av verksamt &mne som angivits i innehallsforteckningen.
Kombinerad oral- och injicerad behandling ledde till forbattrad rérlighet vid béjprov i has-
och kotled. Bevisen fér om behandling med enbart oral giva glukosamin har effekt &r
bristfalliga och effekt gar saledes inte att faststalla.
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