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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar till
att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt kunna
analysera och relatera olika vérden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt. Féreliggande
arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot
denna bakgrund.
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REFERAT

Det ar viktigt att forsta vad som ar en beteendestorning hos hasten som krubbitning och hur
den paverkar hasten. Syftet med denna litteraturstudie att 6ka kunskapen kring krubbitning
kopplat till utfordringsrutiner. Amnet pa denna litteraturstudie valdes pa grund av problemet
att dagens hastar ibland har beteendestérningar, en stereotypi, som krubbitning och som ofta
forknippas med utfodring. | detta arbete sa har det studerats utifran fragestallningarna hur
krubbitning paverkar hasten och hur krubbitningen ar kopplad till utfodringsrutiner.

Effekterna av krubbitning gar att mildra genom att lata fodring ligga sa nara det naturliga
beteendemdnstret som majligt, i form av fédosok och fédosammanssattning. Att anvanda
vanligt ho som foda &r bra. Att ocksa kunna ge antaciddiet paverkar hasten positivt.
Krubbitning gar att mildra genom att 6ka frekvens av utfodringstillfallen. Ett annat verktyg
for att minska tiden hasten agnar sig at krubbitning &r en stalleksak.

Slutsatser av den har studien &r att krubbitning kan leda till magsar samt att stressnivan hos
krubbitande hastar minskar i samband med att beteendet utférs. Anledningar till krubbitning
ar att hasten agnar for lite tid at fodosok an vad som ar naturligt eller fodras med sétad
spannmalsdiet samt 6verlag mycket kraftfoder.
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INLEDNING

Hastens naturliga foda och fodosok har forandrats i och med det séttet som héastar inhyses pa
idag. Hasten ar av sin natur ett flockdjur som tillbringar storre delen av sitt dygn at fodosok
och &tbeteenden. Fjorton till 18 timmar per dygn réknas det att hasten agnar till fédosok, och
detta beteende har inte andrats under héstens domesticering. (Duncan 1991).

Det &r svart for hastagare att uppratthalla behovet av fodosok nar hastarna inhyses i stall.
Detta kan orsaka en viss stress hos hasten. Darfor ar det viktigt att for manniskor forsta vad
det ar i vara utfodringsrutiner som orsakar stereotypier. Med stereotypi menas ett beteende
eller en rorelse som ar upprepande och som oftast saknar syfte eller mal. Anledningen till att
forsta utfodringsrutinerna ar for att oka valfarden hos hasten och undanhalla den fran onddigt
lidande. Det &r ocksa viktigt for manniskor som haller hast att forsta vad som ar ett stressat,
onaturligt eller for den delen naturligt beteende hos hésten och vilka av dessa beteenden som
faktiskt kommer att orsaka skada hos hésten. (Johansson 2013).

Krubbitning &r en av dessa stereotypier som ar vanligt hos dagens hastar. Nér hasten krubbiter
tar den tag med tanderna i ett fast foremal, da ofta en krubba, spanner och drar tillbaka
nacken. Nar hasten gor detta s dras luft in till kraniala matstrupen. | samband med detta
uppkommer ett karakteristiskt ljud for krubbitning som uppstar da hasten blaser ut luften igen.
(McGreevy & Nicol 1998).

Problem

Att det idag har andrats mycket i hastens satt att leva ar kant. Hastar har gatt fran att d&gna
cirka 18 timmar pa dygn till fodosok och dtbeteende. Idag halls manga hastar pa ett satt dar
detta inte ar mojligt. Det hastagare som haller hast behover fundera pa ar hur detta paverkar
hastarna. Det som bor undersokas ar darfor om det gar att dra paralleller mellan stereotypier,
som till exempel krubbitning och som kan kopplas till de utfodringsrutinerna som de flesta av
hasthallarna har idag.



Syfte

Syftet med den har litteraturstudien &r att 6ka kunskapen kring stereotypier med ett fokus pa
krubbitning i samband med utfodring.

Fragestallningar

— Hur paverkar krubbitning hasten? - Vad orsakar krubbitning hos hasten kopplat till
utfodringsrutiner?

LITTERATURSTUDIE

| en studie undersoktes hur traning och foder paverkar hastars krubbitning och dar méatningar
av krubbitning har gjorts. Hur det paverkar pa stressbeteendet har ocksa undersokts pa 52
hastar men en del héstar var tvungna att av olika skal exkluderas i studien sé det blev nio
héstar i kontrollgruppen, 10 krubbitare, 10 som har en krage for att férhindra krubbitning och
11 som var kirurgisk behandlade. Hastarna hade olika &gare och stod pa olika ridskolor och
studien genomfdrdes i hdstarnas hemmamiljé. Undersékning gjordes under 20 minuter
uppdelat pa nio testtillfallen. Studien visade att hastarna slickade sjalva materialet fore
krubbitningen. Hastarna slickade i median 1,7 ganger fore varje krubbitning om de at
spannmal och 1,1 ganger om de at ho. De spenderade 23% av sin tid som krubbitare.
Krubbitande gor de i olika omgangar som ar separerade med cirka 30 sekunder. Studien
visade att stress utloser krubbitande framst hos de krubbitande héstarna och hos de andra
grupperna utléses aven andra typer av stressbeteende som att skrapa med hovarna. Studien
visar att krubbitande minskar stress och att stressnivan 6kar nar det krubbitande undertrycks.
(Nagy et al. 2009)

| en annan studie studerades fol som hade identifierats att de hade borjat utfora stereotypi som
krubbitare och kunde i studien jamfdras med 16 icke-stereotypa hastar i 14 veckor. Efter de
initiala observationerna av deras beteende tillsammans med en endoskopisk undersokning av
tillstandet i kroppen som hos deras magar sa fordelades hastarna slumpmassigt till en
kontrollgrupp eller en grupp som fick en antaciddiet, det vill sdga en diet som ar
magsyraneutraliserande. Vid forsokets borjan var magen hos de krubbbitande folen
signifikant mer sariga och inflammerade &n hos vanliga f6ls magar. Dessutom var det fekala
pH vérdet hos de krubbitande folen (pH 6,05) och som é&r signifikant lagre &n for normala fol
(pH 6,58). Antaciddieten resulterade i en signifikant forbattring av hastens mage. Det
krubbitande beteendet minskade hos de flesta av folen, oavsett kost, men tenderade att i storre
utstrackning minska i fol som hade antaciddieten. Studien visade att fodersok och krubbitning
delvis ersétter varandra och att krubbitning inte bara ar ett stressreducerande beteende.
(McGreevy and Nicol 2002)

| ytterligare en studie ville forskarna undersoka forhallandet mellan krubbitning och
integriteten och funktionen hos magslemhinnan pa vuxna héstar. Studien forutspadde att
héstar som uppvisar krubbitning har en hogre grad av magslemhinneskada och serum gastrin
koncentration vid koncentrerad matning an hastar som inte ar krubbitare. De specifika malen
var forst att bestamma forekomsten och svarighetsgraden av magslemhinneskada och for det
andra att mata serum gastrin koncentrationen. Arton vuxna héstar, nio krubbitare och nio som
inte var krubbitare, fanns i studien for att bestamma forekomsten och svarighetsgraden av
magslemhinneskada och effekten av gastrin. Hastarna holls pa en betesmark med fri tillgang
till ho och matades en pelleterad koncentrat tva ganger dagligen. Antal krubbitare och
varaktighet av krubbitningen registrerades under en 24-timmarsperiod. Gastroskopiska
undersokningar hos magslemhinnan utférdes och gastrin provtagning efter 24 till 28 timmars



efter utfodring. Efter gastrokopiska undersokningar returnerades hastarna till betesmark i 72
timmar. Blodprov for serum gastrin data togs efter 0 minuter och efter 60 minuter och 120
minuter efter foderintag av 1 kg koncentrat. Medelantal krubbitare per dygn var 1,558 och
med hogre antal fore och efter utfodringen under eftermiddagen. Det fanns inga skillnader i
antal eller svarighetsgrad av sar, forekomsten av hyperkeratos som ar forhardnader,
fortjockningar pa huden eller gastriska pH-véarden mellan krubbitare och de som inte var
krubbitare. Gastrinkoncentration efter 60 och 120 minuter matningen var storre och tenderade
att vara storre i krubbitare &n i de som inte var krubbitare efter utfodring av koncentrat. Det
krubbitande beteende hos hastar som var pa betesmarken var inte kopplade till
magslemhinneskador. Konsumtionen av koncentratfoder resulterade emellertid i en 6kad
gastrinkoncentration i krubbitande héstarna. (Wickens et al. 2012)

Krubbitning &r ett oralt stereotypt beteende som ar unikt for hastar. Utbredningen av
krubbitande hastar i USA ar cirka 4,4% och ar linje med liknande nivaer som rapporterats i
andra lander. Krubbitare ar erkand som en valfards- och forvaltningsfraga. Uppforandet har
till exempel rapporterats vara associerat med epiploic foramen colic och temporo-mandibular
osteoarthropathy och anses vara en hanteringsmekanism for att lindra stress. Krubbitning kan
ocksa begransa hastens acceptans till stallanlaggningar. (Wickens et al. 2012)

Magsjukdomskador &r inte forknippade med krubbitning hos vuxna hastar som halls pa
betesmarker. Salunda borde héstagarna av krubbitande hastar och som ger tillrackligt med
fodringstillfallen inte misstanka att magsar beror pa krubbitandet. Upptéackten av den storre
gastrin koncentration vid utfodring av pelleterad koncentrat till krubbitande hastar ar
intressant eftersom detta resultat kan indikera en mer sur gastrisk milj6 efter konsumtion av
koncentrerat maltider. (Wickens et al. 2012)

McGreevy & Nicol (1998) utforde en studie dér dvergripande syftet var att avgéra om
forebyggandet av krubbitning resulterade i fysiologiska, eller beteendemassiga férandringar
som gynnade antingen stresshantering eller matsméaltningsbesvar. Normalt forbyggs
krubbitning ofta pa kort sikt av héstagare sjalv genom fysiska medel. Krubbitning anses
fungera for att minska stressen hos hastar sa i studien studerades inverkan av forebyggande i
form av krubbitning och/eller genom fodring. Effekten mattes pa beteende, hjartfrekvens och
plasmakortisol och B-endorfin koncentrationer fér sex krubbitande héstar och sex normala
hastar. Nar de krubbitande hastarna inte klarade att krubbita sa visade de en 6kning av
beteende av att dta. Nar krubbitarna hindrades fran krubbitande och atande sa intraffade ett
tillstand i magen som hindrade att magen fick rora sig fritt. Detta tyder pa att normal
tarmfunktion hos hastarna beror pa spontan atkomst till mat och till lampliga krubbitande
substrat. Det fanns ingen signifikant skillnad i de genomsnittliga basnivaerna hos normala och
krubbitande hastar, men i motsats till forvantningarna var B-endorfinnivaerna hogre hos
krubbitande hastar &n hos vanliga hastar nar krubbitning forebyggdes. Genomsnittliga nivaer
av kortisol var hogre, under olika test- och kontrollférhallanden, for krubbitande héstar &n hos
normala hastar. Det noterades ingen signifikant 6kning av kortisolhalterna hos krubbitarna
under perioder da krubbitning forebyggdes, vilkets tyder pa att funktionen hos denna orala
stereotypi inte ligger i stressreducering. Fodobrist och hindrande av méjligheten av att kunna
krubbita okar pa stressnivan.

| ytterligare en studie undersoktes effekten av att 6ka antalet utfodring med koncentrat
(samtidigt som totala dagliga intaget bibeholls) pa beteendet hos hastar med en sarskild
referens till stereotypa aktiviteter. Utfodringen okade fran tva ganger per dag till sex ganger
per dag. Studien genomfordes pa en hastgard med stall for upp till 50 hastar. Forst sa gjordes
en pilotstudie for att anvandas for att registrera férekomsten av stereotypt beteende och att
valja héstar for sjalva huvudstudien. | pilotstudien noterades beteendet genom observationer



hos 30 varmblodiga hastar pa morgonen (kl 08.00 — 09.00) och pa eftermiddagen (kI 16.00-
17.00) och med fokusering pa utfodringstillfallena. Aven om det var en 1&g férekomst av
stereotypt beteende (5,6% av hastarna under observationstiden) hos de studerade hastarna sa
observerades det mer beteende pa eftermiddagen (7,1%) an under morgonobservationerna
(4,2%, p <0,05). Den hogre forekomsten i eftermiddagsobservationen forefoll vara relaterad
till den Iagre tillgangligheten av hosilage efter koncentratutfodringen. | huvudstudien fodrades
nio hastar i behandlingsgruppen med sin normala koncentration av koncentrat delat mellan
forst tva, sedan fyra, och till slut sex lika stora maltider. De nio hastarnas beteende jamfordes
med sju kontrollhastar, som fick tva maltider per dag under hela forsoket. Nar antalet maltider
Okade visade behandlingshastarna en minskning av orala stereotyper (p <0,01), men en
6kning av vévning (p <0,05) och nickning (p <0,01) fére sjalva utfodring. Kontrollgruppen
uppvisade samma monster av vavning, nickning och oral stereotypi (alla p <0,05) da &ven
dessa hastar fick fler maltider. Foljaktligen var det en 6vergripande 6kning av frekvensen av
stereotypi hos bade behandlings- och kontrollhastar med 6kningen av fodringsfrekvensen.
Studien foreslog darfor att delning av hastens tilldelning till ett antal mindre maltider som kan
vara ett effektivt satt att minska orala stereotyper, men de stereotypierna kan kvarsta och att
ovningen kan Oka frekvensen av stereotypt beteende pa de icke-fodrade héstarna som ser pa.
(Cooper et. al. 2005).

DISKUSSION

De olika studierna har olika material och metoder. Det som ar styrkan hos de flesta studierna
ar deras tillgang till ett storre antal hastar, anda upp till 50 hastar. For att 6ka studiernas
trovardighet sa kan det dock alltid Gnskas en @nnu stérre grupp hastar och fler testtillfallen for
att battre kunna sékerstalla korrekta slutsatser. | tva av studierna (McGreevy & Nicols 1998)
och (Wickens 2012) har forskarna studerat magslemhinnan hos héstarna. Har har de valt att
studera hastar med olika alder. | McGreevy & Nicols (1998) studie anvande de sig av fol. Har
var resultatet att de krubbitande f6len hade mer skadade magslemhinnor gentemot de icke
krubbitande folen som studerades. Detta resultat skilde sig fran den studien som Wickens
(2012) med flera gjorde. Har sag de ingen skillnad pa de krubbitande och icke krubbitande
hastarna. Har anvande de sig dock av fullvuxna hastar. Kanske kan de skilja sig beroende pa
alder hur hastarna paverkas av krubbitning eller sa kan de vara nagot i studiernas val av
material och metod som gjorde att de fick fram olika resultat.

Krubbitning hos hastar har i de olika studierna visat sig att minska stressen, stereotypin hos
hastarna. Det naturliga som héstégare vore kanske annars att férsoka forhindra att hastarna
krubbiter, men det ar tvartom. De héstar som ar krubbitare, bor vara krubbitare for att de pa sa
satt kontrollerar sin stressniva. Daremot sa kan krubbitningen mildras pa olika satt som med
en korrekt diet, fler fodotillfallen genom att hoja utfodringsfrekvensen och samtidigt bibehélla
den totala mangden foder. Forsok till hindrande av krubbitning 6kar stressnivan. Det géller att
hérma hastens naturliga fédosok (fler fodotillfallen) och darmed tiden for fodosok. Fodersdk
och krubbitning erséatter delvis varandra. (McGreevy and Nicol 2002)

Hur paverkas héasten av krubbitning?

Att halla hasten pa en antaciddiet, en diet som ar magsyraneutraliserande, verkar paverka
magsyreniva till det battre. For manga hastar som krubbiter &r skador som sar och
inflammationer vanliga. Darfor &ar det ett sétt att hjalpa krubbitande h&star med deras magar
att utfodra dem med en antaciddiet. Det sags dven i en studie att med denna kost sa tenderar
krubbitandet att sjunka. (Nicol et. al. 2002)



| McGreevys & Nicols(1998) studie identifierades inga kopplingar mellan de hastarna som
var krubbitare och magslemhinneskador. Dock sags det att dessa skador ékade ihop med
koncentratfoder, som vi till vardags kallar kraftfoder. Det skadade den krubbitande hasten att
ata mycket kraftfoder. Undertiden hasten krubbiter minskade stressnivan.

En balanserad foderstat ar viktig och att sékerstalla att utfodring av koncentrat inte &r for hogt
for det kan orsaka magproblem hos krubbitande héstar. (Wickens et al. 2012).

Vad orsakar krubbitning hos hasten kopplat utfodringsrutiner?

Det finns manga anledningar till att krubbitning ékar i samband med utfodringsrutiner. En av
anledningarna kan vara att fodra med en sotad spannmalsdiet. For dessa hastar var klart oftare
krubbitare &n héstar som fodrades med havre. Det identifierades aven en skillnad i att anvanda
bara ho som foder, vilket paverkade krubbitningen positivt. (Nagy et.al. 2009)

Fodobrist och hindrande av mojligheten av att kunna krubbita 6kar stressnivan (McGreevy &
Nicol 1998). Antaciddiet (magsyraneutraliserande) resulterade i en signifikant forbattring av
héstens mage. Det krubbitande beteendet minskade hos de flesta av félen, oavsett kost, men
tenderade att i storre utstradckning minska i f6l som hade antaciddieten. (McGreevy and Nicol
2002)

Fler utfodringstillfallen och mindre méangd foder per gang verkar ocksa ha en positiv effekt pa
ett stereotypt beteende. Tillgang till ett foder med hogt fiberinnehall minskar krubbitningen.
(Cooper et. al. 2005)

Forslag till framtida studier ar att framforallt kopplat till magslemhinneskadorna. Resultatet
har varit olika hos de olika studierna skulle det vara dnskvért att fortsétta att med samma
material och metod och da anvénda sig av flertalet hastar, och da i olika aldrar for att se om de
skiljaktiga resultaten beror pa aldern hos hastarna eller hur studierna var utformade. Att 6nska
ar ocksa att fortsatta arbetet kring stereotypier som krubbitning. Ju fler studier som gors pa
olika grupper av hastar med olika typer av utfodringsrutiner, s kommer hastagare att komma
till en battre insikt kring vad som orsakar stereotypier och hur de paverkar vara hastar. Sedan
kan de med hjélp av nya studier koppla detta till olika utfodringsrutiner i olika
inhysningssystem. Utfodring jamforelsevis med inhysningssystemet paverkar om hasten
krubbiter eller ej.

Slutsats

Krubbitning kan leda till magsar samt att stressnivan hos krubbitande hastar minskar i
samband med att beteendet utfors. Anledningar till krubbitning ar att hasten agnar for lite tid
at fodosok an vad som ar naturligt eller fodras med s6tad spannmalsdiet samt 6verlag mycket
kraftfoder.
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