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REFERAT

En vuxen hast vilar i minst fyra timmar per dygn, forflyttar sig i cirka tva timmar och till
storsta delen av dygnet soker foda i cirka 18 timmar. Nér hésten vilar kan den gora det
staende, liggande pa brostet eller liggandes pa sidan. Hasten har ett behov av paradox somn,
vilket endast kan uppnds nar hasten ligger ned med stod for huvudet. Det ar viktigt att
hastagaren kan tillgodose sin hast detta, och darfor kravs det mer kunskap om hur olika
inhysningssystem och stromaterial kan paverka hastens liggbeteende. Syftet var att se hur
olika inhysningsformer och olika typer av stromaterial bidrar till h&stens liggbeteende. Detta
for att forse hastar med basta mojliga forutsattningar for att ligga ned och falla in i paradox
somn. | denna litteraturstudie besvaras fragestallningen: Hur paverkas hastens vilobeteende
beroende pa stromaterial och inhysningssystemets utformning?

| Sverige ar det vanligast att halla sin hast uppstallad i box kombinerat med hagvistelse.
Héstarna utforde ett langre totalt liggbeteende per dygn i box &n nédr de stod i
grupphéasthallningssystem, i spilta eller i det fria. Studierna visade att hastar spenderar langre
liggtid per dygn i en stdrre box jamfort mot en mindre, och att man till fordel kan vélja en
storre boxdesign an minsta tillatna storlek pa box. | studiernas etogram noterades det inte om
hastarna hade stod for huvudet i brostlage eller inte. Span och halm hor till de vanligaste
stromaterialen i Sverige. Héstarna visade ingen signifikant skillnad i det totala liggbeteendet
pa dessa stromaterial, daremot utforde de langre liggtid per dygn pa sidan pa halm an pa span.
Hastar som lever i det fria utférde signifikant lagre liggtid per dygn pa naturligt
terrdngunderlag an inhysta héstar med strématerial, och det ar darfor viktigt att tillgodose
hasten med stromaterial och en god liggkomfort.

Studiens slutsats visade att inhysta hastar utforde langst liggtid per dygn pa halm och i storre
boxar. Hastar utforde aven langst liggtid per dygn pa sidan nar de stod pa halm jamfort med
andra stromaterial. Stromaterial och utformning av inhysningsformens storlek hade darfor en
paverkan pa hastens liggbeteende. Inhysta hastar i box och spilta visade langre liggtid per
dygn &n hastar som lever i grupphasthallningssystem och i fritt tillstand. Omgivningen tycktes
vara betydande for hastens liggbeteende, och yttre faktorer som att vara utomhus och ga med
andra hastar paverkade hur mycket hésten lag ned.

INLEDNING

Det finns fyra grader av hastens vakenhetsgrad. Dessa grader ar vaken, slumrande, ortodox-
och paradox sémn (Rundgren 2002). | den ortodoxa somnen vilar hasten hjarnan, medan i den
paradoxa somnen, som aven kallas REM-sémn (Rapid Eye Movement), vilar hésten hela sin
muskelmassa och det ar den djupaste somnen som hasten uppnar (McGreevy 2012). Hastar
kan endast falla in i paradox somn nér de ligger ned och har stod for huvudet, och det ar da
trovardigt att hastar dréommer. Hasten har ett behov av paradox somn som inte kan
kompenseras med nagon av de andra vakenhetsgraderna. (Rundgren 2002) En hast som inte
kanner sig saker pa sin omgivning lagger sig inte ned (McGreevy 2012) och det ar darfor
viktigt att hasten kan, och vagar lagga sig ned dar den befinner sig (Rundgren 2002).

En vuxen hast vilar i minst fyra timmar per dygn, forflyttar sig i cirka tva timmar och till
storsta delen av dygnet soker foda i cirka 18 timmar. Betestiden &r fordelad 6ver hela dygnet,
med avbrott for nar hasten vilar. Viloperioden &r pa cirka 15 minuter vid varje tillfalle. Nar
hasten vilar kan den gora det pa tre olika satt; staende, liggande pa brostet eller liggandes pa
sidan. Hastens ben ar konstruerade sa att hasten kan vila i staende position utan att det gar at
extra energi, med hjélp av att knaskalen lases fast. (Rundgren 2002)



Enligt djurskyddsbestammelserna ska hastens utrymme dar den befinner sig vara forsedd med
strobadd eller pa annat satt ge en god liggkomfort for hasten. Strobaddar och stroade
liggplatser ska hallas torra och rena och hastens utrymme ska vara utformat sa att de kan bete
sig pa ett naturligt sétt. Stromaterialet man valjer ska dven vara lampad at sin hast och ha en
god hygienisk kvalitet. (Jordbruksverket 2015a)

Hastar ska ges tillrackligt med utrymme och skydd pa den platsen de befinner sig. Utrymmen
ska vara utformade sa att hasten ska kunna bete sig pa ett naturligt satt. (Jordbruksverket
2015b) Boxar och spiltor ar det traditionella sattet att hysa hastar pa. Detta ar huvudsakligen
anpassat till manniskans krav och 6nskemal och detta har héstarna i sin tur fatt anpassa sig
efter. Grupphasthallning med utegdng &r en nyare och motsatt strategi for att anpassa
inhysningssattet till hasten sa den kan fa utlopp for dess naturliga beteende. (Ventorp 2014)

Problemstallning

| Sverige ar det vanligaste séttet att halla hast uppstallad i box i kombination med hagvistelse
(Jordbruksverket 2014). Det ar till hasthallarens ansvar att tillgodose sin hast en god
liggkomfort eftersom hésten har ett behov av att ligga ned for att falla in i paradox sémn. Det
kravs darfor mer kunskap om hur olika stromaterial och inhysningssystem kan paverka
héstens liggbeteende.

Syfte

Syftet var att se hur olika inhysningsformer och olika typer av strématerial bidrar till hastens
liggbeteende. Detta for att forse hastar med basta mojliga forutsattningar for att ligga ned och
falla in i paradox somn.

Fragestallning

e Hur paverkas hastens liggbeteende och liggtid beroende pa stromaterial och
inhysningssystemets utformning?

LITTERATURSTUDIE
| stérre inhdgnader

Duncan (1985) observerade en flock Camargueponnyer utan ndgon typ av skotsel i cirka tva
ar for att studera deras naturliga beteenden. Studien tog plats pa en inhagnad egendom i
Frankrike om ca 300 hektar, dar Camargueponnyer hade befunnit sig i cirka 30 ar for
folproduktion. | studien ingick 14 ston och en hingst. Mest data samlades mellan mars 1975 —
februari 1976. Flocken observerades under tva dygn i strack varannan vecka under varje
manad (bortsett fran tidigt i augusti och januari dér endast en observation gjordes). Ar 1976
studerades hastarna i fyradagarsintervall under varje sasong; var, sommar, hést och vinter.
Hastarna hade blivit habituerade att bli sedda fran hall sa observatorerna kunde observera dem
fran marken. Observatorerna byttes av for observation var tredje till fjarde timme. Hastarnas
vilobeteende observerades staendes, och i sidoldge och brostlage, men aven hur de rullade sig
och rorde sig. Observationstillfallena var faststallda till intervall av mellan tre och fyra
timmar. Under nattobservationerna anvande observatdrerna sig av bildforstarkare och en
béarbar radio som hjalpmedel, om flocken exempelvis splittrades. Observatdrerna drog
slutsatsen att laga temperaturer och nederbord fick hastarna att soka sig till skyddade
omraden. Hastarna vilade i kortare sekvenser och vilade mer i stdende position. Nér varmen



och varen kom lag hastarna ned i stérre utstrackning av dygnet. Resultatet av studien visade
att hastarna lag ner 4 % av dygnet (58 minuter/dygn). Tjugotva procent av dygnet var hastarna
passivt staende, 11 % av dygnet tillbringades med aktiviteter som att sta aktivt, skritta, trava
eller galoppera. Resterande tiden, 63 %, spenderades till fodosok.

En studie gjordes av Hoffman et al. (2012) dar de ville utreda hé&stars aktivitet- och
liggbeteende i grupphasthallningssystemet “Active Stable”. Hastarna hade tillgang till grov-
och kraftfoderautomater dygnet runt med hjélp av ett datorchiphalsband som visade nér de
hade &ttid. Atta hastar deltog i studien, sju valacker och ett sto. Systemet bestod av en

sandpaddock (200 m?), tvé ligghallar, en kraftfoderautomat och tre grovfoderautomater (250
m fran sandpaddocken) som de hade tillgang att ata fran dygnet runt i cirka 200 minuter/hést.

Ena ligghallen (88 m?) bestod av asfalterat grus tackt med gummimattor. | en sektion av
ligghallen fanns span dar hastarna kunde urinera och lamna sin avforing. Den andra ligghallen

(55 m?) bestod enbart av sand. Hastarna hade tillgang till ligghallarna dygnet runt, samt att de
fick ga pa gras tre timmar per dag. Aktivitet- och liggbeteende mattes i tva perioder pa tre
veckor var. Forsta perioden hade de tillgang till grovfoderautomaterna och utfodrades
manuellt med kraft- och mineralfoder. 1 andra testperioden hade de tillgang till
grovfoderautomaterna och aven till kraftfoderautomaten efter en tillvanjningsperiod pa tre
veckor i forsta perioden. Hastarna bar stegraknare under hela dygnet sa de kunde analysera
héstarnas rorelseaktivitet, liggtid och liggposition under hela studien. Hastarnas beteenden
observerades daven med videokamera och direkta observationer for att bedéma rangordningen
och hur héstarna utnyttjade olika platser att utféra liggbeteende pa. Hastarna utforde en total
liggtid av 99 minuter per dygn. Det visade sig &ven att den genomsnittliga liggtiden
forlangdes med 31 minuter per dag per hast, vilket gav en okning pa 37 % i liggtid, nar de at
fran kraftfoderautomaten istéllet for manuell utfodring. Resultatet indikerade dven till att ju
hogre rang hdstarna hade, ju langre tid utférde hastarna liggbeteende.

Vilo- och liggbeteende i relation till inhysningsformens storlek

Héstars liggbeteende har &ven studerats i relation till inhysningsformens storlek. Raabymagle
& Ladewig (2006) studerade hastens liggbeteende relaterat till boxens storlek, samt om
frekvensen av hastens rullbeteende péverkades av storleken pa boxen. Atta héstar deltog i en
crossover studie dar hastarnas frekvens och varaktighet observerades i vilolage pa brost och
pa sidan. Hastarnas beteenden observerades &ven precis innan de lade sig ner och hur de tog
sig upp fran att ha vilat. Hastarna delades in i tva grupper beroende pa deras mankhéjd — en
grupp for de som var cirka 145 cm i mankhojd och en grupp som var cirka 155 cm i
mankhojd. De fyra hogre hastarna hade tva boxar anpassat till deras storlek — en stor box (15

m? ) och en liten box (6,2 m?), medan boxarna for de sma hastarna var (13,1 m?) respektive

(4,7 m?). Boxarna var utformade s3 att hastarna kunde ha kontakt med sin granne och se de
andra hastarna i stallet som deltog i studien. Hé&starna observerades klockan 22:00-07:00
under tre natter i foljd av en videokamera som var uppsatt i varje box. Studien visade att
hastarna utforde langre liggtid i den stora boxen jamfort med den lilla boxen. Héstarna
spenderade aven langre tid liggandes pa brostet an pa sidan. Den berédknade genomsnittliga
varaktigheten pa nar hastarna vilade pa sidan tenderade att vara langre nar de befann sig i den
stora boxen, speciellt for de hastarna som gick fran att ha befunnit sig i en liten box till en
storre box. Studien visade aven pa att hastarna som fran borjan stod i en stor box visade
rullbeteende 13 % av resningarna efter att ha vilat. Hastarna utforde &ven ett 6kat rullbeteende
med en okning pa 33 %, (tre ganger sa mycket) efter att de flyttade till en mindre box.
Hastarna som fran borjan stod i en liten box utférde rullbeteendet ungefar 11 % av



resningarna. Studiens slutsats var att hastarna utférde langre liggtid per dygn i den alternativt
stora boxen jamfort mot den mindre boxen.

Dillner & Jibréus (2007) utférde en liknande studie dér de ville jamfdra héstars liggbeteende i
relation till nar de stod pa box och i spilta. Studien pagick i tre dygn. Hastarna hade en
tillvanjningsperiod fyra dygn innan studien paborjades. Sex hastar ingick i studien. Hastarna
delades in i tva grupper, dar ena gruppen stod i box och den andra gruppen i spilta. Hastarna
observerades med videokamera fran och med klockan 10:00-10:00 foljande dag. Boxarna var

10,15 m? och spiltorna var 4,8 m? respektive 5,1 m? stora. Alla hastar stod p& span under
studien. Uppbindningsgrimskaften i spiltorna var 1,05 cm respektive 1,22 cm langa och fésta i
I6pande ringar. Studien visade att héstarnas totala liggtid var langre pa box (140 minuter) &n i
spilta (129 minuter), samt att den totala tiden i stdende vila var signifikant langre hos héastar
som stod i spilta an i box. Det visade sig dven att hdstarna som stod i box utforde rullbeteende
15 % av alla totala resningar.

Preferens av stromaterial

Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004) har gjort en studie pa hastar inhysta i boxar.
Studien grundades pa om det fanns nagon tidsskillnad som héastar spenderade i vila nér de stod

pa span eller halm i bekant miljo. | studien stod hastarna i varsin box (9 m?) och delades in i
tva grupper; atta hastar stod pa halm och de resterande atta stod pa span. Fyra hastar
observerades med videokameror under tva natter mellan klockan 22:00-05:30, férutom under
en natt da endast tva hastar observerades. Alla hastar bar tacken och skéttes av samma
personal som innan studien pabdrjades. Halm- och spanboxarna fick nytt str6 varje dag.
Observationer grundades pa hastarnas liggbeteende och hur de stillde sig upp, samt
frekvensen och varaktighet pa hur ofta de 1dg pa brostet och pa sidan. De observerade dven
héstarnas rullbeteende innan h&starna reste sig upp. Direkt efter att hastarna hade rullat reste
de sig alltid upp normalt. Rullbeteendet var oberoende av vilket typ av stromedel det var. Den
totala tiden som héstarna vilade visade ingen stor skillnad, forutom att hastarna vilade tre
ganger langre pa sidan nar de stod pa halm.

Greening et al. (2013) gjorde en liknande studie dar de jamforde hastarnas liggtid pa span
respektive halm. Observationer grundades pa hastarnas vilobeteende samt varaktigheten pa
intag av mat. Tio valacker ingick i studien och delades upp i tva grupper (grupp 1 och grupp
2) dar varje grupp blev tilldelad ett av stromaterialen; span eller halm. Hastarna hade fatt en
tillvanjningsperiod pa det stromaterial som ingick i studien i minst fem manader innan studien
paborjades. Hastarna observerades i 12 timmar med videokamera klockan 19:00-07:00.

Hastarna stod pd box (13,7 m?). Resultaten visade att det inte fanns ndgon stérre skillnad pa
grupp 1 eller 2 for den totala vilan stdendes, pa brostet eller pa sidan. Det visade sig dock att
hastarna utforde ett okat liggbeteende pa brostet eller pa sidan pa halm (29 %) &n pa span (12
%).

Aven Ninomiya et al. (2008) ville utreda hur olika strématerial paverkade uppstallade hastars
liggbeteende. Syftet med studien var att se effekten av hur halm, span och tva alternativa
stromaterial kokosskal och kokosfiber kunde paverka hastarnas liggbeteende pa brostet och pa
sidan. Tjugo héstar ingick i studien for att testa de fyra stromaterialen. Héstarna delades in i
fyra grupper om fem individer i varje grupp. Varje grupp blev tilldelad ett av strématerialen.
Hastarna bytte till det stromaterialet som ingick i studien tre veckor innan studien pabérjades
(forutom de som skulle sta pa halm, da alla hastar sedan tidigare statt pa det stromaterialet).

Alla hastar stod i boxar under studien (16,5 m2). Boxarna rengjordes dagligen, ny halm



stroddes varje dag till halmboxarna, och de 6vriga boxarna fick nytt stré en gang i veckan.
Varje grupp observerades med videokamera i tre dagar klockan 17:00-05:00. Resultaten
visade att det inte fanns nagon storre skillnad mellan stromaterialen i héstarnas vilobeteende
stadende och liggandes pa brostet; hastarna lag dock markbart langre pa sidan pa kokosskal.
Hastarnas vilobeteende pa kokosskal och kokosfiber visade ingen storre skillnad &n nar
hastarna lag pa halm. Hastarna visade lagst liggtid pa brost och pa sida pa span.

DISKUSSION

Hastar kan endast uppna paradox somn nar de ligger ned med stod for huvudet (Rundgren et
al. 2002). Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004), Greening et al. (2013) och Ninomiya et
al. (2008) grundade sina studier pa att observera hastars liggbeteende pa olika typer av
stromaterial. Forfattarna beskrev inte om hastarna hade stod for huvudet i studiernas etogram,
och darfor gick det inte att anta att hastarna i studierna uppnatt paradox somn i brostlage.
Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004) och Greening et al. (2013) sag liknande resultat hos
sina hastar. Hastarna visade inte nagon storre skillnad i den totala liggtiden pa halm eller span,
men att hastarna i bada studierna utférde langre liggbeteende pa sidan nar de stod pa halm.
Halm kan darfor vara ett bra stromaterial nar man har hastar som star i box under natten.
Eftersom hastar far stod for huvudet nar de ligger ned i sidolage kan de falla in i paradox
somn (Rundgren et al. 2002) och man kan darfor spekulera om halm bidrar till att hastar far
mer paradox s6mn an nar de star pa span och om det har nagon paverkan pa hastens halsa och
prestation. Bade Greening et al. (2013) och Pedersen, Sgndergaard & Ladewigs (2004) studier
utfordes under ett dygn, och dven om studierna visade liknande resultat, skulle studierna gett
ett mer tillforlitligt resultat gallande hastarnas liggbeteende pa stromaterialen om héstarna
studerats over en langre period. Hastarna testades heller inte att std pa bada stromaterialen
vilket resulterade till att individuella variationer att std pd span eller halm som kunde ha
funnits inte syntes i studien.

For att se effekten av hastens liggbeteende pa olika stromaterial anvande Ninomiya et al.
(2008) sig av de traditionella stromaterialen span och halm, men &ven kokosskal och
kokosfiber. Hastarna visade inte nagon storre skillnad i liggbeteende pa kokosskal och
kokosfiber som pad halm, men de utforde ett okat liggbeteende pa sidan pa kokosskal.
Kokosskal bor vara lika anvandbart som halm, vilket kan vara ett bra alternativ for Japan eller
narliggande lander. Dock skulle kokosfiber och kokosskal bli dyrt att transportera till Sverige
och inte ses som ett klimatsmart val nér Sverige kan anvénda sig av narodlad halm.

Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004) och Greening et al. (2013) visade liknande resultat
i sina studier som Ninomiya et al. (2008); att hastarna utférde ett tkat liggbeteende per dygn
pa halm jamfort med span. | Hoffmans et al. (2012) studie dar hastarna observerades i ett
grupphésthallningssystem hade hastarna endast tillgang att ligga ned pa sand i ligghallen. Med
tanke pa att halm &r det stromaterial som hastar tycks foredra i inhysningssystem (Pedersen,
Sgndergaard & Ladewig (2004), Greening et al. 2013, Ninomiya et al. 2008) skulle det vara
intressant om Hoffman et al. (2012) tillhandahallit hastarna en ligghall bestaende av halm och
en ligghall bestaende av sand i sin studie. Detta for att se om det fanns personliga preferenser
av stromaterial och skillnad i liggtid och liggbeteende hos hastarna pa stromaterialen.

| Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004), Greening et al. (2013) och Ninomiyas et al.
(2008) studier visade hastarna att de foredrar olika stromaterial i relation till liggbeteende, dar
texturen pa stromaterialet kan paverka hastens liggtid. Duncans (1985) Camargueponnyer
som studerades i fritt tillstand utforde sitt liggbeteende pa naturligt terrangunderlag utan



tillgang till att ligga ned pa ett mjukt stromaterial. Detta kunde vara en anledning till att de
utforde kortare liggbeteende per dygn &n de inhysta hastarna i Pedersen, Sgndergaard &
Ladewig (2004), Greening et al. 2013, Ninomiyas et al. 2008, Raabymagle & Ladewigs
(2006) och Dillner & Jibréus (2007) studier, dar alla hastar tillgodosags med strématerial.
Detta tyder pa att kravet av stromaterial och en god liggkomfort enligt
djurskyddsbestdammelserna (Jordbruksverket 2015b) &r betydande for hastens liggbeteende.

| Raabymagle & Ladewigs (2006) studie visade de pa att hastarna spenderade mer tid at att
ligga ned i storre boxar &n i sma boxar. Fyra hastar med en mankhdjd pa cirka 155 cm stod i

en stor box (15 m?) och en liten box (6,2 m?), och fyra hastar med en mankhgjd pa cirka 145

cm stod i en stor box (13,1 m?) respektive en liten box (4,7 m?). Greening et al. (2013) och
Ninomiya et al. (2008) uppgav inte hastarnas mankhdjd i sin studie, vilket uteslot mojligheten
att reflektera 6ver om hastarnas mankhojd kunde ha nagon paverkan pa deras liggbeteende i
relation till boxens storlek. Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004) hdastar hade en

mankhdjd pd 160-178 cm och stod i boxar pd 9 m?, vilket var mindre an Raabymagle &

Ladewigs (2006) boxar (15m?) for hastar med en mankhojd pd cirka 155 cm. Enligt
Raabymagle & Ladewig (2006) utfor hastarna langre liggtid i en stor box jamfort mot i en
liten box, vilket kunde tyda pa att en eller flera av Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004)
héstar som deltog i studien som var 178 cm i mankhdjd kanske inte utforde ett lika hogt

liggbeteende som de mindre hastarna i boxarna (9 m?). Aven om syftet med Pedersen,
Sgndergaard & Ladewig (2004) studie var att utreda om héstarna spenderade mer tid att ligga
ned pa span eller halm, skulle studien kunnat ge ett annorlunda resultat i liggtid om alla
héstarna i studien hade haft en liknande mankhgjd.

Bade Raabymagle & Ladewig (2006) och Dillner & Jibréus (2007) studier visade att héstar
spenderar langre liggtid i en alternativt storre inhysningsform. Detta tyder pa att hastens
liggbeteende paverkas av inhysningsformens storlek och att man till férdel kan vélja en storre
boxdesign an djurskyddsbestammelsernas (Jordbruksverket 2015a) minsta tillatna storlek pa
box. | Raabymagle & Ladewigs (2006) studie utférde 81 % av hastarna rullbeteende innan de
reste sig fran att ha legat ner, till storsta delen nar de befann sig i en liten box (exempel: 155

cm hog hast = liten box (6,2 m?), stor box (15 m?)). Attiotre procent av héstarna utforde
rullbeteende i Dillner & Jibréus (2007) studie som stod pa box, medan endast en resning med
rullning registrerades i spilta. Spiltans avsmalnade design och det faktum att hdstarna som
stod i spilta var uppbundna i grimskaft kunde vara orsaken till ett lagre rullbeteende per dygn,
medan storre delen av héstarna som stod i box rullade sig oftare (Dillner & Jibréus 2007).
Enligt Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004) och Raabymagle & Ladewig (2006) okar en
liten box hastens rullbeteende for att de pa sa satt lattare kommer upp pa en mer begréansad
yta. Hansen et al. (2004) pastar dock att hastens rullbeteende regleras av egen vilja pa storre
platser for 6kad komfort. Om man ska anta Hansens et al. (2004) pastédende att hastar rullar
for okad komfort, sa ar kanske inte spilta det basta alternativet for hastar att std i, da de
begransas fysiskt av grimskaft och spiltans storlek.

Duncan (1985) studerade hur Camargueponnyer utforde sitt vilobeteende i fritt tillstand.
Ponnyerna utférde liggbeteende 4 % av dygnet, vilket motsvarade cirka en timme per dygn. |
Hoffmans et al. (2012) studie observerades héastarna i grupphasthallningssystemet Active
Stable, dar de hade fri tillgang dygnet runt till att rora pa sig, ligga ner, ata och socialisera sig
med andra hastar utomhus. Har utforde hastarna en total liggtid pa cirka 7 %, vilket
motsvarade cirka 1,5 timme per dygn, medan hé&starna i Dillner & Jibréus (2007) studie
utforde en total liggtid pa 2,3 timmar per dygn nér de stod pa box och en total liggtid pa 2,2



timmar per dygn i spilta. H&starna som deltog i Hoffmans et al. (2012) studie i
grupphasthallningssystem visade ett ckat liggbeteende &n Camargueponnyerna som levde i
fritt tillstdnd (Duncan 1985), men de utférde inte lika hogt liggbeteende som Dillner & Jibréus
(2007) hastar som var inhysta i box och spilta. Hastarnas vilja att ligga ned kunde bero pa hur
mycket uppsikt de hade 6ver sin omgivning for att kianna trygghet. Aven fast Hoffmans et al.
(2012) hastar utforde ett Okat liggbeteende per dygn i grupphasthallningssystemet &n
Camargueponnyerna som levde i fritt tillstdnd (Duncan 1985), sa var de mer utsatta i ett
grupphasthallningssystem an att sta uppstallad i en box eller spilta. Detta kan indikera att
hastar som star i box och spilta kdanner sig trygga och utfor ett 6kat liggbeteende per dygn &n
hastar i grupphasthallningssystem och i fritt tillstand.

Camargueponnyerna utforde dven ett minskat liggbeteende i laga temperaturer och nederbord
och vilade mer staendes. Detta bidrar till att hastar kan spara upp till 17 % energi och darmed
klara kylan battre (Duncan 1985). Detta kunde ocksa vara en anledning till att ponnyerna i
Duncans (1985) studie utforde lagre liggbeteende per dygn an héstarna som stod i box eller
spilta i Pedersen, Sgndergaard & Ladewig (2004), Greening et al. 2013, Ninomiyas et al.
2008, Raabymagle & Ladewigs (2006) Dillner & Jibréus (2007) studier, med tanke pa att
hastarna i inhysningssystem hade storre tillgang till skydd fran blast, nederbérd och i manga
fall, kyla. Aven i Hoffmans et al. (2012) studie hade hastarna i grupphéasthaliningsystemet
tillgang till skydd fran blast och nederbérd i form av ligghallar. Detta kunde ha bidragit till ett
okat liggbeteende &n hastarna i Duncans (1985) studie, dar de endast hade tillgang till skydd
fran blast och nederbord i form av terrdng och skog. Detta tyder pa att kravet av ligghallar for
hastar som ar ute i mer an 16 timmar per dygn under den kalla arstiden (Jordbruksverket
2016) &r betydande for hastens liggbeteende i omraden dar de ar utsatta fran blast och
nederbord. Héstarnas rangordning hade dven stor betydelse i Hoffmans et al. (2012) studie dar
de noterade att ranglaga hastar i grupphasthallning kunde utféra noll minuter i liggtid per
dygn, medan alla hastar som stod enskilt i box eller spilta i Pedersen, Sgndergaard & Ladewig
(2004), Greenings et al. (2013), Ninomiya et al. (2008), Dillner & Jibréus (2007), Duncan
(1985) eller Raabymagle & Ladewigs (2006) studier, visade det sig inte vara nagon som
aldrig lade sig ner. Hoffmans et al. (2012) studie visade darfér pa den viktiga inneborden att
grupphésthallningssystem bor ha den individuella hastanpassningen i atanke s varje hast kan
och vagar lagga sig ned.

Slutsats

e Inhysta hastar har visat spendera mest tid per dygn &t att ligga ned pa halm och i storre
boxar. Hastar har aven utfort hogst liggtid pa sidan nar de star pa halm jamfort med
andra stromaterial. Stromaterial och utformning av inhysningsformens storlek har
darfor en paverkan pa hastens liggbeteende.

e Inhysta héstar i box och spilta har visat langre liggtid per dygn &n héstar som lever i
grupphasthallningssystem och i fritt tillstand. Omgivningen tycks vara betydande for
hastens liggbeteende, och yttre faktorer som att vara utomhus och ga med andra hastar
paverkar hur mycket hasten ligger ned.
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