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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete &r saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.



INNEHALL

LITTERATURSTUDIE ... .ottt s bttt etttk b e b e bt e skt e st e e bt e s he e sbe e nbeenbeenneenbesaee e
KVInNor borjar delta i NASISPOIT..........oiiiiiiiieii bbb eb e ere e
KVINNOT UtVECKIAE SPOMTEN ... .ottt ettt st et e et e e be e s e e s reesaeesteesaeenaeaneeaneenneenes
Q2T 0T To T T (o o1 o =T SR

Konsrollerna i olika grenar 0Ch 0liKa TANUET ..........cc.voiiiiiie e

DISKUSSION ...t bbb b e bbb e b e b bbb e b e e e bbb b b

] [0 T

L o VST = SR
LT = (0| PR

(= T



REFERAT

Ridsporten ses idag som feminin men fér bara 200 ar sedan var det framst man som red.
Sporten ansags vara maskulin och for svar for kvinnor att deltaga i. Syftet med studien &r att
undersoka vilka faktorer som har bidragit till att ridsporten har gatt fran en mansdominerad
sport till en kdnsneutral sport och genom tidigare gjorda studier pa konsroller i ridsporten
svara pa foljande fragestallningar: Hur har kvinnor tagit sig in i sporten? Har tidigare
kvinnliga ryttare paverkat kvinnors roll i samhallet? Under 1800-talet i samband med den
industriella revolutionen borjade kvinnor deltaga i Englands révjakter. Till en borjan motte de
manga svarigheter da de red i klanningar och damsadlar, nagot som var bade svart och farligt.
Kvinnorna utvecklade utrustningen och utbildade andra kvinnor sa de kunde deltaga sékert
och pa lika villkor som méannen. Kvinnorna kunde sa smaningom hanga pa och dven utmana
méannen i sporten. | bérjan av 1900-talet bérjade de rida i vanliga sadlar. Kvinnor fick bérja
deltaga i OS under 1950-talet. De blev hyllade av vissa som skickliga ryttare, men hanade och
kritiserade av andra. Framgangsrika kvinnor sags som rollmodeller och visade att kvinnor
kunde rida lika bra som man. Slutsatsen &r att kvinnor lyckades ta sig in i sporten tack vare de
sociala forandringar som skedde i samband med den industriella revolutionen, att de genom
visad framgang fick respekt inom sporten och att den entreprendrsroll kvinnor tog pa sig for
att utveckla utrustningen gav dem en nyfunnen sjalvstandighet som kan ha inspirerat till ett
mer jamlikt samhélle.

INLEDNING

Ridsport &r idag en av de fa sporter dar man och kvinnor tavlar mot varandra, och den enda
olympiska sporten dir detta dr fallet. Héstsporten i ses idag som en “’tjejsport”, majoriteten
ryttare idag ar kvinnor. Ridsporten har hogst andel kvinnor av alla Sveriges idrottsforbund, av
Svenska Ridsportférbundets 153 700 medlemmar ar 91% kvinnor, och de flesta
fortroendevalda inom forbundet &r kvinnor. (Svenska Ridsportférbundet 2019)

Historiskt har det dock sett annorlunda ut, hastsport ansags vara maskulint och kvinnor var
ofta inte tillatna att deltaga. Nar sporten borjade véaxa fram i Storbritannien fanns detta synsétt
kvar, ridning var maskulint och kvinnor var for svaga och sarbara for att klara av nagot sa
kravande. Kvinnor forr i tiden red enbart i damsadel. Dessa var till en borjan inte anpassade
for mer an skritt och trav, galopp var inte tillatet och hoppning var inte ens majligt. Det fanns
en stor risk att kvinnorna fastnade i sadlarna med sina langa klanningar och slapades till dods
om de ramlade av. (Munkwitz 2018)

Idag anvands hastar framst som sport och hobby, men for mindre dn 100 &r sedan hade héstar
en helt annan roll i samhéllet, oftare kopplad till traditionellt maskulina yrken. Hastar
anvandes inom jordbruket som dragdjur, transport och plogning, yrken som framst skdéttes av
mannen. Kvinnorna skétte hushallet och korna. Hastar hade aven en stor roll inom det
militéra, de var en vardefull resurs i krigsforing innan mer avancerad teknik ersatte dem.
Armén ar traditionellt mansdominerad sa dven dar fick hastaren maskulin koppling. Nar
samhallet forandrades sa forandrades aven hastens roll, de gick fran nytta till hobby. Den
maskulina kopplingen fanns dock kvar en tid, fram till 1945 var ridsporten i Sverige starkt
kopplad till armén. Hastens betydelse for armén bérjade dock minska, sa det beslutades att
arméns hastar skulle lanas ut till ridskolor, och ridsporten blev darmed mer tillganglig for
allméanheten samtidigt som sporten véxte tack vare stod som gavs fran regeringen. Kvinnor
visade sig ha en stark dragning till hastar, och sporten gick fran traditionellt maskulin till mer
feminin. (Hedenborg 2007)



Problem

Hastsport har idag blivit en kdnsneutral sport dar alla tavlar pa lika villkor. Sa har det inte
alltid varit, synen pa kvinnor har forandrats och samtidigt har hastar gatt fran nyttodjur till
noje. Det har varit svart for kvinnor att ta sig in i sporten och de har ofta haft daliga
forutsattningar att lyckas. Det finns lite forskning som undersoker hur ridsporten har
forandrats genom tiderna ur ett genusperspektiv. For att bevara jamstélldheten i héstsport
kravs okad kunskap om sportens historia for att fa en storre forstaelse for hur komplexa
konsrollerna ar.

Syfte

Syftet &r att studera vilka faktorer som bidragit till att ridsporten gatt fran en traditionellt
mansdominerad sport till en kénsneutral sport.

Fragestéllning

Hur har kvinnor tagit sig in i ridsporten? Har tidigare kvinnliga ryttare paverkat kvinnors roll i
samhallet?

LITTERATURSTUDIE

Kvinnor borjar delta i hastsport

En studie av Munkwitz (2018a), vars syfte var att underséka hur kvinnor i Storbritannien
under 1800-talet kunde bérja deltaga i, och sa smaningom tavla pa lika villkor som man, i
ravjakt. Dessa tidiga idrottskvinnor verkade som forebilder och hjélpte samhéllet att ga fran
mansdominerat till mer jamlikt. Studien undersokte tidiga ryttarmanualer, instruktionsbocker
och tidningar fran slutet pa 1700-talet fram till 1900-talet och jamfdrde dessa for att ta reda pa
hur sporten forandrats genom tiden. Den anvande sig dven av studier om kvinnans historiska
roll i andra sporter samt studier om réavjaktens sociala paverkan pa samhéllet. Studien
berattade om att den industriella revolutionen som hade sin borjan i slutet pa 1700-talet var en
stor bidragande faktor. Den industriella revolutionen ledde till en 6kad valfard da fler
manniskor sokte sig till stdderna, teknologin utvecklades och antalet bonder minskade.
Ekonomin blev jdmnare utdelad 6ver de sociala klasserna tack vare en 6kad internationell
handel. Land, som tidigare varit en kalla for rikedom, var inte langre det vilket ocksa bidrog
till en jdmnare ekonomisk status bland ménniskor. Gradvisa férandringar i samhallet gjorde
att ridsporten borjade véxa eftersom fler manniskor kunde ha rad att rida for nojes skull, till
skillnad fran tidigare da enbart 6verklassen kunde gora det. Hastens roll i jordbruket minskade
pa grund av de nya maskinerna som borjade ersatta den, s antalet hastar som kunde anvéandas
inom sporten 6kade. Antalet deltagande kvinnor i ravjakt 6kade markant efter 1850-talet,
vilket var tidigare an i manga andra sporter. Sportens vaxande popularitet, kombinerat med en
foréandrad landsbygd i Storbritannien som innebar att markagare hégnade in sin mark och att
ryttare darfor blev tvungna att hoppa 6ver fler stangsel och murar, bidrog till att
svarighetsgraden okade, men detta hindrade inte kvinnorna fran att deltaga. For att kvinnor
skulle kunna deltaga sakert och pa samma niva som mannen framtogs béttre anpassad
utrustning, manualer for ridning skrev och ridlektioner borjade hallas. Studiens slutsats var att
nar fler manniskor dverlag bérjade deltaga i ridsporten innebar ocksa att fler kvinnor bérjade
gora det, och nar aven medelklassen borjade deltaga i storre utstrackning borjade synen pa



ridsporten skifta fran en sport for adeln och 6verklassen till en sport for alla vilket gjorde det
mer accepterat for kvinnor att deltaga aktivt.

Kvinnor utvecklar sporten

Munkwitz (2018b) gjorde aven en studie som diskuterade hur kvinnor i Storbritannien under
slutet pa 1800-talet forbattrade ridsporten genom att skriva bocker, utveckla utrustningen och
lara andra kvinnor i att rida. Syftet med studien var att undersoka hur dessa kvinnliga
entreprenorer lyckades med att utveckla sporten trots de motgangar de moétte. Forfattaren har
anvant sig bland annat av historiska bocker om hdstar och ridning, ryttarmanualer for kvinnor,
patent pa utrustning utvecklade av kvinnor, och fiktiva noveller om héstar. Ridning var
fortfarande mansdominerat under den har tiden, och nar kvinnor forst tog sig in i ridsporten
var de tvungna att rida i damsadel men dessa sadlar var inte anpassade for den krdvande
jaktridningen. Instruktionsbdcker och ridlektioner hélls och utrustningen bérjade utvecklas. |
bdrjan leddes detta framfor allt av méan, men da mannen red pa ett helt annat sétt an kvinnorna
sa hade de inte riktigt forstaelse for hur ridning i damsadel fungerade. Snart bérjade darfor
kvinnorna ta éver rollen som entreprendrer och instruktorer. Manga kvinnor blev forfattare
och skrev bade fiktiva och icke-fiktiva verk om hastar och ridning. Bockerna var mycket
eftertraktade tack vare forfattarnas kunskap, framgangen dessa kvinnliga forfattare hade
gjorde att de blev valkomnade i forfattarcirklar de tidigare blivit uteslutna ur. De fiktiva
verken inneholl ofta starka och sjalvstandiga kvinnliga karaktérer, och verken blev ett satt att
ta upp problem och asikter som inte hade gétt att diskutera i verkligheten”. Ett exempel pa en
bok skriven av en kvinnlig forfattare som &r kénd aven idag ar Black Beauty fran 1877,
skriven av Anna Sewell. Boken tar bland annat upp hur illa behandlade manga héastar blev
under den tiden. Férutom forfattarskap hade kvinnor en viktig roll som entreprendrer da de
kom med idéer pa forbattringar pa utrustningen. Kvinnor samarbetade med sadelmakare for
att forbattra sadlarna, och en del kvinnor sokte sjalva patent. Klanningarna de forst red i byttes
ut mot kjolar, och till slut red de i ridbyxor med forkladen som téckte benen. Dessa forkladen
ansags forst vara oanstandiga, men accepterades allt eftersom da det var béttre att se en
kvinna i byxor an en dod kvinna. | bérjan av 1900-talet tog kvinnor initiativet och borjade rida
i ridbyxor precis som mannen. Kvinnliga ridlarare var val behévda da ménnen inte red pa
samma satt, och ridlararyrket innebar att de kunde forsorja sig sjalva och bli mer sjalvstandiga
samt hade en auktoritet och en ledarroll som var ovanlig hos kvinnor under denna tid.
Kvinnorna som dedikerade sina liv till att forbattra sporten gjorde det mojligt for fler kvinnor
att delta i ravjakter tack vare 6kad sékerhet och kunskap. Detta nytdnkande ledde inte bara till
en forbattrad hastsport, men ocksa till sociala forandringar i 6vriga sporter. Slutsatsen var att
kvinnorna lyfte sporten genom att skriva bocker, utveckla sadlarna, fordndra
ryttarutrustningen och instruera. De var aktiva och drivande vilket gav dem respekt och ett
gott rykte. Det ledde till framgang for kvinnor, inte bara pa hastryggen men ocksa i det 6vriga
samhéllet da de trotsade det datida kvinnliga idealet.

Kvinnliga forbilder

Hedenborg (2017) har i en artikel beréttat om den danska dressyrryttaren Lis Hartels liv. Lis
Hartel vann silver i OS bade ar 1952 och ar 1956 som den forsta kvinnan att ta medalj i OS i
dressyr. Hon motte manga svarigheter eftersom hon var en av fa kvinnor som tavlade pa den
tiden och hon var dessutom férlamad nedanfor knana pa grund av polio. Syftet med studien
var att analysera hennes liv utifran de motgangar hon hade pa grund av sitt kon och sitt
handikapp och ta reda pa hur hon sags av media och hur hon trotsade oddsen. Artikeln var
baserad pa tidningsartiklar och rapporter, intervjuer, och pa internetsidor kopplade till hennes
tavlingskarriér, till exempel FEI och Olympic.org. Lis Hartel blev mycket uppmarksammad i



Media, dels som skicklig ryttare och dels som en atlet som évervann polio. | media framtogs
hon ibland som skicklig trots att hon var kvinna. Nar kvinnor tillats deltaga i OS i dressyr for
forsta gangen 1952 kritiserades detta hart i svensk media, man sa bland annat att kvinnorna
inte trdnade sina egna héstar, trots att Lis Hartel sjélv beréttade att hon gjorde det, och att
kvinnor fick extra poang i dressyren tack vare deras utseende. Manga ansag aven att dressyr
inte kravde atletisk formaga eftersom bade kvinnor och gamla méanniskor kunde deltaga. |
USA och Storbritannien var kvinnor mer valkomna i dressyren eftersom det inte sags vara en
lika maskulin sport, men i Sverige fanns den militariska och maskulina synen pa sporten kvar.
Lis Hartel berattade i en intervju att kvinnor kanske red annorlunda 4n mén da kvinnor inte
kunde forlita sig pa ra styrka, och sa samtidigt att manga skickliga man inom sporten red
mjukt. Detta vande en svaghet till nagot positivt och trotsade samtidigt maskulinitet genom att
beskriva en del mian som “mjuka”. Lis Hartels framgéngar gjorde henne till en forebild.
Slutsatsen var att hon blev hyllad och beskrevs som en skicklig och hart kampande atlet och
sags av manga som hjaltinna, men att vissa ansag att hennes framgang berodde pa allt stod
hon fick fran sin familj. Kvinnor i dressyren under 1950-talet métte mycket motstand, men
Lis Hartel var nagot mer respekterad dn andra kvinnor tack vare “hjélterollen” hon fick for att
ha kdmpat mot sin polio.

Konsrollerna i olika grenar och olika lander

Hedenborg (2015) undersokte i en studie hur konsrollerna ser ut internationellt i olika grenar
inom héstsporten samt hur det har férandrats med tiden. Syftet med studien var att underséka
synen pa kon inom hastsport for att fa en 6kad forstaelse for konsrollerna. Artikeln
analyserade och jamforde tidigare studier gjorda inom sporthistoria och kopplar ihop det med
data om det dvriga samhallet, framfor allt om hur konsrollerna forandrats inom sport och pa
arbetsmarknaden. Artikeln granskade och jamforde de olympiska ridsporterna samt trav- och
galoppsporten. Fokus lag pa forandringen som skett genom tiden samt vilka skillnader och
likheter det finns pa antalet man och kvinnor i olika lander och de olika grenarna. Kvinnor
fick anstallning i galoppstallar under Forsta Varldskriget dd manga mén drog ut i kriget. Nar
kriget var slut blev dock manga kvinnor av med arbetet och ersatta av man, dock kunde en del
jobba kvar. Med sin anstallning fick de ocksa tavla, men d& kvinnor ofta gjorde béttre ifran
sig i loppen dn manga man under 1920-talet sa bestamdes det att kvinnor enbart fick deltaga i
specifika damlopp. Det drojde anda fram till 1970-talet innan kvinnor blev mer accepterade
inom sporten i Storbritannien. | Sverige fick de forsta kvinnorna galopplicenser redan i slutet
pa 1940-talet, men inom travet dréjda det fram tills 1971. Kdnsrollerna skiftade mer och mer,
delvis tack vare individuella kvinnors framgéngar, ett exempel ar Kathy Kusner som ar 1968
blev den forsta kvinnan i USA att ta jockeylicens, men déa hennes forsta ansokan nekades
dverklagade hon och citerade USA:s konstitution som forbjuder diskriminering pa grund av
kon, ras och religion, detta gjorde att hon till slut vann 6verklagan. I de olympiska sporterna
tog det fram till r 1952 i dressyr, ar 1956 i hoppning och ar 1964 i falttavlan innan kvinnor
fick deltaga. Redan ar 1922 diskuterade Svenska Ridsportférbundet kvinnliga deltagare i
hoppning, dressyr och félttdvlan med grunden i att ordet “ryttare” inte var konsspecifikt, nagot
som flertalet kvinnor sag som en chans till att stalla upp i tavlingar. Manga manliga ryttare
klagade, sa reglerna dandrades och fram till ar 1946 syftade ordet enbart p4& méan. Kvinnor fick
inte deltaga. Detta kritiserades hart och hanades d4 man sa att &ndringen berodde p4 att de
manliga ryttarna k&nde sig hotade da kvinnorna kunde rida minst lika bra. Slutsatsen var att
konsroller inom hastsport ar komplexa och varierande, exempelvis verkar Sverige ha varit
mer Oppet for kvinnor i galoppsporten an i USA och Storbritannien i mitten pa 1900-talet, och
att det kan bero pa klasskillnader. Daremot var kvinnor inte lika valkomna inom travsporten i
Sverige, vilket kan bero pa det maskulina synsattet inom travsporten. For att dessa



forandringar ska bli mer forstadda kravs fler studier om konsroller samt fler studier som
jamfor olika grenar, lander och kulturer.

DISKUSSION

Resultat ur artiklarna som besvarar pa hur kvinnor tog sig in i ridsporten finns i Munkwitz
(2018a) studie som berattade att kvinnor forst tog sig in i ridsporten under den industriella
revolutionen. Sporten véxte och antalet utdvare av ridsporten 6kade under den tiden. Detta
innebar ocksa innebar att antalet kvinnor 6kade. Denna 6kning borjade hos dverklasskvinnor
men medelklassen deltog ocksa i storre utstrackning allt eftersom antalet hastar 6kade och
sporten blev mer lattillganglig.

Hur kvinnor bérjade ta mer plats i sporten diskuteras i studierna av Hedenborg (2017) samt
Hedenborg (2015). Kvinnor som tagit sig in i ridsporten hade under en langre tid storre
svarigheter och fler motgangar &n man. Fram till borjan pa 1900-talet red de fortfarande i
damsadel, nagot som bade var svarare och farligare. Kvinnor blev ofta hanade och
I6jliggjordes. De blev sa smaningom mer accepterade och respekterade i hastsport tack vare
framgangsrika enskilda kvinnors framgangar (Hedenborg 2015). Lis Hartel var ett exempel pa
en framgangsrik kvinna som blev en forebild under 1950-talet. Hon, tillsammans med flertalet
andra skickliga kvinnor, visade att kvinnor kunde vara framgangsrika ryttare och hon hjalpte
till att bana vagen for en mer jamstalld syn pa sporten. (Hedenborg 2017)

Resultat som svarar pa om hur kvinnliga ryttare har paverkat kvinnans roll i samhallet &r
otydligt. Munkwitz (2018b) studie om kvinnliga entreprendrer i héstsporten visade att de
initiativtagande kvinnor som gjorde sporten mer kénsneutral under 1800-talet kan ha paverkat
aven andra sporter. Det kan ha inspirerat till ett mer jamstéllt samhalle eftersom dessa
kvinnliga ryttare trotsade den datida kvinnosynen och tillat kvinnor att bli sjalvstandiga och
finna sig sjélva i en ledarroll. Detta ledde till inflytande pa det dvriga samhallet och till slut
till en mer jamlik roll for kvinnorna.

Huruvida kvinnor i hastsport har paverkat samhallet i storre utstrackning har varit svart att ta
reda pa. Det finns 6verlag fa studier gjorda pa kvinnors roll i ridsporten historiskt och jamfort
med nu. De fa studier som finns jamfor mest hur kénsrollerna ser ut idag och hur det sag ut
historiskt, och dessa studier har inte gatt in i detalj pa hastsportens paverkan pa samhallet.
Studiernas material och metod &r svartolkade. De har mestadels anvant sig av gamla
instruktionsbocker, media, gamla patent pa ridutrustning som kvinnor utvecklat, och
historiska manualer som kalla for att fa en inblick i hur det var forr i tiden. Svarigheten med
att tolka materialet beror pa att studierna ar begransade till det material som redan finns, detta
eftersom studierna ar en tolkning av historiskt material. Det framgar inte alltid hur det har
tolkats och vad forfattaren har velat fa fram. Studierna har framfor allt fokuserat pa hur
kvinnor bérjade komma in i sporten och hur det ser ut idag, men ndgot som hade varit
intressant att undersoka ar varfor kvinnor fran barjan exkluderades, varfor de kritiserades sa
hart och varfor sporten idag blivit en *Tjejsport”.

Slutsats

Kvinnor kunde ta sig in i den tidigare mansdominerade hastsporten tack vare de forandringar
som skedde i samhéllet i samband med den industriella revolutionen da hastsport blev mer
tillgangligt for alla. Initiativtagande kvinnor utvecklade sporten och inspirerade andra kvinnor
vilket gjorde att fler borjade rida. Skickliga kvinnliga ryttare visade att kvinnor kunde rida
lika bra som man, dessa forebilder gjorde att kvinnor blev mer accepterade och respekterade



inom hastsport. Dessa faktorer ledde till att sporten gick fran mansdominerad till konsneutral.
De tidiga kvinnliga ryttarna trotsade det datida kvinnliga idealet och gav kvinnorna en
nyvunnen sjalvstandighet och roller i samhallet de inte tidigare haft vilket kan ha banat vég
for kvinnor inom andra sporter och hjélpt till att gora samhéllet lite mer jamlikt.
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