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REFERAT

Histen anvinds 1 stor utstrickning 1 tivlingssammanhang. Det stdlls hoga krav pé prestation
och uthéllighet. Under traning bildas fria radikaler som utsétter hdstens kropp for oxidativ
stress och nedbrytning av framforallt muskelvévnad. E-vitamin 4r en antioxidant som
bekdmpar fria radikaler under trdning och minskar oxidativ stress och muskelnedbrytning. Det
ar viktigt att tillgodose hdstens behov av E-vitamin for att f ut maximal effekt av tréningen. I
vanliga fall far hésten i sig E-vitamin frén farskt gras, men med dagens histhallning och under
vinterhalvéret kan héstar 1 traning behova extra tillskott av E-vitamin. Syftet med denna
litteraturstudie &r att studera E-vitamin och oxidativ stress i samband med traning, samt ta
reda pé vilken typ av E-vitamin som hésten littast tillgodoser sig. Fragestillningar som tas
upp 1 denna studie &r, vilken effekt E-vitamin har pa héstar i trdning och vilken typ av E-
vitamin som hésten tar upp mest effektivt.

E-vitamin &r en fettloslig vitamin. Det finns olika typer av E-vitamin, studier har visat att alla
typer kan anvéndas som tillskott, men att hésten léttast tar upp och tillgodoser sig E-vitamin 1
vattenloslig form. Effekten av E-vitamintillskott hos hédstar 1 traning har testats 1 studier.
Resultaten visade att héstar som fér tillracklig méngd E-vitamintillskott uppvisar mindre
oxidativ stress dn héstar som trénas utan E-vitamintillskott.

Studier har undersokt effekten av att ge E-vitamintillskott under en kort respektive lang period
innan intensiv trining. Bist effekt av E-vitamintillskott pavisas hos héstar som fick tillskott
under en lidngre tid innan en viktig prestation. Studier visade att héstar klarar av enstaka
tillfallen av hard anstrangning utan att muskler tar skada av oxidativ stress. Histar som utsétts
for upprepad hérd anstriangning kraver E-vitamintillskott pa upp till 300 mg/dag for att
bibehalla stabila E-vitaminnivéer som skyddar kroppen frén oxidativ stress.

Slutsatsen av studien dr att E-vitamin i vattenldslig form med fordel kan anvindas som
tillskott till histar 1 trdning for att motverka oxidativ stress. Héstar klarar av enstaka
traningstillfallen utan att muskelvdvnad bryts ner, men under kontinuerlig upprepad trianing
kravs E-vitamintillskott upp till 300mg/kg for att uppratthalla antioxidantnivaer i kroppens
vévnader.

INLEDNING

I dagens samhille anvénds histen i stor utstrackning inom tivling i olika discipliner. Det stdlls
hoga krav pa prestation och uthallighet, histar tranas med syfte att bygga muskler och
kondition for att prestera pd topp. Under ett trdningspass 0kar produktionen av fria radikaler
som 1 for stor méngd orsakar nedbrytning av muskler och vdavnader hos hésten. For att
kroppen ska kunna forsvara sig mot de fria radikalerna krévs antioxidanter. E-vitamin &r en
fettloslig antioxidant och en viktig del av kroppens forsvar mot muskelnedbrytning i form av
oxidativ stress eftersom antioxidanterna tar hand om fria radikaler och oskadliggdr dessa.
(Duberstein et al. 2017)

Brist pa E-vitamin i fodret och i blodomloppet orsakar muskeldegeneration och kan vara en
bidragande orsak till att histar drabbas av sjukdomen EMND, Equine Motor Neuron Disease,
som angriper kroppens muskelvdvnad. (Finno & Valberg 2007)

Under tréning 6kar produktionen av fria radikaler, om kroppen inte har nog med antioxidanter
att ta hand om dessa uppstér oxidativ stress. Fria radikaler bildas nir syre forbrukas, det &r en
skadlig biprodukt som paverkar hdstens kropp negativt. De skadliga fria radikalerna



bekdmpas med hjélp av antioxidanter. Forskning visar att skelettmuskulatur innehéller mindre
antioxidanter dn O6vrig vivnad i kroppen och dérfor tar mest skada av oxidativ stress.
(Avellini, Chiaratidia & Gaiti 1999)

Det finns olika typer av E-vitamin. Hastar kan endast ta upp och tillgodose sig E-vitamin som
ingdr 1 gruppen a-tocopherol. a-tocopherol delas i sin tur upp i tta olika varianter E-vitamin
av naturlig och syntetisk form. De flesta fodertillskott innehéller syntetisk E-vitamin, som &r
en blandning av alla atta typer a-tocopherol. I naturlig E-vitamin ingér endast en av det atta
typerna. (Dubberstein et al. 2017)

Hastens framsta kélla till E-vitamin ar farskt gris. Vartefter graset skordas, forpackas och
lagras minskar koncentrationen av E-vitamin drastiskt d&nda upp till 50% pa en ménad. Det
innebdr att hdsten har hogre halt E-vitamin i kroppen under sommarhalvaret om den dter
farskt grés och liagre halt under vinterhalvéret (Finno & Valberg 2012). Uppstallade héstar i
hard trdning kan vara i behov av extra E-vitamintillskott om det inte finns tillgang till farskt
bete (Duberstein et al. 2017). Enligt NRC (2007) har hasten ett underhéllsbehov av E-vitamin
pa 50 mg/dag medan en hést i hard traning kraver minst 80 mg/dag. I perioder av upprepad
hérd traning kan héstar behdva upp till 300 mg/dag {or att bibehalla goda E-vitamin nivaer i
blod och muskelvédvnad.

Problem

Haéstar anvinds 1 stor utstrackning till tdvling och det stélls hoga krav pa prestation och
uthéllighet for att nd de hogsta resultaten. Det finns ménga fodertillskott som sédgs hoja
histens prestationsforméga. Problemet ar att manga héstdgare saknar kunskap om vilka
tillskott som péverkar héstens prestationsformaga positivt.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att studera E-vitamin och oxidativ stress i samband med
traning. Samt ta reda pa eventuella positiva och negativa effekter av E-vitamintillskott.

Fragestillning

Vilken effekt har E-vitamintillskott pd héstar i trining? Vilken typ av E-vitamin tar hdsten
upp mest effektivt?

LITTERATURSTUDIE

Oxidativ stress

Hésten har under normala fysiologiska forhallanden en reserv antioxidanter som tar hand om
fria radikaler och motverkar oxidativ stress. Studier visade att fysisk anstringning okar
produktionen av fria radikaler och att det krdvs en storre reserv antioxidanter for att motverka
nedbrytning av kroppens vivnader. Skelettmuskulatur tar storre skada vid oxidativ stress
eftersom den innehaller mindre antioxidanter dn kroppens 6vriga viavnader. (Avellini,
Chiaratidia & Gaiti 1999).

Avellini, Chiaratidia & Gaiti (1999) studerar hur E-vitamintillskott paverkar héstar i tréning
genom att jamfora dialdehyden av malonsyra MDA (en slutprodukt frén oxidativ stress) i
blodet med E-vitaminnivén i blodet. I studien medverkade elva treariga fullblodshingstar.
Innan studien fick héstarna en invénjningsperiod med vila pa 20 dagar. Samtliga histar



genomforde ett traningstest innan studien, efter den 70 dagar ldnga studien med E-
vitamintillskott fick hdstarna géra om samma traningstest for att méta skillnaden i MDA och
E-vitamin. Under forsoket utfodrades héstarna dagligen med 40 mg/kg E-vitamin och trdnads
30 min sex dagar i veckan med 6kad intensitet. Traningstestet bestod av tva delar (200 m
galopp pa maxfart, 5 min vila, 200 m galopp pa maxfart f6ljt av 18 h vila, darefter 3000 m
galopp pa maximal kraft). Blodprov for analys av MDA och E-vitamin togs vid fyra tillféllen,
fore traningstestet, efter del ett, efter18h vila och efter del tva.

Av studien framkom att MDA nivén i1 blodet var betydligt hogre innan och under forsta
traningstestet jamfort med under andra tréningstestet. E-vitaminnivan i blodet var 1&g innan
forsta traningstestet och dndrades inte under traning. Innan andra traningstestet var E-
vitaminnivén dtta gdnger hogre dn vid forsta triningstestet. E-vitaminnivdn minskade markant
under andra traningstestet och nadde mot slutet likvardiga nivaer som under forsta
traningstestet. Resultatet visade att E-vitamintillskott i samband med tréning minskar oxidativ
stress och nedbrytning av vidvnader. Detta grundades pa de laga MDA vérdena och
minskningen av E-vitamin i blodet under andra trdningstestet. Minskning av E-vitamin under
traning tyder pa att E-vitamin dr en antioxidant som anvinds under fysisk anstrangning for att
ta hand om fria radikaler och motverka oxidativ stress. (Avellini, Chiaratidia & Gaiti 1999)

Olika former av E-vitamin och dess upptagningsforméiga

I en studie av Duberstein et al. (2017) studeras om hogre nivaer E-vitamin i blodet resulterar i
mindre oxidativ stress hos hdstar i mattlig trdning. Studien analyserade a-tocopherol, den typ
av E-vitamin som héstar dr mottaglig for, och total glutathione nivé i blodet hos 16 héstar (sex
ston och tio valacker) under fyra veckors tid. Hastarna delades in i fyra grupper dir varje
grupp fick 4000 mg E-vitamin/dag i olika former. Grupp 1, syntetisk a-tocopherol pulver.
Grupp 2, naturlig a-tocopherol pulver. Grupp 3, naturlig vattenldslig flytande a-tocopherol.
Grupp 4, naturlig vattenloslig pulver a-tocopherol. Héstarna fick en invénjningsperiod pa tva
veckor. Forsoksperioden med E-vitamintillskott varade i1 tva veckor. Efter avslutad studie
genomgick samtliga hdstar ett tvd dagar langt traningstest. Trianingstestet bestod av longering
med 5Smin travuppvarmning i 3,7 m/s, darefter galopp 450 m 14,2 m/s, 450 m i 5,8 m/s, 450 m
17,5 m/s och slutligen 450 m i 7,5 m/s. Efter varje galoppintervall pd 450 m travades hédstarna
310 m 1 3,7 m/s. Blodprov for analys togs vid fem tillfallen, efter invinjningsperioden, efter
en vecka med E-vitamintillskott, efter tvd veckor med tillskott och tva dagar efter det
avslutande traningstestet.

Duberstein et al. (2017) fann ingen signifikant skillnad pa a-tocopherol 1 blodet mellan
grupperna under invinjningsperioden. Efter en dag med tillskott 6kade a-tocopherol
signifikant i grupp tre (naturlig vattenloslig flytande a-tocopherol). Efter en vecka med
tillskott visade alla grupper en signifikant 6kning av a-tocopherol. Glutathione i blodet &r ett
matt pa oxidativ stress, dess uppgift ér att ta hand om fria radikaler som produceras vid
trdning om kroppen inte har nog med antioxidanter. Studien visade att gupp tre, naturlig
vattenloslig flytande a-tocopherol, och grupp fyra, naturlig vattenloslig pulver a-tocopherol,
beholl stabila nivder glutathione efter trdning medan nivéerna minskade i grupp ett, syntetisk
a-tocopherol pulver, och grupp tva, naturlig a-tocopherol pulver. Grupp ett och tva visade sig
ha otillrickliga nivaer E-vitamin i blodet eftersom bada grupperna behovde anvinda
glutathione for att motverka oxidativ stress. Studiens slutsats var att héstar lattast tar upp och
tillgodoser sig naturlig vattenldslig flytande E-vitamin jamfort med fettloslig och syntetisk E-
vitamin. Studien visade dven att hogre nivaer E-vitamin i1 blodet resulterar i mindre oxidativ
stress.



Fiorellino, Lamprecht & Williams (2009) genomforde en studie 1 syfte att undersdka vilken
typ av E-vitamin som ldttast tas upp och lagras hos uppstallade histar. I studien ingick 20
ston, indelade i1 fem grupper dér varje grupp fick 4000 mg E-vitamin/dag i olika former,
naturlig och vattenloslig 1 bade pulver och flytande form. Studien pagick i tre veckor, dér
forsta veckan fungerade som invinjningsperiod. Blodprov for analys av a-tocopherolniva togs
vecka ett innan héstarna fatt E-vitamintillskott, i slutet av vecka tva och i slutet av vecka tre.
Resultatet visade att vattenloslig E-vitamin 1 flytande form lattast tas upp och lagras hos
uppstallade héstar.

E-vitamintillskott i samband med trining

Rey et al. (2014) genomfdrde en studie med syfte att undersoka hur tillskott av vattenloslig E-
vitamin under olika lang period paverkar hdstar 1 traning. I studien medverkade tio engelska
fullblod (kapplopningshistar i tavlingskondition, fyra valacker/hingstar och sex ston) i tre
grupper, en kontrollgrupp utan tillskott, en korttidsgrupp med E-vitamintillskott under en dag
12 h och 1 h fore trdning och slutligen en l&ngtidsgrupp med E-vitamintillskott i atta dagar 12
h och 1 h f6re trdning. Histarna fick 1400 mg vattenldslig E-vitamin/dag och trdanades 1,5 till
2 h om dagen (3700 m skritt, 1000 m trav och 2700 m galopp). Blodprov for analys av a-
tocopherol, dialdehyden av malonsyra MDA och trolox equivalent antioxidantkapacitet
TEAC togs fore traning, direkt efter avslutad trdning och 8 h efter tréning. Innan studien fick
hdstarna en invanjningsperiod pa fyra dagar.

Hogst virde a-tocopherol genom studien uppmattes i langtidsgruppen. Ingen skillnad mellan
kontrollgruppen och korttidsgruppen kunde urskiljas forrdn 8 h efter avslutad trdning da o-
tocopherol hade 6kat i1 korttidsgruppen. For att faststilla oxidativ stress 1 samband med
trdning méattes MDA nivan 1 blodet hos grupperna. Kontrollgruppen visade hogst virden
genom hela studien. Lagst virden och ddrmed minst utsatt for oxidativ stress var
langtidsgruppen. TEAC, ett matt pd mangden aktiva antioxidanter, var hogst i
langtidsgruppen. Korttidsgruppen nadde liknande vérden 8 h efter traning. I kontrollgruppen
minskade TEAC vérdena 8 h efter traning. TEAC 6kade 8 h efter trdning 1 korttidsgruppen
eftersom héastar behover 26-30 h for att ta upp vissa mineraler och vitaminer. Studiens slutsats
var att héstar i hard trining behover tillskott av E-vitamin for att bibehalla en tillrdcklig
antioxidantniva under trining. Detta styrks av resultatet fran kontrollgruppen, dér a-
tocopherol minskar och MDA Okar efter traning. (Rey et al. 2014)

Williams & Carlucci (2006) gjorde en studie som bygger vidare pa Rey et al. (2014) och
testar tre olika méngder fettloslig E-vitamintillskott pa histar i hérd traning. Syftet med
studien var att faststilla mangden E-vitamin som behdvs for att bibehélla antioxidantniva och
forebygga oxidativ stress. I studien medverkade tolv otrdnade ston som delades in i tre
grupper efter alder och vikt. Varje grupp fick E-vitamintillskott pa 5000 mg/dag, 10 000
mg/dag eller 0 mg/dag (120 mg/dag ingick i grundfoderstaten) under en testperiod pa fyra
veckor. Alla tre grupper testade de olika tillskottsmangderna med en aterstillningsperiod pa
fyra veckor mellan forsdken och fungerade dirfoér som sin egen kontrollgrupp. Efter varje
avslutad testperiod genomgick grupperna ett traningstest (4 min uppvarmning 1 skritt, 8 min
trav pd 60% av maximal puls, 2 min galopp pa 100% maximal puls, 4 min pd 60% maximal
puls, 2 min pd 100% maximal puls avslutat med 5 min nedvarvning i skritt). Blodprov togs
innan tréning, under tréning (i trav, galopp och skritt), 1 h efter avslutad traning och 24 h efter
traning for att faststdlla laktatniva och a-tocopherol. Resultatet visade ingen skillnad i laktat
mellan grupperna under eller efter trédning, ingen signifikant skillnad pa a-tocopherol mellan
grupperna forrdn 24 h efter avslutad traning dir grupperna med tillskott hade betydligt hogre



virden 4n kontrollgruppen. Okningen 24 h efter triining kan bero p4 att dverskott av a-
tocopherol dtergér till blodomloppet istdllet for att motverka oxidativ stress i kroppens
vavnader. Studiens slutsats var att histar inte upplever mindre oxidativ stress trots E-
vitamintillskott tio gdnger mer &n NRC (2007) rekommendationer.

Piverkan pa skelettmuskulatur

Siciliano, Parker & Lawrence (1996) studerade hur skelettmuskulaturen hos héstar i trédning
paverkas av E-vitamintillksott. I studien anvdndes 19 histar (fullblod och quarterhistar) som
delades in i tre grupper. Kontrollgruppen fick inget tillskott (férutom 44 mg/kg E-vitamin i
grundfoderstaten), medan de tva andra grupperna far E-vitamintillskott pa 80 mg/kg
respektive 300 mg/kg dagligen. Invinjningsperioden varade trettio dagar, dérefter pagick
studien 1 nittio dagar. Under studien trdnades histarna fem dagar i veckan i1 20 - 30min med
okad intensitet. Blodprov och muskelprov (biopsi frén gluteusmuskeln) togs innan studien
(dag 0), under studien pa dag 30 och dag 90 for analys av a-tocopherol i blod och
muskelvdvnad. Efter avslutad studie genomgick héstarna ett trdningstest (5 min trav 4 m/s, 10
min galopp 9 m/s, 5 min trav 4 m/s, 10 min galopp 9 m/s) i tre omgéngar med tio till femton
minuter vila mellan. Blodprov togs fore trining, direkt efter traning och en, tre, sex, 24, 48
och 72 timmar efter traning for att méta creatin kinase CK och aspartate aminotransferase
AST (markdrer som indikerar muskelnedbrytning). Muskelbiopsier togs fore och efter
traningstestet for att analysera a-tocopherol.

Resultatet visade att mdngden a-tocopherol i blodet minskade i kontrollgruppen och gruppen
med 80 mg/kg E-vitamin om dagen medan virdena forblev oforandrade i gruppen med 300
mg/kg. Mingden a-tocopherol i muskler var hégre 1 gruppen som fick 300 mg/kg E-vitamin
jamfort med de tva andra grupperna diar méngden minskade en aning. Analys av blodprov fran
traningstestet 1 slutet av studien visade att E-vitamintillskott inte har nagon paverkan pa CK
och AST i blodet hos héstarna. Traningstestet hade inte heller ndgon paverkan pa a-
tocopherol i varken blod eller muskler. Studiens slutsats var att histar i1 trdning behdver E-
vitamintillskott upp till 300 mg/kg dagligen for att bibehalla a-tocopherol nivan i blodet, trots
att studiens resultat motsédger detta. Denna slutsats grundas pa diskussionen i studien som
menar att kortare perioder med hérd trédning inte paverkar a-tocopherol i varken blod eller
muskler men att langre perioder med upprepad hérd traning kraver extra tillskott av E-
vitamin. (Siciliano, Parker & Lawrence 1996)

DISKUSSION

Effekt av E-vitamintillskott p4 hiistar i trining

Tillskott av E-vitamin i kombination med traning under 6kad intensitet resulterar 1 hogre
antioxidantniva och forbattrar kroppens formaga att ta hand om fria radikaler som produceras
under traning (Rey et al. 2007). I studien av Avellini, Chiaratidia & Gaiti (1999) undersoks
effekten av E-vitamintillskott (40 mg/kg dagligen) hos fullblodshingstar i traning. Resultatet
visade att hingstarna efter den 70 dagar langa forsoksperioden hade hogre nivaer E-vitamin 1
blodet. Studien méter &ven MDA, en markor for oxidativ stress. Nivan MDA 1 blodet var
hogre innan studien jamfort med i slutet av studien nér hdstarna utsatts for ett traningstest.
Detta tyder pa att hingstarna 1 borjan av forsoket inte hade tillfredsstidllande nivaer E-vitamin i
blodet. Enligt Avellini, Chiaratidia & Gaiti (1999) kan de hoga virdena MDA innan studien
bero pa miljdombyte och transport som framkallat stress. Histarna fick en invanjningsperiod
pa 20 dagar innan forsoket sd detta borde inte vara fallet. Studien visade att histar i trdning
med tillskott av E-vitamin upplever mindre oxidativ stress. Det hade varit intressant om héstar



av olika kon anvindes i studien for att ta hansyn till eventuella skillnader mellan hingstar,
valacker och ston.

Av Duberstein et al. (2017) studie framkom att vattenloslig E-vitamin léttas tas upp och lagras
hos hésten. Resultatet av studien visade att hdstar som fick vattenloslig E-vitamin beholl
stabila nivaer av glutathione i blodet efter trianing, vilket betyder att kroppen hade nog med
antioxidanter for att ta hand om fria radikaler som produceras under fysisk anstrangning.
Studien visade att vattenldslig flytande E-vitamin togs upp mest effektivt, men éven att de
andra formerna togs upp och kan anvéndas som tillskott. I Duberstein et al. (2017) studie
anvinds héstar av olika kon, vilket ger ett bredare och sdkrare resultat n Avellini, Chiaratidia
& Gaiti (1999) studie som bara involverar hingstar. Duberstein et al. (2017) studie &r kortare,
tillskottsperioden varar endast 14 dagar jimfort med Avellini, Chiaratidia & Gaiti (1999) som
har en forsoksperiod pa 70 dagar. Bada studierna kom fram till liknande slutsats trots den
stora tidsskillnaden i forsoken. Av Duberstein et al. (2017) studie framkom att olika former E-
vitamin kan ge liknande viarden a-tocopherol 1 blodet, men dndé& anvindas olika effektivt i
bekdmpning av oxidativ stress beroende pd vilken typ av E-vitamintillskott hasten fick.
Fiorellino, Lamprecht & Williams (2009) studie styrker att vattenloslig flytande E-vitamin
lattast tas upp och anvénds hos histar. Studien involverade fler héstar (20 ston) &n Duberstein
et al. (2017) men éar bristfillig eftersom parametrar for oxidativ stress inte jimfors mellan de
olika formerna E-vitamin. Duberstein et al. (2017) studie visade hur viktigt det ar att
genomfora ett traningstest och mata markorer for oxidativ stress for att faststélla vilken form
av E-vitamin som ar bést till hdstar i trdning.

Histens upptagningsformaga av E-vitamin

Rey et al. (2014) studerar hur bést effekt av E-vitamintillskott uppnés. I samband med trining
bor tillskott ges minst en vecka innan hésten ska prestera maximalt. Detta eftersom vissa
mineraler och vitaminer kréaver 6ver 24 h for att tas upp och lagras i kroppen. Hogst a-
tocopherol, lagst MDA virden och hogst andel aktiva antioxidanter i blodet hade gruppen
som fick tillskott atta dagar fore trdning. Resultatet av studien visar hur viktigt det &r att
uppfylla histens E-vitaminbehov for att fa maximal effekt av den dagliga trdningen. Att
endast ge E-vitamintillskott infor viktiga prestationer innebér att muskulaturen utsitts for
nedbrytning och oxidativ stress under trdningsperioderna utan tillskott. Antal héstar i studien
var 1agt och det hade behovts ytterligare studier som involverar fler histar for att fa ett sédkrare
resultat.

Williams & Carlucci (2006) genomforde en studie dédr tre grupper fick prova olika méngder
E-vitamin for att faststélla vilken méngd som behdvs for att motverka oxidativ stress under
trdning. Laktat skiljde sig inte mellan grupperna, vilket betyder att E-vitamin inte paverkar
hur snabbt hdstarna blir utmattade. Det marktes inte nagon skillnad pa a-tocopherol i blodet
under tréning och inte heller ndgon skillnad i oxidativ stress. Detta resultat skiljer sig fran
andra studier dér a-tocopherol varit hogre 1 grupper som fatt E-vitamintillskott. Detta resultat
kan bero pa att traningstestet inte var nog anstringande. Studien anvénde fettloslig E-vitamin,
fetthalten 1 grovfodret som héstarna utfodrades var 4%, vilket kan varit for lagt for att
héstarna skulle kunna tillgodose E-vitamin i fettloslig form. Studien involverar fler héstar &n
Rey et al. (2014) och ger dérfor ett mer tillforlitligt resultat. Dock borde studien vara pa
vattenloslig E-vitamin fOr att fa ett mer réttvisande resultat och battre mdjligheter att jimfora
olika studier. I Williams & Carlucci (2006) studie svarade de olika grupperna som sin egen
kontrollant eftersom alla grupper gick igenom de olika tillskottsnivaerna av E-vitamin.
Fettlosliga vitaminer kan lagras 1 kroppen (Finno & Valberg 2012). Studien anvénde fettloslig



E-vitamintillskott upp till tio gdnger NRC (2007) rekommendationer. Overskottet av E-
vitamin kan ha lagrats i kroppen under aterstillningsperioderna mellan forséken. Det kan vara
en bidragande orsak till att Williams & Carlucci (2012) fétt fram ett avvikande resultat i sin
studie.

Siciliano, Parker & Lawrence (1996) visar att det inte dr nagon skillnad pd médngden a-
tocopherol i varken blod eller muskler fore och efter traning. Daremot visar studien att
gruppen med tillskott pad 300 mg/kg E-vitamin bibehdll a-tocopherolvérden i blodet under
forsoksperioden medan virdena minskade i de tvd andra grupperna. Aven a-tocopherolvirden
i muskler var hogre hos gruppen med 300 mg/kg én 1 de dvriga gruppera under studien.
Resultatet tyder pa att héstar 1 trdning behover tillskott av E-vitamin, eftersom vérdena var
bittre i gruppen med hogst tillskott. Att det inte blev ndgon skillnad fore respektive efter
traningstestet kan bero pa att testet inte var nog anstrangande, eller att histar klarar av enstaka
tillfallen av hard trining utan att ta skada av oxidativ stress. For att styrka denna teori hade det
slutgiltiga traningstestet behdvt upprepas for att se om gruppen med 300 mg/kg E-vitamin
dnda visade béttre virden dn de tva andra grupperna.

Slutsats

E-vitamin i vattenloslig form kan med fordel anvéndas som tillskott till héstar i traning for att
motverka oxidativ stress. Héstar klarar av enstaka traningstillfdllen utan att muskelvdvnad
bryts ner, men under kontinuerlig upprepad tréning krévs E-vitamintillskott upp till 300mg/kg
for att uppratthalla antioxidantnivéer 1 kroppens vdvnader.
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