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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogdra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Hasten domesticerades av manniskan for ca 4000 ar sedan, troligtvis i ett syfte att skaffa sig
ett arbetsdjur. Domesticeringen har paverkat hastens beteende och i vissa fall till det samre.
(Attrell et al, 2002) Stereotypa beteenden ar beteenden som upprepas maniskt utan uppenbar
funktion eller mal (Mason, 1991). Stereotypa beteende forekommer bara hos vara tamhastar
och inte hos hastar i vilt tillstand. (Attrell et al, 2002).

Vavning &r ett stereotypt beteende dar héasten vaggar fram och tillbaka samtidigt som den
flyttar sin vikt fran den ena hoven till den andra och tillbaka. Det hér kan vara ett problem om
vavning leder till skador pa senorna pa hastens framben. (Batty-Smith, 2008) Dock finns
ingen forskning som stddjer det argumentet, men eftersom det &r ett onaturligt beteende kan
det vara av intresse att fundera pa orsakerna bakom detta.

| Sverige rekomenderas ofta en foderstat som till storsta delen ar baserat pa grovfoder. SLU
har sarskilda foderrekomendationer for hur mycket grovfoder en hést behéver beroende pa
vikt och ts-halt i grovfodret. SLU (2011) Ts star for torrsubstans och benamner hur mycket av
fodret som bestar av vatten (Attrell et al, 2002) SLU (2011) rekomenderar 1.5-2 kg TS per
100 kg hast och dag men utnamner en minimigiva per dag pa 1 kg TS per 100 kg hést.

| den hér studien kommer allménna stereotypa beteenden bendmnas som just stereotypa
beteenden medan det specifika beteendet som diskuteras i studien kommer bendmnas som
vavning.

Syftet med den har studien &r att ssmmanstalla tidigare forskning angaende orsaker till
vavning, och utifran dessa forskningsresultat understka om det finns forebyggande atgarder
att vidta. Fragestallningarna i denna studie blir saledes féljande:

e Vad ar orsaken till att hastar borjar vava?

e Hur forebygger vi att hastar borjar vava?

MATERIAL OCH METOD

Litteraturen i denna seminarieuppsats har hittats i databaserna Web of Knowledge och Primo
med sokorden: Weav* - topic AND Horse OR equine, Weaving AND horse och Weaving
AND horse AND causes samt i litteraturforteckningarna i de artiklar som anvants.

RESULTAT

Cooper et al (2004) gjorde en studie dar 16 hastar med konstaterade stereotypa beteenden
ingick. Nio stycken ingick i studiegruppen som fick sitt grovfoder (4kg per dag) uppdelade i
normala tva mal om dagen forsta studietillfallet(tva dagar). Tva veckor senare fick de sin
dagsranson uppdelad i fyra mal om dagen (i tva dagar). Ytterligare tva veckor senare fick de
sin dagsranson uppdelad i sex mal om dagen (i tva dagar). Kontrollgruppen fick sitt
grovfoder som vanligt under samma perioder. Studien visar att de hastar som ingick i studien
vavde mer medan andra stereotypa beteenden paverkades positivt. Dessutom paverkades de
stereotypa beteenden hos kontrollgruppen negativt nar studiegruppen fick sin mat. (Cooper et
al., 2004)

En kanadensisk studie visar ett antal faktorer som signifikant minskar vavning. Denna studie
var utford pa ca 210 hastar dar en enkéat slumpmassigt skickades ut till hastagarna, Dessa
faktorer var anvandandet av halmbé&dd, antal timmar som héstarna arbetade, anvandandet av
bett med fasta ringar, antalet maltider hasten utfodrades under sommaren, alder samt typ av
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hast. (Christie et al., 2006) | samma studie pavisades ocksa en del faktorer som inte
signifikant minskar det stereotypa beteendet. Dessa var antalet timmar hésten spenderade i
stallet, formagan till socialt samspel med andra héast sa som att rora och se 6vriga individer i
stallet. Antalet timmar per dag héstar fodrades under vintern, antalet timmar hésten
spenderade pa betet under sommaren, typ av arbete som hasten utfor och konet pa hasten.
(Christie et al., 2006)

En observationsstudie gjord pa nio ridskolor i Ungern visar dels att stereotypa beteenden var
vanligare bland hastar som inte tavlar &n hos de héstar som tavlar. Men den visade ocksa pa
atta faktorer som var signifikanta for om hasten uppvisar nagon av de fyra stereotypa
beteenden som studerades (krubbitning, tradtning, vavning eller boxvandring) men endast
fem av dessa faktorer paverkar, enligt studien, vavande hastar. Dessa fem faktorer var narvaro
av en vavande eller aggressiv boxgranne, en uttryckt aggression mot andra hastar, fler an tva
ryttare, eller en utférd krubbitning. (Nagy et al, 2008)

McBride & Long (2001) gjorde en enkétstudie dar 300 stallchefer intervjuades angaende
totalt 8427 héstar i tre olika typer av stall; Ridskolor, tavlingsstall och galoppstall.
Stallcheferna svarade pa tio fragor angaende stereotypa beteenden. | studien konstaterades att
en signifikant skillnad fanns i vilken typ av stall hastarna stod i, dar racingstallarna har hogst
procent av sina hastar utdvar stereotypa beteenden, foljt av tavlingsstall och sedan ridskolor.
Pa fragan om stallcheferna gjort nagot for att forebygga stereotypa beteenden svarade 49.3%
av de forsokt reducera tiden som spenderas inne och 6ka tiden som spenderas ute. |1 75% av
fallen hade forandringarna lyckats och de stereotypa beteendena minskat . (McBride & Long,
2001)

En schweizisk studie (Bachman et al, 2003) gjord via en enkatundersokning pa 622 stall
(2341 hastar) dar hastagarna fick svara pa en rad fragor. 89 hastar konstaterades utfora
stereotypa beteenden sdsom krubbitning, vavning, boxvandring eller en kombination av en
eller flera. Fran svaren av dessa enkater kom man fram till att tva faktorer paverkar i
huvudsak héastar som utvecklar beteendestorningar. Dels spelar hastens temperament in dér
hastar som , av agarna, anses vara hetlevrade l6per tva ganger sa stor risk att utveckla dessa &n
hastar med normalt eller lugnt temperament. Studien faststallde ocksa att fodret paverkade
hastarnas beteende. Hastar som fodrades fyra ganger om dagen hade 2.2 ganger hogre odds att
utféra nagon form av beteende stérning an hastar som fodras annorlunda (Bachman et al.,
2003)

Clegg et al. (2007) fann att hastar som véver gor det mer frekvent i samband med
morgonfodring och utslapp pa eftermiddagen. Dessutom framgar det i studien att hastar som
vaver eller krubbiter som ocksa ingick i studien, tar langre tid pa sig att 4ta. Hastar med dessa
stereotypa beteenden kunde &ta upp till tva timmar efter utfodring. (Clegg et al, 2007)

McAfee et al (2002) gjorde en studie dar speglar sattes upp pa vaggarna i boxen hos sex
vavande hastar som ingick i forsoket. Detta gjordes i ett forsok att efterlikna social kontakt
och under de fem veckor som hastarna hade speglarna noterades en kraftig minskning av
héstarnas vavning. Hastarna stod i mer eller mindre isolerade boxar med minimal kontakt med
andra hastar vilket framhéver betydelsen av social kontakt. Hastarna observerades fyra ganger
om dagen och under de fem veckor som héstarna hade speglar i sina boxar noterades inte en
enda hast som vavde. Naturligtvis kan det forklaras med att hastarna vavde nér observatorerna
inte var narvarande, men det ar &nda en signifikant skillnad mot innan da hastarna vavde varije
gang de observerades férutom strax efter lunch.

Enligt en japansk studie (Ninomiya et al.,2006) med 36 stycken vévande hastar ar vavning
vanligare bland héastar vars boxar vetter mot andra boxar an héstar vars boxar inte gjorde det.
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Cooper et al. (2000) gjorde en studie dér tio hastar, fem konstaterade véavare och fem icke-
vavare stélldes i fem olika typer av stall under en vecka per stallform. Stallformerna var en
vanlig box med halvddrr 6ppen mot stallets insida, en box med halvddrr mot stallet och en
liknande halvddrr 6ppen mot omgivningen, en box med endast halvdérren mot omgivningarna
Oppen, en box med halvddrren mot stallet 6ppen och en sidopanel 6ppen med utsikt 6ver de
ovriga hastarna samt en box med halvdérrarna bade in mot stallet och ut mot omgivningen
oppna samt éppna sidor at bada hallen. 1 den hér studien framgar det att vavningen minskar
signifikant i boxen med ddrren in mot stallet 6ppen och en at sidan, samt boxen med alla sidor
oppna. | studien framgar det ocksa att tid pa dagen har en stor effekt pa hastens beteende.
Héstarna vavde mer precis for fodring samt precis fore utslépp till betet. (Cooper et al., 2000)

DISKUSSION

| flera studier (Coooper et al,2004; Clegg et al, 2007; Bachman et al, 2003; Christie et al,
2006, ) framkommer en del orsaker upprepade ganger. Foder &r en sadan orsak. Cooper et al.
(2004)’s studie visar att hédstar som far sin mat ransonerad flera ganger om dagen uppvisar
mer stereotypa beteenden men dér finns en del tvivel. Det ska medges att den ar gjord i
Storbritannien och deras syn pa grovfoder ar troligtvis annorlunda men 4 kg grovfoder om
dagen till en stor hast ar for lite enligt de foderrekommendationer vi har har i Sverige (SLU,
2011). SLU (2011) rekommenderar 1.5 — 2 kg ts per 100 kg hast.

Det star inget i studien om hur stora héstarna ar men det star att de &r varmblodiga hastar ,
vilket skulle kunna tolkas som ridhéstar som normalt sett vager minst 500 kg. De héstarna ar
saledes rekommenderade till minst 7.5 kg ts. Det framgar inte heller av studien vilket typ av
grovfoder som ges men oavsett ts-halt pa grovfodret ar 4 kg om dagen for lite. Detta paverkar
troligtvis resultatet fran denna studie, speciellt i jamforelse med studien som Bachman et al.,
(2003) som visar att hastar som gar pa bete minskar risken for att utvekla stereotypa
beteenden. | samma studie pastas det att de hastar som fodras fyra ganger om dagen har 2.2
ganger hogre odds att borja vaver an hastar som fodras annorlunda. Men vad annorlunda &r
framgar inte vilket gor det svart att satta detta pastaende i relation till sin egen fodring. Ska
hastar fodras fler eller farre ganger? Detta skulle beh6va framga studien for att pa ett
tydligare satt kunna tillampas i verkligheten.

Detta motsags delvis av den kanadensiska studien (Christe et al., 2006) som konstaterar att
antalet timmar som hasten spenderar pa betet eller antalet maltider hasten fodras med under
vintern inte har nagon signifikant skillnad pa stereotypa beteenden hos hastar. Att beteendet
paverkas av antal maltider under sommaren talar emot studiens trovardighet. Men det ska
ocksa papekas att denna studie ar gjord med hjélp av enkéter dar hastagarnas kunskaper kan
variera. Dessutom framgar ingenstans i studien vilken typ av utbildning de tillfragade har.

Clegg et al (2007) pastar att hastar som vaver paverkas negativt av fodringen vilket ocksa
framgar ocksa i Cooper et al (2004) studie dar hastarna vaver mer i samband med fodringen.
Dérfor skulle det kunna antas att fodringen i sig ar det stressande och det skulle kunna tdnkas
att hastar skulle ma battre med nagon form av fri tillgang pa grovfoder. Antingen med hjalp
av slowfeedingnét, eller 16sdrift med fullstandigt fri tillgang.

Den andra faktorn som framkommer i flera studier (McAfee et al, 2002, Cooper et al, 2000,
Ninomiya et al, 2006) ar behovet av social kontakt och har har andra typer av studier gjorts,
mindre enkatstudier och mer studier i falt. Cooper et al. (2000) gjorde sin studie om olika
boxtyper och kom fram till att ju mer hasten ser av sin omgivning, saval inomhus- som
utomhusmiljo, desto mindre beteendestérningar utvecklas.



Samma resultat visas i McAfee et al,’s (2002) studie dar speglar anvéndes for att efterlikna
social kontakt i avsaknad av densamma. Eftersom vévningen minskade signifikant ar det
troligt att &ven illusionen av social kontakt tillfredsstaller behovet.Betydelsen av social
kontakt stérks ytterligare i den japanska studien (Ninomiya et al., 2006). Det som skulle vara
intressant att veta &r huruvida illusionen kan tillgodose behovet av social kontakt lika val som
den naturliga kontakten eller om man bor strava efter att ha hastarna tillsammans.

McBride & Long (2001) studie visar att vavning ar vanligare i galoppstallen. VVad detta beror
pa ar oklart och eftersom det inte framfar av studien vad for typ av hastar, vilket temperament
dessa hastar har, vilket typ av foder eller hur mycket foder de far ar det svart att dra en slutsats
av vilken anledning det ar vanligare med vavning i galoppstall.

Att forebygga stereotypa beteenden kan ses som svart, ibland omojligt men de studier som
gjorts med speglar (McAfee et al, 2002) eller stallar mer utformade for social kontakt (Cooper
et al, 2000) tyder pa att social kontakt &r en viktig faktor som bor tas pa allvar. Att hastarna
dagligen far kontakt med andra hastar bor kunna minska hastars 6nskan att utdva stereotypa
beteenden.

SLUTSATS

Orsakerna bakom vévning och liknande stereotypa beteenden &r svara att analysera och
dessutom lite forskat pa. Det mesta material som finns &r undersdkningar dar olika kunniga
personer ger sina kunskaper, tankar och erfarenheter i &mnet. Det finns ocksa ett visst antal
observationsstudier pa hastar dar man observerar hastarnas stereotypa beteenden i olika
situationer. Men de studier gjorda pa hastens behov av sociala kontakt ar mycket relevant och
trovardiga.

Trots att studierna har haft en blandad kvalitet och trovardighet har jag svarat pa mina
fragestallningar pa foljande vis: Hastar borjar vava av i huvudsak tva anledningar. For lite
grovfoder ellerfor lite social kontakt med andra hastar. Att folja de utfodrings-
rekommendationer som finns &r ett bra satt om man har begransad kunskap om sin hésts
matvanor. Om hasten &ter upp sin mat och anda vaver bor den f mer foder. Dessutom bor
hasten ga ut i hage minst ett par timmar om dagen, garna sa mycket som majligt och med
andra hdstar. Om det inte dr mojligt kan man sétta upp speglar i hdstens box som "lurar”
hastar till att tro att den har séllskap.

For att i mojligaste man undvika att hasten borjar vava behover den alltsa en val anpassad
foderstat och en daglig social kontakt.

SAMMANFATTNING

Stereotypa beteenden &r ett monotont beteende som saknar uppenbar funktion eller
mal.Vavning ar ett stereotypt beteende dar hasten vaggar fran sida till sida samtidigt som hela
hastens vikt forflyttas. Detta beteende aterfinns bara hos hastar som &r uppstallade. Hastar i
vilt tillstand har ingen av dessa stereotypa beteende som vara tamhéstar uppvisar.

Syftet med denna studie var att ssmmanstalla tidigare forskninng och utifran de studier som
finns undersoka mojligheten att vidta forebyggande atgarder. Fragestallningarna var: Varfor
borjar hastar att vava och hur kan vi férebygga att de borjar vava?

Stereotypa beteenden paverkas av en mangd olika faktorer men bara ett fatal har pavisats.
Foder paverkar dessa beteenen , bade i mangd och i antal utfodringstillfallen. Hastar pa bete
uppvisar mindre stereotypa beteenden &n hastar med begrénsad fodermangd.Utfodringen
verkar vara ett speciellt stressande moment.



Social kontakt, och i synnerhet avsaknad av densamma paverkar ocksa hastens beteende.
Héstar med social kontakt, vare sig den ar i form av en annan hast eller en illusion av
densamma i form av en spegel, uppvisar mindre stereotypa beteenden an héstar utan social
kontakt.
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