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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Héstsektorn &r idag dominerad av flickor och kvinnor. Tidigare kopplades daremot hastar till
manlighet och var mansdominerad. Hastarna anvandes av mannen i framforallt armén.
Hastens anvandningsomrade forandrades nar armén avvecklades vilket medforde att hastens
syfte reformerades. Flera faktorer kan ha spelat roll for denna utveckling. Syftet med
litteraturstudien ar att, ur ett genusperspektiv, undersoka vilka forandringar som har lett till att
ridsporten omkodats fran manligt till kvinnligt. Detta genom att ta del av tidigare forskning.
Foljande fragestallningar behandlas: Nar bérjade kvinnor fa méjlighet att utéva ridsport? Hur
skedde forandringen av hastens betydelse, fran manlig till kvinnlig? Vilken betydelse har
relationen till hasten har haft for flickor och kvinnor under omkodingen inom hastsektorn?

Studier har tydligt visat att ridning och hastar tidigare var ndgot maskulint som utévades av
méan och som idag ar dominerat av kvinnor. Den stallkultur vi har idag har genom tiden
praglats av det militara och maskulina. Ytterligare studier har ocksa visat pa att relationer till
hast kan medfora okad sjalvkansla och sjalvfortroende. Ridning var dven nagot som tidigare
var kopplat till 6verklass som mellan 1960- och 1980-talet kom att foréndras till en acceptans
av samtliga sociala klasser. Slutsatsen som gar att formulera efter studien &r att den
forandrade genuskodningen borjade ske pa mitten av 1900-talet. Omorganiseringar tradde
fram inom hastsektorn nér armen avvecklades dar kvinnor och samtliga sociala klasser var
accepterade. Detta 6kade delaktigheten for flickor och kvinnor.

INLEDNING

Ridsporten ar idag oppen for alla. Alla aldrar och alla kon. Inom ridsportens alla grenar, utom
voltige, tavlar alla mot varandra. Man som kvinnor, pojkar som flickor, pa lika villkor.
Ridsporten bygger pa en demokrati dér alla ska bli lyssnade pa och alla har ett lika varde.
Séaval manniskans som hastens vélfard har stor betydelse inom sporten. Svenska
Ridsportforbundets vardegrund syftar till att skapa trivsamhet och trygghet. Alla &r
accepterade och respekterade. Detta stravas efter gemensamt, av bade man som kvinnor dar
forebilder ar viktiga. (Svenska Ridsportférbundet 2018b)

Pa ovanstaende satt har ridsporten och synen pa genus daremot inte alltid sett ut. Det har skett
en forandrad genuskodning genom tiden inom ridning och hastar. Den har gatt fran att vara
mansdominerat och maskulint, till att idag kopplas till majoriteten kvinnor och femininitet.
Forr anvandes hastarna i armén, jordbruket, skogsbruket och till transporter. Hastar ansags
aven tillhora 6verklassen. Alla dessa dominerades av man, vilket gjorde att héstar ansags
tillhéra mannen. (Hedenborg 2007)

Efter andra varldskrigets slut ar 1948 bildades organisationen Ridframjandet med syfte att
inratta ridsporten som en folksport. Nar kavalleriet avvecklades fran armén kom hastarna att
fa en annan innebord. Ridskolor borjade da véxa fram och genom ekonomiskt stod fran staten
kunde ridhusbyggen uppstartas. Detta stod till Ridframjandet gagnade dven unga ménniskors
mojligheter till ridning da det blev ekonomiskt genomférbart. Inriktningen till hastarna
forandrades stort. Genom organisationen gavs dven kurser innehallande bland annat hur
hastarna ska omhéandertagas. Detta kan ha varit en anledning till den forandrade
genuskodningen da kvinnligheten kopplas till omvardnad. Fran méan i armén till flickor pa
ridskolor. Ar 1992 gick flera organisationer samman, bland annat Ridframjandet, och bildade
Svenska Ridsportférbundet. (Hedenborg 2009)

Idag &r Svenska Ridsportforbundet hogst aktuell. Medlemmarna i forbundet ar idag omkring
153 700 stycken, dar 91% av dessa &r kvinnor. Av alla Sveriges idrottsférbund har ridsporten
hogst andel kvinnor, hela 90%. Ridsporten ar dven den tredje stérsta ungdomsidrotten i



Sverige, med ungdomar mellan 7-25 ar. Slutligen ar majoriteten av de fortroendevalda
kvinnor. (Svenska Ridsportforbundet 2018a)

Problem

Héstar har genom historien anvands av mén och har ansetts vara manligt. N&ar
anvandningsomradet av hasten forandrades borjade kvinnorna trada fram och idag ar héstar
nagot som kopplas till kvinnlighet. Varfor denna genusférandring har skett kan bero pa olika
faktorer genom historien. Detta gor det svart att faststalla en specifik orsak for omkodingen.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att, ur ett genusperspektiv, undersoka vilka forandringar
som har lett till att ridsporten omkodats fran manligt till kvinnligt. Samt under vilken tid detta
skedde och vilken betydelse h&starna har haft for kvinnor.

Fragestéallning

Nar bérjade kvinnor fa mojlighet att utdva ridsport? Hur skedde forandringen av hastens
betydelse, fran manlig till kvinnlig? Vilken betydelse har relationen till hasten har haft for
flickor och kvinnor under omkodingen inom héstsektorn?

LITTERATURSTUDIE

Fran maskulint till feminint

| ett projekt av Hedenborg (2007) var syftet att undersdka hastens férandrade roll i Sverige
fran &r 1945 till r 2000. Aven att utreda hur och varfér den forandrade genuskodningen inom
ridsporten utvecklades. Genom att observera tidigare forskning i form av film, bécker samt
tidskrifter, har hon kommit fram till en bakgrund. Anvandandet av hésten har gjort en
dramatisk forandring under tidigare namnt tidsspann. Hedenborg uttrycker att ridning har gatt
fran att vara maskulint till att vara feminint. For hundra ar sen var ridning kopplat till
overklass. Da var det till stérsta del endast de kvinnor som var medlemmar i 6verklassen som
kunde utbva ridning, resterande var man. Hasten anvéandes forr av ménnen i armén,
jordbruket, skogsbruket och till transportering. Nar dessa omraden blev mindre beroende av
hésten tradde ett dkat intresse for ridning fram. En popularisering tog plats dar mestadels unga
kvinnor var intresserade. Trots att det var dyrt med hastsport borjade allt fler engagera sig.
Slutligen menade Hedenborg pa att hastens forandrade roll, fran maskulint till feminint,
huvudsakligen har berott pa ekonomi, anvandningsomrade och intresse.

Manniska-hastrelationer

| en studie av Birke & Brandt (2009) var syftet att undersoka relationer mellan hast och
méanniska ur ett genusperspektiv. Detta genom att jamféra med tidigare forskning i form av
recensioner, tidskrifter samt bocker. Forfattarna beskriver att kvinnors erfarenhet och kunskap
om hastar ar genom historien mycket okand. Trots att det dver tiden har varit manga kvinnor
som utdvat ridkonst. Det var forst pa 1900-talet som detta borjade uppmarksammas mer.
Dérefter beskrivs att kvinnor genom historien har haft berikade och komplexa relationer med
hastar. Det redogors att kvinnor kan kanna langtan efter en manniska-hastrelation, att fa vara
nara hastar. Kvinnor som upplever dessa relationer kan ocksa vaxa i sin sjalvkansla och
sjalvsdkerhet. En av slutsatserna som redovisas ar att kvinnor som lar sig kommunicera



kroppsligt med hastar upplever sig sjélva pa ett mer positivt satt. Umganget med héastar tillater
kvinnor att kdnna sig mindre tvungna att folja normerna for kvinnlighet.

Ett jamforande perspektiv

| en senare litteraturstudie av Hedenborg (2015) diskuterade hon tidigare forskning dar man
konstaterar att hasten genom historien har kopplats till man och manlighet, medan det idag ar
manga kvinnor som arbetar med hastar och utévar hastsport pa deras fritid. Syftet med denna
studie var att diskutera och problematisera forskning gallande kén och sport inom hastsektorn.
Hon menar pa att det ar nddvandigt med ett jamforande perspektiv for att forsta varfor och hur
denna forandrade genuskodning har skett. | studien stélls Sverige, USA och England i
jamforelse mot varandra. Det verkar som att Sverige har varit bra pa att valkomna kvinnor in i
sporten, bade som amatdrryttare och som professionella. Daremot fick kvinnor inte tavla
professionellt forens pa 1970-talet. Jamfort med England och USA var Sverige mer 6ppet for
kvinnligt deltagande inom kapplopning i mitten av 1900-talet. Det & mojligt att detta &r
kopplat till social klass da ridning tillhdrde en hogre klass i samhallet, vilket innebar att det
inte var tillgangligt for alla kvinnor att utva.

Inom travet i Sverige blev kvinnor valkomna senare pa 1900-talet. Det kan vara sa att den
manliga kulturen inom travet paverkade det kvinnliga deltagandet negativt i Sverige. Travet
var ekonomiskt I6nsamt och stéttades darfor av den svenska regeringen. Forandringar pa
arbetsmarknaden och inom sporten 6ver tiden 6ppnade upp for kvinnor som héstskotare inom
travet och ocksa som tavlingsryttare inom dressyr. | England var kvinnligt deltagande mer
accepterat pa professionella tavlingar, férutom inom kapplépning. De olika historierna,
angaende kvinnligt deltagande, i de bada landerna kan ha att géra med resultatet av kriget.
England forlorade manga man i kriget vilket blev en forman for kvinnliga ryttare, medan det i
Sverige var man fran armén som dominerade hastsektorn. (Hedenborg 2015)

Den militdra och maskulina stallkulturen

| en studie av Thorell & Hedenborg (2015) fokuserade de pa den svenska stallkulturen genom
tiden som har préglats av det militdra och maskulina. Ridning ar idag en mycket populér sport
dar majoriteten av utévarna ar kvinnor. En fraga som har bearbetats i studien ar varfor de
militariska normerna har fortsatt paverka de svenska ridskolorna. Detta har utretts genom att
kartldgga och undersoka stallkulturen och utbildningen av ridinstrukttrer. De har analyserat
skriftliga dokument s som kursplaner, rapporter och tidningsreportage fran 1960- och 1980-
tal. Aven &ldre litteratur som beskriver utbildningskurser och ridskolor. De valde att intervjua
fyra tidigare elever vid ridskolan Stromsholm, en man och tre kvinnor. Detta for ytterligare
historia om strukturen och innehallet i ridinstruktorskurserna under ett visst tidsspann.
Samtliga personer var anonyma och utbildades mellan 1960- och 1980-tal.

| redovisningen av intervjuerna beréttade samtliga att det var strikt och man gjorde som
instruktodrerna sade. Vidare i studien kom de fram till att under denna tid férandrades Sveriges
riksanlaggning fran att vara arméns institution till att bli hastorganisationens
utbildningscentrum dar ridinstruktorer utbildades. Antalet kvinnor som deltog i utbildningen
okade da det blev mer accepterat for kvinnorna. Trots detta fortsatte de militara normerna att
galla da lararna forblev dem samma trots omorganiseringen. Under denna tid kunde dven
manniskor fran en annan social klass delta. Detta ledde till en gradvis uppldsning av den
starka kopplingen mellan hastar, ridning och maskulinitet. (Thorell & Hedenborg 2015)



DISKUSSION

| samtliga studier framkommer en klarhet i att ridning och hastar tidigare var nagot maskulint
som utévades av man och som idag ar dominerande av kvinnor.

Den férandrade genuskodningen borjade forst uppmarksammas pa 1900-talet enligt Birke &
Brandt (2009). Hedenborg (2007) redogdr for denna forandring fran ar 1945 da den verkade
uppmarksammas. Enligt Hedenborg (2015) var det forst pa 1970-talet som kvinnor fick tavla
professionellt. | studien av Thorell & Hedenborg (2015) redovisas hur stallkulturen
omorganiserades mellan 1960- och 1980-talet. Under denna tid forandrades arméns institution
till hastorganisationens utbildningscentrum dar ridinstruktorer utbildades. Den hogre
acceptansen av kvinnligt deltagande gjorde att antalet kvinnor 6kade.

| studien av Hedenborg (2007) redogors att ridning var kopplat till 6verklass. Pa grund av
denna koppling var det endast kvinnor tillhérande dverklassen som fick utéva ridning foér
hundra ar sedan. I studien av Thorell & Hedenborg (2015) beréattar de hur manniskor fran en
annan social klass kunde delta under 1960- och 1980-talet.

Hedenborg (2015) staller framforallt Sverige och England i jamfdrelse mot varandra i sin
studie. Ett intressant resultat som diskuteras ar utgangen av kriget. England hade manga
forluster av man i kriget, medan Sverige inte hade det. Detta kan betyda att det i Englands fall
blev en forman for kvinnorna som da fick storre plats att trada fram. Medan i Sveriges fall
dominerades hastsektorn fortfarande av ménnen. Detta kan starkas genom att de kvinnliga
deltagarna i England var mer accepterade pa professionella tavlingar an i Sverige.

Resultat som stérker vilken betydelse relationen till hasten har haft for flickor och kvinnor
redovisas av Birke & Brandt (2009). De beskriver att kvinnor genom historien haft berikade
och komplexa relationer med hastar. Kvinnor som umgas med héstar kanner mindre krav att
folja de kvinnliga normera. Nér de upplever dessa relationer kan de véxa i sin sjalvkénsla och
sjalvsakerhet. Aven en positiv uppfattning av sig sjalv. De kan kanna en langtan till denna typ
av relation. Detta kan kopplas till studien av Hedenborg (2007) dar hon redogor for
populariseringen som radde hos unga kvinnor nar hasten inte langre var av lika stor
anvandning inom armen, jordbruket, skogsbruket eller transportering. Hastens
anvandningsomrade omkodades. Med detta redogjort kan man tanka sig att manga kvinnor
upplevde langtan och darfor intresserade sig for hasten nar forutsattningarna blev mer
tillgangliga.

Manga av forfattarna anvéande sig av tidigare forskning i sina studier. Det hade varit intressant
om fler anvéande sig av faltstudier for att fa en mer levande uppfattning. Detta gjorde Thorell
& Hedenborg (2015) nér de undersokte stallkultur. De anvénde sig av intervjuer av tidigare
studerande ridinstruktcrer vilket gav ett kompletterande resultat till litteraturen. De visade pa
att militariska normer har paverkat dagens stallkultur. Kvinnor dominerar idag héstsektorn
men kulturen &r praglad av det militdra och maskulina.

Forslagsvis skulle intervjuer som komplement vara en intressant metod i flera studier. Hur
manniskor som varit med under detta paradigmskifte upplevt fordndringen. Hur mén inom
sporten upplever kulturen idag. Hur den dominerande kvinnokulturen &r pa ridskolor. Problem
som skulle kunna uppsta inom dessa typer av studier skulle vara svarigheter att fa ett berikat
innehall. Eftersom att detta inte ar specifikt och konkret kanns det nodvandigt att ga tillbaka i
historien med ett jamforande perspektiv. Ddremot hade intervjuer och faltstudier kunnat
anvandas i framtida studier.

Nagot som inte namndes i studierna var ponnyns betydelse. Detta hade varit intressant att
reflektera éver. Hur stor ponnyns betydelse hade for kvinnor och flickors intradande i



hastsektorn. Ponnyn borde vara attraktiv inom ridskolor och en mojlighet for unga att utva
ridkonst. Aven detta hade kunnat anvandas i framtida studier.

Slutsats

Den foréandrade genuskodningen bdrjade ske i mitten av 1900-talet, kvinnor borjade under
denna tid fa méjlighet att utéva ridsport. Hastens anvandningsomrade forandrades nar de
avvecklades fran den mansdominerade armén och omorganiseringar inom hastsektorn tradde
fram dar kvinnor och samtliga sociala klasser var accepterade. Kvinnor och flickor har saledes
blivit dominerande inom hastsektorn. Hésten har betytt en dkad delaktighet for flickor och
kvinnor. Aven kunnat hjalpa kvinnor till 6kad sjalvkénsla och sjalvsakerhet.
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