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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Fodertillskott marknadsfors till att kunna 6ka prestationen hos hastar. Methylsulfonylmethan
(MSM) dr ett tillskott om innehaller svavel. Det ar dock oklart om tillskottet av svavel ger
nagon mer effekt pa hast. Svavel finns naturligt i hastens kropp da hastar far i sig svavel via
gras. Syftet med studien var att underséka om tillskott av MSM har nagon effekt och okar
hastars valmaende. Litteraturstudiens fragestallning ar att undersoka vilken effekt MSM har.
Effekt pd manniskor har kunnat matas, men samma effekt pa hast ar svarare att mata.

Den storsta delen av studierna har gjorts med hjalp av en kontrollgrupp dér ett visst antal
hastar har delats upp i tva grupper dar den ena gruppen fatt MSM-tillskott och den andra ett
negativt tillskott. Studierna bérjade och avslutades med rérelseundersékning férutom en
studie som kontrollerades med blodprov. Resultatet visar en forbattring hos vissa hastar som
behandlades med MSM men slutsatsen kan anda inte dras att effekt alltid ges och om
resultatet kommer ifran tillskotten MSM.

INLEDNING

Svavel &r viktig for att aminosyrorna i hasten ska fungera korrekt och kunna ge hud, tagel och
hovar tillrackligt med keratin (Colebys 2006). Svavelbrist medfér ocksa brist pa aminosyror
vilket gor att hasten har lattare att fa hudsjukdomar och parasiter (Colebys 2006). Enligt NRC
(2007) ses sallan svavel som en brist hos hast da de far i sig tillrackligt av @mnet via protein
och en brist skulle da istéllet tolkas som proteinbrist. Artros ar en vanlig &komma som ar
resultatet av nedbrutet brosk, det resulterar dven i nedsatt prestation och ekonomiska
kostnader (Keegan et al. 2007).

Metylsulfonylmetan(MSM) marknadsfors som ett fodertillskott som ségs kunna stoppa
nedbrytning av brosk och bygga upp nytt, det rekommenderas till hastar med ledproblem och
artros (Fidofelix 2014). Trikem (2014) havdar att MSM &r en svavelférening som finns
naturligt i hastens kropp, den storsta delen av svavelsyran som finns i hastens kropp kommer
fran protein som innehaller aminosyror. Trikem (2014) pastar aven att MSM 4&r en viktig del
av hastens cellbildning, da det organiska svavlet finns i varje cell i kroppen och behdvs dven
for uppbyggnaden av brosk, senor och muskler och for produktionen av aminosyror, proteiner
etc. Anledningen till att hastar behover tillskottet havdar Trikem (2014) &r for den moderna
hasthallning med kortare betestid som gor att hastarna far i sig for lite gras som &r en viktig
inkomstkalla for svavel. Svavel finns aven bevarat i ho men i mindre mangder da det &r torkat
(Trikema 2014). Gréas- och hobrist ger da brist pA MSM. MSM har visat sig ha
antiinflammatoriska effekter dar minskad muskelsmarta har kunnat pavisas (Trumble 2008).

Det finns fa studier gjorda pa MSM och for dess effekt pa hast, det bristande antalet studier
gor det svart att kunna forlita sig pa hur foretagen marknadsfor tillskottet(Marafion et al.
2008; Higler et al. 2014).

Problem

Tillskottet MSM innehaller svavel och marknadsfors som ett prestationstillskott for hast
(Fido&Felix 2014; Trikem 2014). Det &r dock oklart om hastar har behov av och mojlighet att
ta upp MSM (Higler et al 2014).



Syfte

Syftet ar att undersoka om hastars valmaende kan 6kas med hjalp av tillskottet MSM.

Fragestallning
Vad har Metylsulfonylmetan for effekt pa hast?

LITTERATURSTUDIE

Fodertillskott

Welch et al (1989) studerade om MSM har nagon effekt for behandling av artros. Sju hastar
fick injektioner med MSM i Carpal lederna. Resultatet studerades med hjalp av obduktion pa
hastarna efter behandling dar det inte kunde pavisas nagon betydande skillnad pa brosket i
leden mellan den behandlade gruppen och kontrollgruppen. Slutsatsen drogs att studien inte
kunde styrka att betydande effekt gavs men tillskottet gav dock inga évriga biverkningar.
(Welch et al 1989)

Trumble (2008) sammanstéllde och granskade vetenskaplig fakta om olika fodertillskott som
marknadsfors som nodvindiga for den normala ledfunktionen hos hist. Ovriga tillskott som
granskades var glukosamin, kondroitinsulfat och vissa fettsyror och mineraler. Tillskotten ska
forhindra nedbrytningen av brosk som orsakar artros och hélta. MSM har visat sig ha
antiinflammatoriska effekter och kan &ven fungera som en antioxidant. Dessa resultat har
visats genom att hastarna visat minskad muskelsmarta, som traningsvérk och snabbare
aterhamtning efter traning. (Trumble 2008)

Presterande hastar

Under Spaniens Winter Sunshine Tour gjorde Marafion et al. (2008) en studie for att avgora
om @veranstrangning av oxidanter kan minska med hjalp av MSM och C-vitamin. | studien
anvéndes 24 olika h&star som deltog i tdvlingen. Hastarna delades upp i tre
experimentgrupper, dar grupp ett inte fick tillskott, grupp tva fick 8 mg/kg MSM och grupp
tre fick 8 mg/kg MSM + 5 mg/kg C-vitamin. Tillskottet gavs i morgonfodret och borjade ges
sju dagar innan ankomst och gavs varje dag tills dem akt hem. Resultatet undersoktes med
hjélp av blodprov, dar det forsta blodprovet togs dagen efter hastarna anlant till
tavlingsplatsen. Darefter togs blodprov 10-15 minuter efter tavlingsstart med en veckas
mellanrum. Blodprov togs &ven varje vecka efter sista tavlingen. | blodproven kontrollerades
olika plasmakoncentrationer. Resultatet visade att médngden kvéaveoxid 6kade i plasman vid
traning. Nar MSM tillsattes gav det forst ingen signifikant skillnad men efter mer intensiv
traning/tavling under flera veckor kunde man se minskade kvéaveoxid nivaer. Resultaten
visade att hoppning framkallar skador pa hast, formodligen pa grund av ékningen av
oxidanter i blodet. MSM och dess verkan som antioxidant har dock visats ha en skyddande
effekt pa detta (Marafion et al. 2008).

Hastar med artros

Keegan et al. (2007) gjorde en studie for att undersoka om tillskottet Myristol hade kliniska
effekter pa hastar med artros. Till studien valdes 39 héstar ut som var diagnostiserade med
artros. Hastarna delades upp i tva behandlingsgrupperna dar den ena gruppen var en
kontrollgrupp och behandlades med vanlig pellets. Hastarna fodrades pa ordinarie
kraftfodergiva med tre skopor Myristol i 14 dagar och darefter tva skopor (4500 mg) i 28



dagar, totalt 42 dagar. Undersokningar pa hastarna gjordes forsta dagen pa studien och
darefter pd dag 14, dag 24 och dag 42 med bdojprov och var hast studerades med samma
veterindr under alla dagar. Hastarna delades in i ytterligare tva grupper under studiens gang:
svarat pa behandling och icke svarat pa behandling. Fran resultatet kunde Keegan et al. (2007)
lasa ut en liten skillnad till forbattring i behandlingsgruppen med sju av tolv och
kontrollgruppen en av 19 visade forbattring under studiens gang. Nagra hastar foll bort under
studien da den inte fullfoljdes. Myrstiol innehaller till stérst del Glukosamin och MSM men
aven C-vitamin (Keegan et al. 2007).

Gamla hastar

Higler et al. (2014) undersdkte om gamla hastar kan bli mindre stela genom att undersoka
deras stegléangd fore och efter tillskottet MSM gavs. De anvénde 24 hastar i studien som var i
alder 26-33 ar de delades upp i tva grupper, en behandlingsgrupp och en kontrollgrupp.
Behandlingsgruppen behandlades med en blandning av glukosamin, kondroitinsulfat och
MSM under tre manader. Kontrollgruppen fick till utseendet liknande pellets. Studien
innefattade forst tre dagars invanjning pa I6pband som anvéndes i rorelseundersokningen.

Under pabdrjad behandling gjordes undersokningar med bojprov och med infrar6d kamera
som studerade hastarnas rorelsemaénster pa I6pband. Under studien var hastarna uppstallade
under natten och gick pa bete pa dagarna. Av resultatet att tyda forbattrades bada grupperna,
dock fanns det ingen betydande skillnad mellan grupperna men en viss tendens till mer
forbattring fanns i kontrollgruppen. (Higler et al 2014)

Manniskor

Kim et al (2006) studerade 50 mén och kvinnor med kndartros under 12 veckor. Ménniskorna
delades in i tva grupper varav den ena gruppen behandlades med MSM och den andra
gruppen med placebopreparat. Resultaten visade att for dem som var behandlade med MSM
minskade smartat till viss del. De behandlade hade lattare for att utféra vissa fysiska
aktiviteter, som att promenera.

DISKUSSION
MSM-Manniska VS hast

Flera undersékningar har gjorts pa manniskor, dar effekt av tillskottet MSM har marknadsfort
som ett preparat som ska hjalpa ménniskan till ett mer aktivt liv (Kim et al 2006). Mé&nniskan
vill att dven deras hastar ska ma bra och kunna prestera bra. Tillskott med liknande innehall
som for manniskan séljs aven till hast och utan ndgon vetenskap om det funkar pa héast, koper
man det i tron om att det ska ge samma effekt som pa manniskan.

Studier gjorda pa manniskor kan vara enklare att studera resultat ifran da man kan ha en
enklare kommunikation mellan den behandlade och den som behandlar. Fler studier ar gjorda
pa manniskor, vilket gor det enklare att dra en slutsats att det har effekt.

Antioxidant

Enligt Marafion et al. (2008) studie visar undersokningen att hoppning och tréaning av hast
Okar antalet oxidanter och blodproven visade dven att médngden kvéveoxid 6kade hos
individen. Intensivtraning kan alltsa vara skadligt for hast. Resultatet visade forst ingen effekt



efter behandling med MSM vid Iag traning, men vid mer intensivtraning da blodet fardas
snabbare 6kar antalet oxidanter och att tyda av resultatet minskade da oxidanterna. Av detta
kan vi da dra slutsatsen att detta resultat starker att MSM har verkan som en antioxidant.
MSM kan da med majlighet till forbattring ges till hastar i traning for att forhindra skador.
Den tydliga undersokningen med blodprov gor att studien har tydliga siffror att ga efter vid
analysering av resultatet, vilket gor att den kan tolkas som trovardig.

Olika tillvagagangssatt

| Marafion et al (2008) studie dar man kunde studera resultatet med exakta siffror med hjélp
av blodprovet har man da ett sakrare resultat att studera istéllet for de resterande studier som
har studerat resultatet med hjélp av olika rérelseundersékning som har studerat av en
veterindr. Dock ar det svart att faststalla vilken metod som ger bést resultat da det finns for
lite studier gjorda for att dra en slutsats om detta. Att ha ett fungerande system for métning av
héstens rorelseforandringar gor det enklare att sedan utveckla och gora fler studier som
analyseras pa liknande sétt.

Antiinflammatoriskt

Enligt Trumble (2008) har det visat sig att MSM har en viss antiinflammatorisk effekt, vilket i
sin tur kan vara den bidragande orsaken till att vissa far effekt av MSM. Att hastarna i sjalva
verket har smarta som da bedovas och behandlas och gor att hastarna far béttre rorelsemonster
och presterar battre. Detta ar dock inget som har diskuterats i resterande studier (Marafion et
al. 2008; Keegan et al 2007). En annan orsak till att det ar hog trovardighet till att MSM &r
antiinflammatoriskt ar att forséljarna pastar att det ska ge effekt av den anledningen att brosk,
senor och ligament forstarks dock ar detta nagot som pagar under en langre period innan det
byts ut och férnyas.

Tillvanjning

| Keegan et al (2007) studie kom man fram till att det fanns en signifikant forbattring for
hastarna med artros som fick MSM. Dock var gruppvariationen hdg och omstéandigheterna vid
matningarna kunde variera vilket gor det svart att avgora resultatet. De omstandigheter som
varierade var olika veterinarer och vaderforhallanden. Liknande problem stoter man pd i
Higler et al (2014) studie med gamla héstar. Resultatet tyder pa en liten signifikant
forbattring, men det som bor diskuteras ar hastarnas tillvanjning till rullbandet och att
motionen hastarna fick 6kar rérlighet hos hastar. Dessa faktorer gor det aven har svart att
beddma resultatet korrekt.

Slutsats

Tillskottet MSM har visat sig ge en viss effekt pa hast och 6ka dess rorelseformaga
tillsammans med andra tillskott som glukosamin. Daremot &r studierna for fa for att kunna dra
en korrekt slutsats.
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