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INLEDNING

Hasten ar en grésatare, ett stapplevande bytefdgntorp & Michanek, 2003). Modern
hasthallning begransar manga naturliga forutsagaminhastarna halls oftast i box, utfodring
styrs inte langre av naturen och det finns int&faidjligheter for naturligt beteende (Harris,
2005). Modern hasthallning skiljer sig fran de midga forutsattningarna men av biologisk
synvinkel fortfarande samma hast som miljoner &, s&ga beteenden har férsvunnit sedan
hasten blev domesticerad och héastens digestioessyé&t anpassad for att utnyttja det mest

naringsfattiga gras (Planck & Rundgren, 2005).

Modern hasthallning innebar att hastarna i manfarfe langre utfodras endast med gras
eller annat grovfoder — det kompletteras med kvd#f, ofta med mineraler och ibland med
olika tillskottsfoder for att tdcka hasten naringlsbv (Planck & Rundgren, 2005). Hastens
underhallsbehov bestar av olika naringsamnen; domutatten, energi, protein och fibrer har
hasten behov av vitaminer, mineraler och fett @lttet al, 2002). For att kunna utfodra sin
hast korrekt kravs det en del teoretisk kunskapllfidey, 1998). Pa marknaden finns det
manga olika vitamin- och mineraltillskott (Equit@lp11a) och dessa kan hastagaren kopa
utan att veta om héasten verkligen har behov av dedet finns valdigt fa vetenskapliga
studier pa hastens behov de tillskottspreparat famms pa marknaden (Planck & Rundgren,
2005). 2007 har det gjorts en studie som beviga@5a70% (beroende pa hur ordet "tillskott”
definierades) av hastagare som svarat pa den kktseldien fodrar med nagon typ av

tillskottspreparat (Henricsson, 2007).

Enligt Jordbruksverket ar det ett problem att méafogkertillskott marknadsfors felaktigt som
lakemedel — detta betyder att saljaren marknadstisfoder med medicinska pastaenden som
inte stammer (Jordbruksverket, 2009). Magnesiureréav de makromineralerna som saljs
som fodertillskott "nar foderstaten innehaller loditkliga mangder av magnesium” (Cit.,
Eclipse Biofarm AB, artal saknas) och den sagsdlannat att minska muskelspanningar
(Homeopathuset Sdderstrom AB, 2008), tillsammansd mandra amnen minska
stressreaktioner (Equital, 2011b) och har markratssfsom lugnande amne (Grimmett &

Sillence, 2005). Ett av magnesiumtillskott markriéds med slogan "Beprovat tillskott for



nervosa hastar” men producenten tillagger att 'ficets dock inga studier som bevisar detta”

(Cit., Trikem, artal saknas).

Syfte

Syfte med denna litteraturstudie ar att undersdstems magnesiumbehov for att kunna fa

mer teoretisk kunskap kring detta.

Fragestallning
Studien har tva fragestallningar:
* Vad har hasten fér behov av magnesium?

* Kan magnesium ha lugnande effekt hos hast?

MATERIAL OCH METOD
Databaser som anvands har varit PubMed, SciensektDiScopus och Google Scholar.
Darefter har referenserna fran funna artiklar $6ljpp. Nyckelorden som anvéants har varit;

equine, horse, pony, magnesium, metabotishdeficiency

RESULTAT

Magnesiums olika uppgifter

Ungefar 0,05 % av hastens kroppsvikt ar magnesiGtewart, 2011). Over 60 % av

magnesium i hastens kropp finns i skelett och 80e% i muskler (Grace et al., 1999). Bara 1
% av magnesium finns i serum (Efstratiadis et2006) men magnesium-koncentrationen i
serum ar kanslig och darmed varierar enligt hastagliga magnesiumintag (Harrington,

1975). Magnesium &ar nodvandigt for cellulara fumkér och magnesium-koncentration

intracellulart i hég. Magnesium har som uppagiftratglera kalcium-kanaler som kontrollerar
intracellulara kalcium-koncentrationer — det finafitsd ett samband mellan dessa tva
mineraler, kalcium och magnesium. Magnesium fungsoan organisk kofaktor i éver 300

olika enzymreaktioner, aktiverar adenosintrifostath &r inblandad i protein-, fett- och

glukosmetabolism. (Johansson et al., 2003) Desfathsamband mellan magnesium och det



kardiovaskulara systemet samt det centrala nemusyt (Efstratiadis et al., 2006).
Magnesium fungerar ocksa som elektrolyt, da har dem uppgift att kontrollera
vatskebalansen inom celler. Hasten forlorar elétieo bland annat nar den svettas och darfor
kan hasten ha 6kad behov av elektrolyter vid héxta. (Pilliner & Davies, 2004)

Magnesium har anvants som lugnande medel i olilskdits foder. Det finns lite respektive
ingen forskning pa dessa tillskott och det kravs stedier innan man kan faststalla att de har
fysiologisk effekt. (Harris, 2005)

Rekommenadationer

Rekommenderad daglig minimitillférsel av magnesivanierar i olika studier (se tabell 1.).
Enligt Sveriges Lantbruksuniversitets "Utfodringssenmendationer for hast” (Jansson,
2006) ar magnesiumbehovet 0,15 g per MJ (megajbolearbetande, draktiga samt hastar pa
underhall (normalfodd hast som vager 500 kg haetmillsbehov pa 56 MJ omsattbar energi
per dag) och 0,10 g per MJ hos digivande och véxdmibtar samt arbetande unghastar.
Underhallsbehovet bygger pa att det finns cirkd @®magnesium i hastens kropp och den
dagliga magnesiumforlusten ar cirka 0,6 gram per0O 1k kroppsvikt. Dessa
rekommendationer grundas pa de franska och hokandsThe Dutch Nutrient
Recommendations for Horses — a description of yseem, Austbo, samt amerikanska, NRC
1989, systemen. (Jansson, 2006)

NRC (1989) anger en rekommendationer pd 6 mg magneser kg kroppsvikt. NRC (2007)
anger en rekommendation pa 7,5 g magnesium pefodag hast (500 kg) pa underhall (se
tabell 1.) och 15 g magnesium for hasten i haret@bRekommendationer i NRC (2007)
varierar enligt hastens vikt, arbete och alder samt hasten ar draktig eller digivande;
magnesiumbehovet 6kar nar vikten Okats, nar hasi&er eller arbetar mer och ju langre
draktigheten géar desto storre blir hastens magmdmihov. Dessa rekommendationer har
bearbetats via ett dataprogram som tar hansyallallstudier som NRC anvants; darmed har
det tagits hansyn till kon, status (draktig, digida) alder, arbete och darmed bland annat

magnesium som hasten forlorar nér den svettas (RB@7).



| sin artikel anger Pagan (artal saknas) 4,2 g kmerkroppsvikt som hastens dagliga
magnesiumbehov. Pagan sammanfattade flertal stadigrgjordes under fem ar i Kentucky
Equine Research. | varje enskild studie anvandes$yde hastar (kroppsvikt mellan 500 och
600 kg) som efter tre veckors invanjningsperiododitdds i fem dagar med en sarskild
foderstat. Magnesiuminnehall analyserades i badmginoch utféring. Magnesium-

koncentration i fodret varierade mellan 0,17-0,290éh darmed var det dagliga intaget
mellan 5 g och 27 g. Lucas-test anvandes for &tardut den riktiga smaltbarheten samt
magnesiumforlusten. Smaltbarheten beraknades a8% och magnesiumforlusten 2,2 g
per dag. Detta resultat anvandes att rédkna ut ksnmmenderas daglig minimitillférsel; 2,2

g/0,518 = 4,2 g.

Hintz och Schryver (1972) sammanfattade 72 studmr magnesiummetabolism. Dessa
studier gjordes i samband med studier angaendeiprokalcium- och fosformetabolism och
i varje enskild studie anvandes det mellan tre ebtla hastar eller ponnyer. Mangd
magnesium analyserades i urin, avforing och fo8ardierna var upplagda med tre veckors
invanjnings period och darefter tio dagars periédhdistarna utfodrades med en sarskild
foderstat som beroende pa studien innehdll 18-9@nagnesium per kg kroppsvikt. Mangden
magnesium som hasten kunde utnyttja varierade beeoga vilket grovfoder anvandes; basta
smaltbarheten hade lusern, cirka 60 %. | sammaigin anger Hintz & Schryver (1972) en
rekommendation pa 13 mg magnesium per kg kroppsiékfinns det balans mellan intag och

forlust.

1973 gjorde Hintz & Schryver en egen studie medfAnger. Ponnyer utfodrades med tre
olika foderstater som innehdll 0,16-0,86 % magmasistudien bestod av tre veckors
invanjningsperiod och darefter 10 dagars matningsgeUnder méatningsperioden togs det
blodprov for att analysera den riktiga smaltbarhetddenna analys gjordes med
spectrofotometer. de kom fram till att det finnsstarkt samband mellan magnesium, kalcium
och fosfor. Studiens slutsats ger en daglig rekontration pa 12,8 mg magnesium per kg
kroppsvikt. Mayer och Ahlswede (1977) gjorde endstumed 4 hastar som fodrades med



olika diet med magnesiuminnehall mellan 5 och 13§ mmagnesium per kg kroppsvikt.

Studien gav som resultat en rekommendation pa magnesium per kg kroppsvikt.

Tabell 1. Sammanstéllningen visar daglig rekommenderad nitiififiéirsel av magnesium samt rekommenderad
minimitillforsel for underhallsbehov (hast 500 kgplika kallor

Kalla Daglig rekommenderad Rekommendation (g)
minimitiliforsel (underhallsbehov, 500 kg)
NRC (1989) 6 mg magnesium per kg kroppsvikt 3,00
Mayer & Ahlswede (1977) 7 mg magnesium per kg ket 3,50
Pagan (artal saknas) 4,2 g magnesium 4,20
Hintz & Schryver (1973) 12,8 mg magnesium per kapirsvikt 6,25
Hintz & Schyver (1972) 13 mg magnesium per kg ket 6,55
NRC (2007) 7,5 g magnesium 7,50
Utfodringsrekommendationer 0,10 g per MJ 8,40

for hast (2006)

Vaxande, digivande och arbetande hastar har 6kghesaumbehov. Digivande sto behdver
mer magnesium eftersom mjolken innehaller magnesi(8tewart, 2011). Det &r ocksa
draktiga ston som behéver mer magnesium an barerhd@tsbehovet — tillagg pa 0,23; 0,31
och 0,36 mg magnesium per kg kroppsvikt under Bee respektive 11:e draktighetsmanad
(Drepper et al., 1982).

Forhallandet mellan mineralerna magnesium, kalsaan fosfor ar viktig. Okat intag av

magnesium Okar absorption av kalcium. (Hintz & Sekr, 1972) Okad mangd magnesium
okar magnesium-forlusten i urin men paverkar inbsoaption av fosfor och (Hintz &

Schryver, 1973). Overskott av kalcium eller foskan leda till magnesiumbrist (Hintz &

Schryver, 1972) men inte tvartom, stor magnesiutaginorsakar inte kalcium- eller
fosforbrist (Hintz & Schryver, 1973).

Magnesiumkallor
| Europa brukar grovfoderbaserade foderstater idlieettillrackligt med magnesium och
darmed ar det ovanligt med magnesiumbrist. Iblaadd®dslat gras frAin magnesiumfattiga

jordar en lag magnesiumhalt och magnesium tas @ppes fran vallfoder som ar i tidigt
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utvecklingsstadium. (Planck & Rundgren, 2005) Aikalspannmal innehdller havre, korn,
vete och majs 1,1 g magnesium per kg foder, avnbiprodukter innehaller ragkli 3,0 och

vetekli 4,5 g magnesium per kg foder (Jansson, RQG6fré och lucern ar bra naturliga

magnesiumkallor (Davies, 2005); linfrd innehalleb 3y magnesium, linfréexpeller 4,6 ¢

magnesium (Jansson, 2006) och lusern ca 2 g magmgsr kg foder (Planck & Rundgren,

2005). Lusern har den hégsta magnesium-smaltbarheaesb0 % enligt Stewart (2011) och ca
60 % enligt Hintz & Schryver (1972) .

Tva grovfoderanalyser har valt att representerasktegrovfoder. Magnesiuminnehall i dessa
analyser ar 1,1 gram magnesium per kg foder (Bilggaspektive 1,5 gram magnesium per
kg foder (Bilaga 2). Ett magnesiumtillskott som rfin pa marknaden innehaller 33 %
magnesium och tillverkarens rekommendation ar Hingper dag, det vill saga hasten far i
sig 3,3 gram magnesium (Trikem, artal saknas).

Magnesiumbrist

Det ar relativt ovanligt med magnesiumbrist host {@shansson et al., 2003). Det beror
framfor allt pa att hasten lagrar magnesium i gkelgStewart, 2011). Det finns fa studier
gjorda pa hur magnesiumbrist paverkar hasten padgam att det svart att ta bort alla andra

faktorer som ocksa inverkar. (Folestam, pers. mei.1)

Johansson et al. (2003) anvande 823 hastar i sitiesangdende magnesiumbrist hos hést.
Dessa hastar var uppstallade i hastsjukhuset ihN@arolina for olika anledningar,
magnesium-koncentration i serum analyserades onhedfivaldes de héastarna som sedan
deltog i studien. De kom fram till att hastar még kalcium-nivd hade en stérre risk for
magnesiumbrist. Symptomen vid magnesiumbrist kama waghet, muskelkramper, tkad
reaktionsbendgenhet, nervositet eller ataxi. Magndwist var ovanligare hos unghastar och
detta beror pa att det kan mer effektivt reglergmeasium-koncentrationer i serum och kan
utnyttia magnesium som finns i skelett nar det dirbrist pa magnesium. Formagan att
mobilisera magnesium fran skelett &r betydligt sihwos aldre hastar. (Johansson et al., 2003)

Kalcium- eller fosfordverskott kan leda till magnesbrist (Hintz & Schryver, 1972).



En svensk studie visar att hastar med lagt magmésiag, det vill sdga ett intag under deras
magnesiumbehov, hade en minskad artarpulsamplitud kan bero pa att blodkarlens
elasticitet hade minskat. Detta betyder att magmesiist kan 6ka risken for rupturer och
vara skadligt for karlsystemet. | studien anvandkts5 travhastar som under tva manaders tid
utfodrades med foderstat som enligt NRC (2007) vawtgle deras magnesiumbehov, under
tva manader med foderstat som innehéll cirka 50v¥nagnesiumbehovet, och sedan i tva
manader med samma foderstat som i bérjan. Studiedekinte bekrafta att urinprov kan

anvandas att upptacka magnesiumbrist. (Janssona& K2010)

Magnesium overskott

Overskott av magnesium &ar ovanligt hos alla djgrslaen kan uppstad vid kraftig
Overutfodring av tillskott. Symptomen vid Overskétt bland annat svettning, agitation och
muskelskakningar. 50 % av magnesium tas upp | &aum@n och 0kad intag av magnesium
Okar magnesium-konsentrationen i skelett och seltttimtz & Schryver, 1972) Vid 6kad
magnesiumintag okar hasten magnesium-utsondringuriecbch pa detta satt blir hasten av

med magnesium som inte lagras i kroppen (Hintz Bracer, 1973).

DISKUSSION

Rekommendationer

Litteraturstudien visar att rekommendationer fomgden magnesium varierar i olika kallor.
Rekommendationer anges i olika enhet och kan darfda svara att jamféra. Tabell 1
sammanstaller rekommendationer fér underhallsbefioven hast som vager 500 kg och
dessa rekommendationer varierar mellan 3,00 grdan8a@t) gram magnesium per dag. Hintz
& Schryver (1973) anvande tre hastar och Mayer 8swiede (1977) fyra hastar i sin studie —
det skulle behovas flera forsok for att kunna galisara resultatet. Pagan (artal saknas) har
sammanfattat 72 olika studier men i varje enskililie anvandes det endast fyra hastar.
Rekommendationer i NRC (2007) har bearbetats gegtbmbataprogram och har grundar sig
pa flertal olika studier, pA samma satt har rekondagioner i "Utfodringsrekommendationer

for hast” (Jansson, 2006) sin grund pa flertalaok&llor. Dessa tva rekommendationer skiljer



sig endast 0,90 gram och trovardigheten kan aremasrelativt hég eftersom de har sin grund

pa flera vetenskapliga kallor .

Att jamfora trovardigheten pa dessa studier ar amtkelt och det ar svart for hastagaren att
veta vad som ar ratt. Alla faktorer, till exempédex och vikt, togs inte hansyn till i alla
studier. Resultatet kan skilja sig beroende pa rsdt@ingsmetod (blodprov respektive track-
och urinprov) och Jansson & Kvart (2010) kunde imb&rafta i sin studie att urinprovet ar
helt palitlig. Det kravs mer forskning for att kumrbekrafta en slutlig rekommendation.
Rekommendationer — och darmed héstarnas dagligg intarierar men skillnaden i mangden
behdver inte vara signifikant eftersom det ar owginmed magnesiumbrist hos hast
(Johansson et al., 2003) och europeiska hastaghrtvér sallan vara oroliga eftersom i regel
tacker grovfodret hastens magnesiumbehov (PlanB&dgren, 2005). Sma 6verskott ar inte
heller farliga pa grund av hastens bra formagalatav med magnesium som inte behovs
(Hintz & Schryver, 1973). Infor denna litteraturdig hittades inget hogsta tolererade intaget
av magnesium men 27 gram magnesium per dag (Pagahsaknas) eller 130 mg per kg
kroppsvikt (Mayer & Ahlswede, 1977) har bevisats iate vara skadligt. Viktigare verkar
vara forhallandet mellan mineralerna kalcium, fosbch magnesium (Hintz & Schryver,
1972).

Hasten forlorar magnesium med svett och den svetiaslen arbetar. Darmed ar det logiskt
att arbetande hastar har 6kat magnesiumbehov so@ (8607) och Stewart (2011) anger.
Enligt flertal kallor (NRC, 2007; Stewart, 2011; dpper et al., 1982) har digivande och
draktiga ston ocksa storre behov av magnesium.eHdsar okat behov av magnesium vid
tillvaxt (NRC, 2007; Stewart, 2011; Drepper et 4B82), detta pa grund av att magnesium
behdvs bland annat nar muskel och skelettet utaeqbrace et al., 1999). Unga héastar har
bra formaga att mobilisera magnesium fran skel¢fi@hansson et al., 2003) — det &r viktigt
att tdcka unghéastens magnesiumbehov for att detitaskulle ske och darmed skulle inte
benkvalitén forsamras. Enligt "Utfodringsrekommetimi@er for hast” (Jansson, 2006) har
digivande och véaxande hastar mindre magnesiumb&harbetande, dréktiga och hastar pa
underhall. Detta stammer inte 6verens med andtarkiNRC, 2007; Stewart, 2011; Drepper

et al., 1982) och kan darmed ifragasattas. Skelette muskler innehaller magnesium (Grace

10



et al., 1999) — muskler och ben véaxer nar unghastéxer, detta talar for Okat
magnesiumbehov. Skillnaden i magnesiummaéngdentehlifpdringsrekommendationer for
hast” (Jansson, 2006) ar endast 0,05 gram magngmuidJ, skillnaden i det dagliga intaget
blir inte signifikant om grovfodret inte &r magnasifattigt.

Magnesiumbrist och -6verskott

Viktigt ar forhallandet mellan de olika mineralerdalcium- eller fosforoverskott kan leda

till magnesiumbrist (Hintz & Schryver, 1972) sommars ar ovanligt (Johansson et al., 2003).
Att Overskott pa en mineral kan ge brist p4 en ardramycket viktigt att tinka pa om man

fodrar hasten med fodertillskott, att ¢verutfodrinenaler kan vara skadligt pa grund av
forhallandet mellan mineralerna. Darfor ar det igktfor hastagaren att ha analys pa
grovfodret som anvands for att fa reda pa forhéléarmellan dessa livsviktiga mineraler.

Utrdknad foderstat ar det enda sattet att se onfinle$ behov av stodutfodring. Det ar

ovanligt men inte omojligt att hasten far magneditist och langvarig brist kan ha allvarliga

konsekvenser genom att magnesiumbrist ar skadlidgtdrisystemet (Jansson & Kvart, 2010).

Magnesiumtillskott

Om man behotver komplettera hastens foderstat meghesaim kan man i stéllet av

tillskottfoder valja en naturlig magnesiumkalla)l texempel lusern som har en hog

smaltbarhet eller linfréexpeller som ar rikt med gmesium. Hasten ar en grasatare och
digestionssystemet ar fortfarande anpassat faarstéinda gras (Planck & Rundgren, 2005).
Genom att valja en naturlig kalla ar det ocksatatatt bibehalla ratt forhallande mellan olika
mineraler samt undvika onaturligt 6verskott. Tilkaen av magnesiumtiliskott ger inte

information om det finns forskning pa hur effektivéisten kan utnyttja detta pulverformat
produkt.

Magnesiums lugnande effekt

Infér denna litteraturstudie hittades det ingenskoing pa magnesiums lugnande effekt.
Magnesiumbrist kan leda till nervositet och 6kaakt®nsbendgenhet (Johansson et al., 2003)
och i sadant fall ar det logiskt att magnesium lngnande effekt nar foderstaten korrigeras

med ratt mangd magnesium. Att magnesium skulleugadnde effekt hos hastar som inte
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lider av magnesiumbrist ar oklart. And& kan marAgésatta effekten pa lugnande
fodertillskott nar det inte finns forskning som guzenten kan lyfta fram. Man kan saga att
nervositet hos hast inte behover bero pd magnesisimben daremot kan magnesiumbrist

orsaka nervositet.

Forslag pa framtida studier

Att utveckla denna litteraturstudie skulle man kainwvélja en smalare fragestallning och
kunna koncentrera sig endast pd mangden magnesiufiaktorer som paverkar detta behov.
Det skulle dven vara intressant att gora en stadigdende magnesiuminnehall i svenskt

grovfoder for att fa bredare uppfattning om detta.

Slutsats

Studiens slutsats ar att hasten har ett livsvikieiov av magnesium. Mot bakgrund av denna
litteraturstudie finns inte tillracklig vetenskaplgrund for magnesiums lugnande effekt hos
en hast som inte lider av magnesiumbrist. Dareraot tkagnesium ha lugnande effekt hos

hast om nervositet beror p4 magnesiumbrist.

SAMMANFATTNING

For att kunna utfodra sin hast korrekt kravs detherdel teoretisk kunskap. Hastens foderstat
kompletteras ofta med kraft- och mineralfoder. Hgate lockas med olika tillskottsfoder som
finns pa marknaden och manga av dessa tillskotkkpas utan hastagaren verkligen vet om
eller varfor hasten har ett behov av det. Magnesiuen av de makromineralerna som saljs
som tillskott och marknadsfors bland annat medath bra for nervosa hastar. Studien syftar
till att undersoka hastens magnesiumbehov. Stuthetva fragestallningar. Vad har hasten

for behov av magnesium? Kan magnesium ha lugneffiele hos nervisa hastar?

Over 60 % av magnesium i hastens kropp finns iesketh 6ver 30 % i muskler. Magnesium
ar nodvandigt for cellulara funktioner och magnesibar som uppgift att reglera kalcium-
kanaler som kontrollerar intracellulara kalcium-kentrationer . Magnesium ingar i 6ver 300

olika enzymreaktioner, aktiverar adenosintrifostath &r inblandad i protein-, fett- och
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glukosmetabolism. Det finns ett samband mellan resigmn och det kardiovaskulara

systemet samt det centrala nervsystemet. Magnédsiugerar ocksa som elektrolyt.

Rekommenderad daglig minimitillférsel av magnesivanierar i olika studier. Enligt denna
litteraturstudie varierar rekommendationer (undsh&hov) mellan 3,00 och 8,40 gram
magnesium per dag for en hast som vager 500 kganti digivande och arbetande hastar
har 6kat magnesiumbehov. Det ar ocksa draktiga stom behéver mer magnesium an bara

underhdllsbehovet.

Forhallandet mellan mineralerna magnesium, kalsaoh fosfor ar viktig. Overskott av
kalcium eller fosfor kan leda till magnesiumbrisemninte tvartom, stor magnesium-intag

orsakar inte kalcium- eller fosforbrist.

| Europa brukar grovfoderbaserade foderstater ialteettillrackligt med magnesium och
darmed &ar det ovanligt med magnesiumbrist. Linfréh olucern &r bra naturliga
magnesiumkallor; linfré innehaller 3,6 g magnesidinfroexpeller 4,6 g magnesium och
lusern ca 2 g magnesium, per kg foder. Lusern barhigsta magnesium-smaéltbarheten, ca
50 % -60 % .

Det ar relativt ovanligt med magnesiumbrist host.h8gmptomen vid magnesiumbrist kan
vara svaghet, muskelkramper, 0©0kad reaktionsben&genimervositet eller ataxi.
Magnesiumbrist &r ovanligare hos unghastar ochadsttor pa att det kan mer effektivt
utnyttia magnesium som finns i skelettet nar dendi brist pA magnesium. Férmagan att
mobilisera magnesium fran skelettet ar betydlighsahos aldre hastar. En svensk studie
visar att hastar med lagt magnesium-intag, detsétja ett intag under deras magnesium-
behov, hade en minskad artarpulsamplitud som kan p& att blodkarlens elasticitet hade
minskat. Detta betyder att magnesiumbrist kan dd&een for rupturer och vara skadligt for
karlsystemet. Overskott av magnesium &ar ovanligt hlta djurslag men kan uppsta vid
kraftig 6verutfodring av tillskott. Symptomen vidérskott ar bland annat svettning, agitation
och muskelskakningar.
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Om man behotver komplettera hastens foderstat meghesaim kan man i stéllet av

tillskottfoder valja en naturlig magnesiumkalla)l texempel lusern som har en hég

smaltbarhet eller linfréexpeller som ar rikt med gmesium. Hasten ar en grasatare och
digestionssystemet ar fortfarande anpassat féaratéinda gras (Planck & Rundgren, 2005).
Tillverkaren av magnesiumtillskott ger inte infoiom om det finns forskning pa hur

effektivt hasten kan utnyttja detta pulverformatqhukt.

Studiens slutsats ar att hasten har ett livsvikbghov av magnesium. Infér denna
litteraturstudie hittades det ingen forskning p&gnesiums lugnande effekt. Magnesiumbrist
kan leda till nervositet samt Okad reaktionsbenBgemch i sadant fall ar det logiskt att
magnesium har lugnande effekt nér foderstaten g@nais med ratt mangd magnesium. Man
kan saga att nervositet hos héast inte behover parenagnesiumbrist men daremot kan

magnesiumbrist orsaka nervositet.
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BILAGA 1.

Analysrapport -:fi" eurofins

Bertilzzon Johan Repport uférdad av S0,
Wallbry M unktorp ackrediterdt lsboratorium 7 M 2

731 92 kbping REpE A Ry fepire

Accredited Labordory

Joumainr GO06EZ6-11 Sda 1)
Kimiche 4400161363098
Frovtyp Growfoder
|Di||‘slﬂg Hast Provtagningsdatu m 2011-07-26 |
Provet ankon 2011-07-26
. hnaysappot Kl 200110301
| Provets makon@  _ F1

Niringsinnehall tif Hist

Analysnann Resultat Enhet Mito.  Metod ref. on
Torrsubstans 7a % MarFor LF#&
* Srdlthart raprotein GE afky foder Beraknad LFA
* Energi, foder T M Wk Toder Berdknad LFa
kalcium Ca 26 ofky foder + 15 % A 209.002 LE
Fosor P 1.8 ofky foder =+ 10 % A 208:008 LE
M agnesium Mg 1.1 ofky foder + 15 % A 208:008 LE
Kalium | 17.49 gfkg foder + 40 % A 208:008 LE
* Raprotein 127 ol Ts MIR metod LFA
* Srdlthart rdprotein a8 ik Ts Beriknad LFA,
* Energi 103 MIkg Ts Beraknad LFA,
* Socker MR 75 oiky Ts + 18% NIR LFA,
* NDF 612 ol Ts MNIR metod LFA
kalcium Ca 3.4 ok TS £ 18 % A 208.008 LE
Fosfor P 24 ofkg Ts £ 10 % A 208008 LE
M agnesium Mg 1.4 ik Ts + 18 % A 208008 LE
kalium K 241 alkn Ts £ 10 % A 208008 LE
Leif Broheds

Rapportanssariod Feport responsble
Denna rapoort dren osigherad rapportiona

Ts= Torrsubstans Swrig Torklaring till férkortningar och *, =2 omgende sida.

Burofins Food & Agro Sweden AR Box 887, 531 18, Lidkiping, Sweden Tel: + 46 (10 490 8300, Web wiwnwnie eurofins sa



BILAGA 2.

Analysrapport -:fi" eurofins

Bertilszon Johan Fepport U firded av sHERA
Wallby M unktorp ackrediterst [sordarium :w;‘
731 92 koping R Fepire
Accredited Leboraory
Joumainr GO E218-11 Sda1 )
Kundne 4400161893410
Provtyp Growfoder
|Di||*slag Hasgt Provtagningsdatu m 2011-11-09 |
Provet ankomn 2011-11-09
- _ _ Avaysapport Kla 20111115
|Provets makning  __ Ensilage 324 tillagg tl Got4082-1y

Niingstmehad o Hist

Analysnamn Fesultat Enhet Mite.  Metod/ref, Ct
Tarrsubstans T % M orFar LF&
kalcium Ca 2.1 ik foder + 15 % A 208.008 LE
Fosor P 1.6 ofkg foder  + 10 % A 208:008 LE
M agresiurm bl g 1.1 giky foder  + 15 % A 208:008 LE
kalium K 12.2 ok foder =+ 10 % A 203:008 LE
Kalcium Ca 301 oikg Ts + 168 % A 208.008 LE
Fosfor P 22 o'kg Ts + 10 % A 208:008 LE
M agnesium Mo 1.5 ofky Ts + 18 % A 208:008 LE
Kalium K 17.4 dikyg Ts + 10 % A 208:008 LE
Matrium Ma =05 oiky Ts + 15 %  MMEL 1611998 mod LE
* Bwawvel 5 1.8 ik Ts £ 10 %  MMEL 16115998 mod LE

M atilda Linnemark

Denna rapnort 8ren asgherad rapnortiopiz

Ts= Torrsubstans Ovrin forklaring till forkotningar och *, s omd8ende sida.

Eurofing Food & Agro Sweden AB Box 887, 531 18, Lidkiping, Sweden Tel: + 46 (10 490 8300, Web: wwaww eurcfingse



