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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.



INNEHALL

REFERENSER. ... .ottt ettt et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeennan s
(IR ] LU | TP TT TP T T T T T T T T T T TR TR T TR TR
] (] L] TR



REFERAT

| hastens hov finns tva rombformade plattor av brosk som faster medialt och lateralt pa
ovansidan av grenarna pa hovbenet. Brosket &r tjockast i riktning mot tan och tunnast i
trakterna. Via ligament sa forenas hovbrosket med kotben, kronben och stralben. Brosket
verkar som elastiskt stod at kronranden i traktsidodel och sidodel av hoven. For en fungerande
hovmekanism under belastningsfasen maste elastiska putan kunna trycka hovbrosket utat nar
tryck uppifran pressar stralen ned mot marken. Nar hovbrosket férbenas blir det hardare och
ar saledes inte lika formbart som brosket. Hovbroskférbening har inte klinisk betydelse for
hovmekanismen vid belastning upp till 10000N da de inte hindrar hoven fran att expandera
(vid hoppning kan belastningen dock uppna tryck uppemot 24000 N).

| &ldre studier diagnosticerades hovbroskférbening genom palpation, vilket kan vara orsaken
till att hastar felaktigt diagnostiserats vara halta pa grund av hovbroskforbening. Nyare studier
anvander sig i huvudsak av rontgen vid undersdékning av hovbrosken. For att gradera
forbeningen av hovbrosket anvander man sig utav graderingsskalor, vanligast Ruohoniemis
skala (RS) alternativt Nya skalan (NS). Forbeningen i sig har ingen klinisk betydelse da det
sallan orsakar ndgon smarta som i sin tur leder till halta. Hovbroskférbening ar allt som oftast
endast ett bifynd pa rontgen. Majoriteten av héstarna som undersoktes i studierna i samband
med uppvisande av halta diagnosticerades med andra skador/sjukdomar, till exempel
stralbenshalta och ledinflammationer. Fria benkérnor pavisades inte ha nagon klinisk
betydelse. Det ar framst vid frakturer pa forbenat hovbrosk som hovbroskférbeningen anses
vara haltutlésande. Férekomsten av hovbroskforbening okar i takt med stigande alder. | tva av
tre studier som studerade sambandet mellan kon och férekomst av hovbroskférbening hade
stona hogre forekomst &n hingstar/valacker. Studiens syfte &r att belysa hovbroskforbenings
kliniska betydelse genom fragestallningarna »Vilken Kklinisk betydelse har
hovbroskforbening?”” och ”Vilka faktorer kan paverka forekomsten av hovbroskforbening?”

Hovbroskforbening kan men maste inte ha klinisk betydelse. Det ar framst vid frakturer pa
forbenat brosk som smarta kan uppsta. Férekomsten av hovbroskforbening okar i takt med
hastens alder och férekommer mer frekvent hos ston &n hingstar/valacker.

INLEDNING

| hastens hov finns tva rombformade plattor av brosk som faster medialt och lateralt i de Gvre
grenarna pa hovbenet (Parks 2003). Brosket &r tjockast i riktning mot tan och tunnast i
trakterna (Tullberg 2008). Via ligament sa férenas hovbrosket med kotben, kronben och
stralben. Brosket verkar som elastiskt stod at kronranden i traktsidodel och sidodel av hoven.
(Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck. 1996). For en fungerande hovmekanism maste
elastiska putan kunna trycka hovbrosket utat nar tryck uppifran trycker ihop hovben mot strale
(Parks 2003).

Det har forskats pa hovbroskférbening i 6ver 100 ar (Hedenstrém & Wattle 2014).
Arftligheten ar hog (Hedenstrom & Wattle 2014) men asikterna om hovbroskforbenings
kliniska betydelse gar isér (Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck. 1996). Grav/tidig
hovbroskforbening star med pa listan 6ver Svenskt Djurskydds lista ver defekter med
avelsforbud (SJVFS 2009:28). Detta trots att hovbroskforbenings kliniska betydelse har
ifragasatts (Hedenstrom & Wattle. 2014). Man vet heller inte helt sakert vad som orsakar



hovbroskforbening (Baxter 2011). Yttre trauma mot hovbrosket och bristféllig hovvard kan ha
betydelse for benbildning i hovbrosket (Baxter 2011). Hovbroskforbening &r ett vanligt bifynd
pa rontgen under haltutredning, besiktning infor kdp och avelsvérderingar (Hedenstrom &
Wattle. 2014).

Hovbroskforbening har hog arftlighet och tidigare studier visar pa att det i forsta hand drabbar
tyngre hastraser som kallblodshastar men det ar heller inte ovanligt med fynd pa
varmblodshastar. Hos ponnyer och islandshéstar ar fynd av grav hovbroskforbening inte
frekvent férekommande. (Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck. 1996)

Problem

Eftersom att asikterna om hovbroskférbening och dess kliniska betydelse for hasten gar isar sa
behdver kunskaperna inom detta amne 6ka. Svensk djurskyddslag har med hovbroskforbening
(grav eller tidig) pa sin lista over defekter med avelsforbud trots att aktuella studier inte
stodjer pastaendet att diagnosen automatiskt innebér lidande for hasten.

Syfte
Litteraturstudiens syfte ar att belysa hovbroskforbenings kliniska betydelse.

Fragestéallning

Vilken klinisk betydelse har hovbroskforbening? Vilka faktorer kan paverka forekomsten av
hovbroskfdrbening?

LITTERATURSTUDIE

Lejuene et al. (2006) studerade sambandet mellan alder och forekomst av hovbroskforbening
samt dess kliniska betydelse pa 32 stycken unga ardennerhastar i Belgien. Studierna
pabdrjades vid ca 6 manaders alder nar folen avvandes fran stona. Samtliga hastar stod pa
I6sdrift pa samma anlaggning men i tre olika grupper. Tva grupper med 9 hingstar vardera
och en grupp med 14 ston. Under studiens gang sa rontgades héstarna 11 ganger.
Rontgenbilderna graderades in i tre olika grupper, ScC1: inga eller misstanke om fynd, ScC2:
lindriga fynd eller ScC3: mattliga till allvarliga fynd. Vid forsta matningen (250+/-21 dygn
gamla) graderades 77% av héstarna till ScC1. Efter halva tiden (504 +/- 20 dygn) graderades
22% av hastarna till ScC1 och vid sista matningen (852+/-19 dygn sa var siffran nere pa 9%.
Forekomsten av hovbroskforbening dkade i takt med hastarnas alder. Vid undersokandet av
hovbroskforbenings kliniska betydelse sa utférdes haltutredningar pa 30 stycken hastar vid 3
tillfallen under studiens gang. Undersokningarna skedde pa bade hart och mjukt underlag, pa
rakt och bojt spar. Lagt bojprov och kilar anvandes for att provocera fram eventuell halta. Vid
forsta matningen uppvisade tva hastar lindrig frambenshélta utan provokation med hjalp av
bojprov eller kilar. Femtiotre procent av hastarna i studien ansags vara halta vid nagot tillfalle
under studiens gang. En kilklack placerad pa hovens insida (lateralt) provocerade fram flest
fall av halta (39,7%) lagt bojprov visade sig vara minst effektivt (1.7%). Halta forekom i
nagot storre omfattning pa vanster framben an pa hoger. Férekomst av hovbroskforbening
ansags ha klinisk betydelse.

Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck (1996) utférde en retroaktiv studie pa 2100
varmblodshéstar och 100 arbetshastar. Studien undersokte sambandet mellan alder och ras



med forekomst av hovbroskforbening, vilken paverkan hovbroskforbening har pa
hovmekanismen och slutligen vilken klinisk betydelse hovbroskforbening har. Hastarna
rontgades i samband med haltutredning, besiktning infor kép eller avelsvérdering.
Hovbroksforbeningen graderades till lindrig eller svar. | de fall som hastarna utreddes for
hélta kunde man helt utesluta hovbroskforbening som héltutlésande i 75% av fallen. Med
hjalp av bedoévning kunde man lokalisera haltan proximalt fran hoven hos 27% av varmbloden
och 35% av arbetshastarna med hovbroskforbening. Stralbenshélta, fang och ledinflammation
var nagra diagnoser som stalldes nar férekomsten av hovbroskforbening inte ansags vara
héltutlésande. Det fanns inget samband mellan lokaliseringen (i hoven alternativt proximalt
om hoven) av halta och férekomst av hovbroskforbening. Hos ett av varmbloden fann man en
fraktur pa ett forbenat hovbrosk vilket var det enda fallet dar hovbroskférbeningen direkt
kunde kopplas till haltan. Hovbroskférbening forekom pa 9,6% varmblodiga hastar i studien
och hos 81% av kallblodshéastarna. Férbening pa det laterala hovbrosket forekom 3.3 ganger
oftare an pa det mediala hovbrosket. Kroppsvikt (belastning), utattaad benstéllning och
trauma mot hovbrosket (till exempel stenigt underlag) verkade ¢ka risken for benbildning.
Hastarna delades in i aldersgrupperna 0-2, 3-4, 5-10, 11-15 och >15 ar. Hos majoriteten av
varmbloden fanns réntgenbilder pa bada framhovarna medan 80% av arbetshastarna endast
hade en bild tillganglig. Forbeningen graderades som allvarlig, lindrig och icke
forekommande. Férekomsten av hovbroskforbening 6kade markant i 5-10 arsgruppen och &r
som hdgst i gruppen >15. Fran 5-10 ars gruppen férekom alla grader av hovbroskforbening.
Hovbroskforbening ansags inte ha nagon klinisk betydelse.

Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck (1996) studerade dven hur hovbroskforbening kan
paverka hovmekanismen. Genom ett hogt tryck uppifran sa mattes hovens formaga att
expandera (del av hovmekanismen) pa 29 stycken slakthovar. Ingen skillnad mellan fram och
bakhovar noterades. Hovbroskforbening hade ingen paverkan pa hovens formaga att
expandera under tryck. Vid tryck pa 9000N var expansionen i hovarna knappt markbar. Vid
10000N expanderade hovarna i genomsnitt 6,1 mm mellan trakterna. Genom att variera
testerna med tryck pa stralen och inget tryck pa stralen studerades stralens betydelse for
hovmekanismen. Pa en hov avlagsnades stralen helt. Det gick inte att avgdra vilken betydelse
stralen hade for hovmekanismen i belastat lage da resultaten varierade.

Ruohoniemi et al. (1997) har i sin studie undersokt hur alder, kon, kroppsmatt och typ av hast
paverkar forekomsten av hovbroskférbening hos 202 stycken Finnhéstar. Finnhéstarna i
studien var uppfddda och/eller 4gdes av Ypdja Equine Research Centre dar studien dgde rum.
Samtliga unghastar i studien levde under snarlika forhallanden. Framhovarna réntgades
viktbarandes och graderades 0-5 enligt RS. Hastarna delades in i aldersgrupper 0-10, 11-20,
21-30, 31-36, 37-44 manader, 4-6 och 7-20 ar. | varje grupp fanns 5-12 stycken individer. |
aldersgruppen 0-10 manader forekom ytterst fa hastar med hovbroskforbening (RS). Mellan
grupperna 11-20 och 21-30 manader okade férekomsten markant. Efter 30 manaders alder sa
fortsatte forekomsten av hovbroskférbening 6ka men inte lika kraftigt. Forekomsten av
hovbroskforbening 6kade i takt med hastarnas alder. Férekomsten av fria benkarnor
paverkades inte av hastarnas alder. Fria benkérnor forekom mer frekvent i de laterala
hovbrosken (67,8%) &n i de mediala (32,2%) och det var ingen anmérkningsvard skillnad
mellan hoger och vanster hov. Forskarna fann pataglig skillnad i forekomsten av
hovbroskforbening mellan ston och hingstar/valacker. Redan fran tva ars alder sa férekom
hovbroskforbening mer frekvent hos ston. Hos ston férekom hovbroskforbening i hogre
utstrackning pa de laterala hovbrosken an de mediala. Det var ingen distinkt skillnad mellan
de mediala och laterala hovbrosken hos hingstar/valacker. Ston hade &ven mer frekvent
forekomst av fria benk&rnor (23 ston jamfort med 7 hingstar/valacker).



Hedenstrom & Wattle (2014) undersokte i sin studie vilken paverkan hovbroskférbening har
for kallblodiga travares prestation. Rontgenbilder togs pa 649 svenska och norska
kallblodstravares framhovar. Bilderna blindkodades och utvérderades tva ganger av samma
person. Bilderna graderades bade utifrdn Ruohoniemis skala och SLUs nya skala. Av de 648
hastarna sa graderades 26% av hastarna till grad 0 enligt RS medan samma population enligt
nya skalan bestod av 70% 0 gradiga hastar. En hast fick uteslutas ur studien da det inte gick
att styrka dennes identitet. Tva rontgenbilder uteslots fran studien da det inte gick att avgora
om det var smuts pa hovarna eller rontgenfynd som uppenbarade sig pa bilderna. Sportdata
fran de officiella travforbunden i Norge och Sverige utvéarderades mot graden av
hovbroskforbening. Sportdata som utvarderades var antal starter, personbasta (basta
genomsnittstid pa 1km oavsett distans), totala vinstpengar och vinstpeng per lopp i
svenska/norska kronor och antal lopp utan officiella notiser om oregelbunden trav eller
galoppinslag. Inget samband mellan férekomst/grad av hovbroskférbening och starthistorik
kunde pavisas. Med hjalp av BLUP (Best Linear Unbiased Prediction) undersokte man
samband mellan avelsindex och hovbroskférbening. Medel och median avelsindex for de 648
undersokta hastarna var 105. Hos hastar med hovbroskférbening lag motsvarande vérde pa
104 och hastar utan hovbroskforbening 105. Fria benkérnor pavisades hos 43 av de 648
hastarna. Fria benkarnor pavisades ej ha betydelse for sportdatans parametrar. Inget
konsrelaterat samband kunde pavisas. Gangartsdatan i studien anvandes till att utesluta klinisk
paverkan av hovbroskforbening vid hdga hastigheter. Det pavisades inget signifikant samband
mellan antal lopp utan officiella notiser om gangartsfel och grad av hovbroskforbening.
Héstar med hovbroskforbening grad 1 & 2 tenderade dock att uppvisa oregelbunden trav mer
frekvent &n hastar med grad 0 och 3 (nya skalan).

Melo E Silva & Vulcano (2002) har i sin studie undersokt forekomsten av hovbroskférbening
hos brasilianska hopphastar. Réntgenbilder fran 163 stycken framhovar graderades fran 0 till
5. Vid 0 sa foérekom ingen hovbroskférbening, och vid 5 strackte sig forbening en av
hovbrosket till den 6vre halvan av kotbenet. Hastarna delades in i tre aldersgrupper, 15-35,
36-59 och >60 manader. Hovbroskférbening forekom hos 93% av hastarna i studien. |
gruppen 15-35 manader férekom hovbroskforbening hos 85% av hastarna jamfort med 95%
av hastarna i aldern 36-59 manader och 99% hos >60 manader. Ston pavisades mer frekvent
drabbade av hovbroskfdérbening én hingstar/valacker. Hovbroskférbening bildades oftare vid
hovbroskens bas (86,4%) an i de fria benkarnorna (6,6%). Sju procent av hovbrosken
pavisade ingen forekomst av hovbroskférbening. Forekomsten av hovbroskférbening okade i
takt med alder.

DISKUSSION

Klinisk betydelse

Hovmekanismen verkar stétddmpande och blodpumpande. Det &r darfor viktigt att
hovbroskforbening inte hindrar hoven fran att expandera. Nar Verschooten, Van Waerebeek
& Verbeeck (1996) med hjélp av en press undersokte hovar med och utan hovbroskférbenings
formaga att expandera vid tryck uppifran pavisades ingen signifikant skillnad. Det hogsta
trycket hovarna utsattes for dar det var mojligt att mata expansionen var 10000N vilket
motsvarar ungeféar 1000 kg (Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck 1996). Lars
Roepstorff sager i en video att belastningen pa ett enskilt framben i landningen efter ett hinder
kan vara upp mot fyra ganger hastens kroppsvikt (Hastsverige 2013). Det betyder att en hast
pa 650 kg kan uppna en belastning pa 2400 kg (cirka 23536 N). Det vore darfor intressant att
se hur hovbroskforbening paverkar hovmekanismen vid en belastning motsvarande landning



efter hinder. Om det skulle visa sig att hovbroskférbening har betydelse for hovens formaga
att expandera vid hogre belastning sa skulle till exempel en hopphéast kunna vara mer
paverkad &n en dressyrhast.

Asikterna angdende hovbroskforbenings kliniska betydelse gér isar i de olika studierna.
Studien av Lejuene et al. (2006) var mycket omfattande i sitt arbete med att pavisa halta hos
héstar med hovbroskforbening men inte lika omfattande nér det kom till att undersoka vad
som utléste héltan. Haltan diagnosticeras till ett ben men utlésande faktor till haltan utreds
inte. Det hade varit intressant att se hur manga haltor som hade kunnat hérledas till andra
haltutlésande faktorer an just hovbroskforbening. Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck
(1996) fann inget direkt samband mellan hovbroskfoérbening och halta. Forskarna kunde inte
heller se nagot samband mellan stralbenshélta och forekomst av hovbroskférbening.
Hovbroskfdrbening forekom hos 75% av arbetshéstarna i studien men endast 10-14% visade
nagon form av hélta (Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck 1996). Hovbroskforbeningen
i sig ansags inte vara smartutlosande (Verschooten, Van Waerebeek & Verbeeck 1996). Inte
ens vid hoga hastigheter under ett traviopp kunde man upptacka nagon klinisk betydelse for
hovbroskforbening i Hedenstrom & Wattles (2014) studie. Travbanor bestar av val doserade
och inte sarskilt skarpa kurvor sa det hade varit intressant att se om man fick fram ett annat
resultat i h6g hastighet men pa ett mindre voltspar.

Alder

Samtliga studier (Lejuene et al. (2006); Ruohoniemi et al. (1997); Verschooten, Van
Waerebeek & Verbeck (1996); Melo E Silva & Vulcano (2002).) som undersokte forhallandet
mellan alder och hovbroskforbening kom fram till att forekomsten av hovbroskférbening
okade i takt med hastarnas alder. Eftersom att belastning kan ha betydelse for utveckling av
hovbroskférbening ar det ganska logiskt att férekomsten 6kar som mest i 5-10 ars gruppen i
Verschooten, Van Waerebeek & Verbeecks (1996) studie eftersom det ar da hasten lamnar
unghaststadiet och gar in i kanske sin mest aktiva tid i sin karriar. Da olika raser har olika
anvandningsomraden kan aldern dar forekomsten av hovbroskforbening 6kar mest variera
nagot mellan raserna. En travhast satts i traning tidigare i livet an en arbetshast till exempel. |
Lejuene et al.s (2006) studie sa studerades hastarna endast under en kort period i sitt liv.
Precis som i de andra studierna pa alder sa sdg man att férekomsten av hovbroskforbening
okade i takt med alder. Eftersom att inga aldre hastar var med i studien av Lejuene et al.
(2006) sa finns ingen information om foérekomsten av hovbroskforbening hos aldre
ardennerhastar.

Kon

Bade Ruohoniemi et al. (1997) och Melo E Silva & Vulcano (2002) fick i sina studier fram att
hovbroskfdrbening forekom mer frekvent hos ston &n hingstar/valacker. | Hedenstrom &
Wattles (2014) studie pa kallblodstravare sa fanns ingen signifikant skillnad mellan kénen. |
samma studie sa papekas att stona inte tavlar lika lange som hingstar/valacker utan istallet gar
i avel. Det betyder att hingstar och valacker belastar sina hovbrosk hardare under en langre
period vilket i sig kan innebéra att forbeningsprocessen fortsatter eftersom att hard belastning
tros vara en av orsakerna till att hovbrosket forbenas (VVerschooten, Van Waerebeek &
Verbeeck 1996). Det skulle kunna forklara varfér Hedenstrom & Wattles (2014) resultat
skiljer sig fran de tva andra studierna. Det hade varit intressant att se om Hedenstrom &
Wattle (2014) hade fatt ett annat resultat pa sambandet mellan kon och férekomst av



hovbroskforbening om hastarna i studien hade haft liknande karriarer da belastning pa
hovbrosket torde blivit ungefar den samma.

Slutsats

Hovbroskforbening kan men maste inte ha klinisk betydelse. Det ar framst vid frakturer pa
forbenat brosk som smarta kan uppsta. Férekomsten av hovbroskforbening okar i takt med
hastens alder och forekommer mer frekvent hos ston an hingstar/valacker.

REFERENSER

Litteratur

Baxter, G.M. (2011) Adams and Stashak Lameness in Horses. 6. uppl. West Sussex: Wiley-
Blackwell.

Hedenstrom, O.U. & Wattle, S.O. (2014) Significance of ossificated ungular cartilages
regarding the performance of cold-blooded trotters. Acta Veterinaria Scandinavia, Vol. 56,
ss.74. Doi: 10.1186/s13028-014-0074-y

Lejuene, J.P., Schneider, N,. Caudron, I., Duviver, D.H., & Serteyn, D. (2006) Radiographic
Evolution of the Forelimb Digit in Ardenner Horses from Weaning to 28 months of Age and
its Clinical Significance. Journal of Veterinary Medicine Series A, Vol. 53. No 7. ss. 364-370.

Melo E Silva, S.R.A. & Vulcano, L.C. (2002) Collateral cartilage ossification of the distal
phalanx in the Brazilian jumper horse. Veterinary Radiology & Ultrasound, 2002, Vol. 43, No
5, ss. 461-463

Parks, A. (2003). Form and function of the equine digit. Veterinary Clinics of North America:
Equine Practice. Vol. 19. No 2. ss. 285-307.

Ruohoniemi, M., Laukkanen, H., Ojala, M., Kangasniemi, A., & Tulamo, R-m. (1997) Effect
of sex and age on the ossification of the collateral cartilages of the distal phalanx of the
finnhorse and the relationship between ossification and and bodysize and type of horse.
Research in Veterinary Science, No. 62, ss. 34-38.

Tullberg, M. (2008). Hovbroskforbening hos Svenska Ardennerhésten. Examensarbete
2008:29. SLU, Instutitionen for kliniska vetenskaper. Uppsala.

Verschooten, F., Van Waerebeek, B. & Verbeck, J. (1996). The ossification of cartilages of
the distal phalanx in the horse: an anatomical, experimental, radiographic and clinical study.
Journal of equine veterinary science, vol. 16, No 7, ss. 291-305.

Internet
SJVFS 2009:28 Foreskrifter om andring i Djurskyddsmyndighetens foreskrifter om
avelsarbete. Jonkoping: Statens jordbruksverk

Hastsverige. (2013) Forskning vid SLU om ridunderlag. [Video]
https://www.youtube.com/watch?v=XI7yTdI-B80 [2018-08-25]



https://www.google.se/search?q=Adams+and+Stashak+Lameness+in+Horses&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiji4GeqOPcAhXHCpoKHdDACE8QBQglKAA
https://dx.doi.org/10.1186%2Fs13028-014-0074-y
https://www.youtube.com/watch?v=Xl7yTdI-B80




