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REFERAT

Falttavlan har sin grund i militaren dér det anvandes som ett test for hastars lamplighet att
tjanstgora inom armén. Med tiden utvecklades testet vidare till en ridsportgren som fran
borjan enbart var 6ppen for aktiva militarer, men under 1900-talet blev fler och fler kvinnor
inslappta i sporten. Under olympiska spelen ar 1964 tillats kvinnliga ryttare att delta i
falttavlan for forsta gangen i olympiska sammanhang, da det tidigare ansags for farligt for
kvinnor. Falttavlans utformning och ingdende moment har férandrats under 1900-talet och
definieras idag som en extremsport. Som extremsport utsatter falttavlansryttarna inte bara sig
sjélva utan daven sina hastar for en storre risk att drabbas av allvarliga skador jamfort med
ekipage inom &vriga ridsportgrenar. Dock finns det bristande kunskap gallande den historiska
forandringen av deltagandet i falttavlan, samt vilka faktorer som kan innebéra en 6kad
skaderisk och hur de kan atgardas.

Syftet med denna litteraturstudie &r att 6ka kunskapen om hur falttdvlans utformning har
forandrats Gver tid gallande deltagande samt prevalensen av skador. Genom att samla
information fran ett antal vetenskapligt granskade artiklar besvarar studien fragestallningarna;
hur har deltagandet i falttavlan paverkats av férandringen i sportens utformning?”; “vilka
riskfaktorer relaterade till falttdvlansskador har identifierats, samt hur bor dessa faktorer
atgardas for att reducera prevalensen av skador i falttavlan?”.

Studiens resultat visar att falttdvlan borjade som en ridsportgren tillganglig for endast méan
inom militaren men utfors idag till storsta delen av kvinnor, bortsett fran deltagandet vid
olympiska spelen da mannen fortfarande utgor en majoritet. De identifierade faktorerna som
kan 0ka risken for omkullridningar ar; ryttares bristande omddme eller erfarenhet; underlaget
innan eller efter hinder; hinder placerade i nedférsbacke; hinder som hoppas in och ur vatten;
hinder med diken framfor; breddhinder; ett storre antal hinder placerade sent i
banstrackningen.

Studiens slutsats &r att for att faststalla de bakomliggande monstren for hur deltagandet har
paverkats av forandringen i falttavlans utformning kravs ytterligare forskning pa omradet.
Ryttarens bristande omddme samt terrangbanans och hindrens placering och utformning har
identifierats som de primadra faktorerna som kan leda till en 6kad skaderisk i falttavlan. Dessa
riskfaktorer kan atgardas med hjalp av utbildning av ryttare, reglera kvalificeringsregler for att
avancera i tavlingsniva samt att se 6ver hinders placering och utformning for att 6ka
sékerheten i samband med falttdvlan och ddrmed prevalensen av skador.

Nyckelord: hastsport; ridsport; terrdng; genus

INLEDNING

Under 1900-talet tappade hasten sin, sen tidigare, betydande roll i samhallet da den ersattes av
maskiner och fordon inom jordbruket samt inom militaren efter forsta varldskriget
(Hedenborg 2014). 1 och med detta skapades det mer utrymme for ridsporten, som istéllet
frodade och véxte oerhort under 1900-talet. H&stens minskande betydelse i samhéllet bidrog
aven till en feminisering av héstrelaterade aktiviteter i Sverige, vilket tydliggors hos dagens
ridskolor dér eleverna utgors till storsta del av kvinnor och flickor. (Hedenborg 2014)

Den allra forsta falttavlanstavlingen arrangerades ar 1902 i Frankrike (Waredaca 2018). Fran
borjan var falttavlan ett test inom det militara dar h&starnas lamplighet att tjanstgora i
militaren provades (Waredaca 2018). Det var endast aktiva militarer som tillats tavla pa



kavalleriets egna hastar och falttavlan inneholl da dven ett distansmoment och ett
steeplechase-moment utover dressyr, terrdng och banhoppning (Waredaca 2018). Falttavlan &r
idag ridsportens motsvarighet till triathlon dar det ingar tre moment som utgors av dressyr,
banhoppning och terrangritt (Ekberg et al. 2011). Svenska Ridsportférbundets visionsuttryck
for falttavlan beskrivs i tavlingsreglementet for falttavlan som:

Falttavlan utgdr det mest kompletta och kombinerade tavlandet till hast, dar det
av ryttaren kravs betydande erfarenhet inom alla ridsportens grenar och en exakt
kunskap om sin hasts forméga, och dar det av héasten kravs en bred
skicklighetsgrad, framtagen genom intelligent och utvecklande tréning.
Terrangprovet utgor ett spannande och utmanande allroundprov pa ridférmaga
och horsemanship inom en accepterad och godtagbar riskniva. Alla
anstrangningar maste darfor goras for att sakerstalla att alla inblandade ryttare, pa
varje niva, ansvarar for att de deltar med for nivan utbildade hastar for att inte
utsattas for storre risk &n vad som ligger i tévlingens natur och ar allmént
vedertaget av berdrda parter.

(Svenska Ridsportférbundet 2017, s. 7)

Falttavlan rids vanligtvis pa en till tre dagar och har under de senaste aren vuxit i antalet
utévare, bade pa professionell och pa amatorniva (Ekberg et al. 2011). Numera &r de flesta
professionella ryttare pa hogre nivaer kvinnor vilket skiljer sig starkt fran borjan pa 1900-talet
da endast manliga militarer tillats tavla i Sverige (Hedenborg 2014).

Falttavlan har sedan flera ar riskerats att exkluderas fran olympiska spelen pa grund av dess
tveksamma sakerhet da det &r en riskfylld sport som inte allt for sallan resulterar i svara
skador eller dodsfall hos hést och/eller ryttare. Som sport ar félttavlan i stdndig debatt, inte
enbart pa grund av de aterkommande dodsfallen hos ryttare, utan aven ur ett
djurvalfardsperspektiv da somliga anser att det inte gors tillrackligt for att sakerstalla
héstarnas vélfard. (Time 2018)

Problem

Fran borjan var falttavlan ett test pa hastars lamplighet for militaren dar det kravdes mod och
uthallighet hos bade hast och ryttare, darav var det endast man som deltog eftersom att det
ansags for farligt for kvinnor. Falttavlans utformning och ingaende moment har férandrats och
utvecklats 6ver tid, dock saknas det kunskap gallande den historiska forandringen av
deltagandet i falttdvlan, samt vilka faktorer som kan inneb&ra en 6kad skaderisk och hur de
kan atgardas.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att 6ka kunskapen om hur falttavlans utformning har
forandrats 6ver tid gallande deltagande samt prevalensen av skador.

Fragestallning

Hur har deltagandet i falttavlan paverkats av forandringen i sportens utformning? Vilka
riskfaktorer relaterade till falttavlansskador har identifierats, samt hur bor dessa faktorer
atgardas for att reducera prevalensen av skador i falttavlan?



LITTERATURSTUDIE

Falttavlans forandring

Hedenborg & Hedenborg White (2012) genomforde en litteraturstudie dar de forklarade hur
konsfordelningen inom ridsporten sag ut under andra halvan av 1900-talet. Syftet med studien
var att kartldgga och analysera méns och kvinnors deltagande inom ridsport for att forklara
hur konsfordelningen har forandrats over tid. Studien fokuserade pa ridsportgrenarna vid
olympiska spelen mellan ar 1952 i Helsingfors till ar 2000 i Sydney med sarskilt fokus pa
svenska och brittiska ryttare. Studien fann att andelen kvinnor generellt var storst inom
dressyren dar deltagarna vid olympiska spelen ar 1992 bestod till 75% av kvinnor. Vidare nar
svenska och brittiska ryttarinnors deltagande jamfordes representerade tva kvinnor
Storbritannien ar 1956 i bade dressyr och hoppning medan Sverige representerades av
kvinnliga ryttare forst ar 1972 och da enbart i dressyr. Daremot hade Sverige sedan slutet pa
80-talet haft storre andel kvinnliga ryttare &n manliga medan Storbritannien hade varit mer
jamnt fordelat mellan kvinnliga och manliga ryttare. Hedenborg och Hedenborg Whites
(2012) slutsats uppmarksammade att ridsportens feminiseringsprocess var komplex och att
den kréavdes vidare diskussion i relation till gren, tavlingsniva och nationalitet.
Konsfordelningen hos ryttarna pa olympiska spelen under 1900-talets andra halft visade
generellt att majoriteten ryttare hade varit man medan kvinnors deltagande hade ¢kat under
tid. Studien ansag att det kravdes ytterligare forskning pa omradet for att faststélla de
bakomliggande monstren for forandringen av konsférdelningen inom ridsporten.
Storbritannien representerades tidigare av kvinnliga ryttare inom alla tre grenar jamfort med
de svenska kvinnliga ryttarna som endast deltog i dressyr till en borjan och dessutom 16 ar
efter Storbritannien. (Hedenborg & Hedenborg White 2012)

Hedenborg (2009) utférde en litteraturstudie med syftet att tydliggora forhallandet mellan
social klass, kon och ridsport i relation till olympiska spelen ar 1956. Under 1950-talet blev
manga nationella idrotter i Sverige tillgangliga for en storre del av populationen an vad de
hade varit tidigare, vilket ledde till att den sociala ordningen rdrande idrott forandrades
dramatiskt. Ridsporten inkluderades i olympiska spelen ar 1912 men var fram till 1950-talet
reglerad till att enbart manliga ryttare tillats delta. | samband med att Ryttarolympiaden
arrangerades i Stockholm ar 1956 rapporterades det flitigt om evenemanget i media, vilket
Okade det generella intresset for ridsporten. Terrdangmomentet beskrevs som det mest fysiskt
tuffa eventet under tavlingarna, vilket ansags avspegla de dominant maskulina egenskaperna i
idrott. Vidare lyfte studien faktumet att idrott lange hade haft en stark koppling till
maskulinitet och fysisk kultur, inte minst inom ridsporten som lange varit starkt praglad av
manliga militarer fram till och med andra vérldskriget. Slutsatsen i Hedenborgs (2009) studie
hévdade att det borjade synas en forandring i de sociala klassrelationerna sett till ryttarna som
deltog men ingen forandring i relation till hastskdtarna som snarare blev sémre. Kvinnliga
ryttare under 1950-talet var unika i det avseendet att de inte blev forldjligade i media vilket
var vanligt for kvinnor inom andra idrotter. Hedenborg (2009) iakttar sammanfattningsvis att
uttryck for identitet gallande klass och kon var relativt komplexa under ridsportolympiaden ar
1956, men att de verkade forega och darfor kan ha influerat ytterligare forandringar under
1950- och 1960-talet. (Hedenborg 2009)

Skador hos falttavlansryttare

En svensk studie utfordes av Ekberg et al. (2011) dar syftet var att undersdéka omfattningen av
skador samt olycks- och riskfaktorer hos en nationell population av falttavlansryttare, for att
fa ett bredare perspektiv pa skador relaterade till falttavlan. Studien var en tvarsnittsstudie dar



retrospektiva data om skador pa individniva under ett ar anvandes. Data som rorde bade
falttavlansskador och skadehéandelser inkluderades i studien. Infor falttavlanssasongen ar 2007
utformades ett utforligt frageformular i tva delar. Den forsta delen av frageformularet
undersokte ryttarnas rutin och traningsupplagg, medan den andra delen innehdll fragor kring
eventuella tidigare skador. Frageformularet skickades ut via post till alla medlemmar i
Svenska Ridsportforbundet 6ver 16 ars alder som angett falttavlan som sin primara
ridsportgren. Femhundratretton medlemmar, fran nyborijare till elitryttare, erhll brevet och
357 stycken av dessa valde att delta i studien. Data fran en ryttare som senare avled av sina
skador anvandes endast for att analysera forekomsten av skador. Av de deltagande ryttarna
var cirka 87% kvinnor och de som utférde studien ansag att deltagarnas fordelning av kén och
tavlingsniva inte hade nagon betydande skillnad jamfért med den totala
falttavlanspopulationen i Sverige. Totalt noterades 143 skadehéndelser och 203
falttavlansskador i studien (Ekberg et al. 2011). Av de noterade skadehandelserna intraffade
62,8% under falttavlanstraningar och 37,2% intraffade i samband med falttavlanstavling.
Forekomsten av att skada sig som falttavlansryttare under ett ar var 26,6%. Ryttarfel var
vanligtvis rapporterade i anknytning till smarre eller mattliga skador medan en tidigare skada
ansags vara en bidragande orsak till allvarligare skador. Ryttarens hansyn till risktagande
identifierades som den enda orsaken till uppkomsten av en forsta skadehandelse hos ryttaren.
Studiens slutsats var att ryttarnas attityd till risktagande innebar en 6kad risk for uppkomst av
traumatiska skadehandelser och att kvalificeringsnivan var associerad till ytterligare skador
hos redan skadade ryttare. De ansag att forebyggande atgarder skulle inkludera ingripande hos
oerfarna ryttare innan avancering till en hogre niva samt att det bor utvecklas system for att
forhindra utveckling av skador orsakade av 6veranvandning (forslitnings- eller
Overbelastningsskador). (Ekberg et al. 2011)

Faktorer vid omkullridningar

Murray et al. (2006) utférde en studie med syftet att identifiera och kartlagga vilka faktorer
som paverkade risken for att en hast gick omkull under terraingmomentet vid
falttavlanstavlingar. I studien samlades data in fran slumpmassigt utvalda falttavlanstavlingar
i Storbritannien under ar 2001-2002. De anvande sig av en 3:1-metod vilket innebar att for
varje dokumenterad omkullridning samlade de in data for tre ganger sa manga forsok pa
samma hinder som inte resulterade i en omkullridning, och som darmed fungerade som
kontrollgrupp. Totalt samlades data in for 180 omkullridningar och 540
kontrollgruppsexempel. Inkluderande faktorer vid insamlingen av data innefattade;
underlaget; om hindret hade djuplandning; om hindret hoppades vinklat eller rakt framifran;
om hindret var ett langdhinder; vilken méanad; vilket vader. De ryttare som blivit utvalda till
studien fick inom tre dagar efter tdvlingarna hem ett brev dar de ombads delta i en
telefonenkat med fragor om tavlingen samt om yttre faktorer. Av ryttarna vars hast gatt
omkull besvarade 96,1% telefonenkaten, samt 93,1% av kontrollgruppsryttarna. Enligt
resultatet i Murray et al. (2006) studie fanns det faktorer som hade en stark koppling till en
Okad risk av att en héast gick omkull under terrangmomentet. Dessa faktorer var: underlaget
innan/efter hinder; hinder som hoppas ur/in i vatten; hindrets bredd; hinder som hoppas
vinklade; om ryttaren visste att ekipaget lag i ledning infor terratngmomentet; om hindret reds
i ett olampligt tempo; om ekipaget inte hade erhallit en véagran tidigare pa banan. Studiens
slutsats var att det hade identifierats ett antal modifierbara riskfaktorer relaterade till
omkullridningar under terrangmomentet vid féalttavlanstavlingar och att de var relaterade till
terrdngbanan, hindret och ryttaren. Vidare menade Murray et al. (2006) att mekanismerna som
styrde hur dessa faktorer paverkade om ett sprang resulterade i en omkullridning fortfarande
var okanda men att risken for att hasten gick omkull kunde reduceras genom forandringar pa
terrdngbanans och hindrens utformning. De rekommenderade att dessa faktorer modifieras for



att reducera risken for omkullridningar samt att framtida andringar skulle bekraftas av
ytterligare studier pa &mnet. (Murray et al. 2006)

Singer, Saxby och French (2003) utforde en studie med syftet att undersoka vilka faktorer
som Okar risken for om en hast skulle ga omkull i samband med terrangmomentet under
tredagarsfalttavlan. Pa falttavlanstavlingar i Storbritannien dokumenterades varje sprang
under terraingmomentet med hjalp av ett protokoll som granskades i denna studie i
kronologisk ordning, utifran ett slumpmassigt valt datum. Varje omkullridning markerades
fram tills att de kom upp i 50 stycken héstfall. Nér ett hastfall markerades hos ett ekipage
bortsag de fran eventuella ytterligare fall hos samma ekipage senare pa banan. Resultatet i
Singer, Saxby och Frenchs (2003) studie visade att det fanns en rad olika faktorer kopplade
till terrdngbanan, hinder och ryttare, samt att dessa faktorer &r signifikant och oberoende
kopplade till omkullridningar. Omkullridningar associerades med hinder placerade i
nedforsbacke samt hinder med diken framfor. Studiens slutsats var att forhallandet mellan
terrdngbanans faktorer och risken for att hasten gick omkull karakteriserades och visade en
betydande 6kning av risken for omkullridning vid ett 6kat antal sprang pa terrangbanan samt
sprang sent placerade pa banstrackningen. Daremot om banan innehdll ett storre antal sprang
men fordelade jamnt 6ver banstrackningen hade det en skyddande effekt. En annan faktor
som Okade risken for omkullridningar var att ha en sen starttid. Studien hédvdade att mindre
erfarna ryttare var cirka 20 ganger mer troliga att vara med om att hasten gar omkull &n
professionella ryttare. (Singer, Saxby & French 2003)

DISKUSSION

Forandringen av falttavlans deltagande

Gallande hur deltagandet i falttavlan har paverkats av férandringen i sportens utformning var
hastskotaryrket, precis som ridsport i 6vrigt, fran borjan definierat som en typiskt manlig
aktivitet, eftersom det ansags krava fysisk styrka och uthallighet att hantera de stora djuren
(Hedenborg 2009). Tack vare att andelen kvinnliga hastskotare 6kade omformades dessa
normer da det inte langre fanns argument for varfor kvinnor inte kunde hantera héstar.
Troligtvis har denna forandring banat vag for att en stor del av dagens hastskotare ar kvinnor.
Hedenborg (2009) havdade att ryttarna tydligt &ndrade social status nar det blev mer
accepterat med ryttare som inte var hégt uppsatta inom militéren, men att hastskotarnas
sociala status daremot blev forsamrad. Hedenborg (2009) beskrev att det blev svarare att hitta
manliga héstskotare under 1950-talet vilket formodligen var anledningen till att fler kvinnor
fick jobb som héstskatare. Varfor farre man sokte jobb som hastskotare var troligtvis pa grund
av att de erholl en mojlighet att kunna borja tavla sjalva nér ridsporten inte langre var
begransad till militarer. Det 6kande antalet kvinnliga héastskotare bidrog till att forandra
forhallandet mellan de maskulina normerna tillhdrande ridsporten (Hedenborg 2009).

Hedenborg och Hedenborg White (2012) diskuterade i sin studie att trots att den moderna
ridsporten domineras av kvinnor och flickor utgor fortfarande man majoriteten av
representanterna vid ridsportgrenarna under olympiska spelen. Antalet kvinnliga ryttare var
fler inom falttavlan &n inom banhoppning vilket ansags vara uppseendevackande da falttavlan
lange hade betraktats som en betydligt farligare sport och ej lampad for kvinnor. Varfor det
deltar fler kvinnor i falttavlan an i banhoppning kan vara pa grund av att banhoppningen ar
oerhort mycket storre sett till antalet utévare, vilket innebdr att konkurrensen vid uttagningar
till olympiska spelen i banhoppning &r betydligt storre an den till falttavian.



Hedenborg och Hedenborg White (2012) resonerade i sin slutsats att en anledning till varfor
de brittiska ryttarinnorna var sa pass tidiga att delta i olympiska spelen berodde pa att de inte
var hindrade att tavla sa lange de kunde finansiera sin ridning sjalva. De svenska ryttarinnorna
var daremot begrénsade av den svenska regeringens inflytande, som finansiellt enbart stottade
militaren. Detta resulterade i att manliga militarer utgjorde den storsta gruppen professionella
ryttare i Sverige under borjan pa 1950-talet (Hedenborg & Hedenborg White 2012).
Hedenborg (2009) diskuterade i sin studie att aven efter att kvinnor tillats delta vid olympiska
idrotter har majoriteten deltagare fortfarande varit man vilket tyder pa att inofficiella och
kulturella normer har styrt vem som deltar snarare &n enbart det formella reglementet. Vidare
lyfte studien faktumet att idrott I&nge har haft en stark koppling till maskulinitet och fysisk
kultur, inte minst inom ridsporten som lange varit starkt praglad av manliga militarer fram till
och med andra varldskriget (Hedenborg 2009). Dessa traditionella sociala strukturer i
forhallande till hastar borjade upplosas i samband med kvinnors dagliga kontakt med hastar,
vilket blev tydligt i samband med att kvinnor tillats delta i ridsport.

Faktorer som dkar risken for skador

Ryttarpaverkan

Ekberg et al. (2011) visade ett resultat dar 62,8% av falttdvlansskadorna under en sésong
intraffar under trdning medan 37,2% av skadorna intraffar i samband med tavling. | studien av
Ekberg et al. (2011) identifierades bristande hansyn till risker som den enda orsaken till
uppkomsten av en forsta skada hos en félttavlansryttare och de ansag att orutinerade ryttare
I6pte en storre risk for detta. De resonerade vidare att en anledning till detta kunde vara att
mer erfarna ryttare har en formaga att anpassa sitt beteende for att undvika skador.
Formodligen skulle det aven kunna bero pa att orutinerade ryttare inte & medvetna om vilka
situationer som innebar risker, alternativt att de bortser fran eventuella risker. Troligtvis
kunde skadorna i samband med tavling aven ha berott pa att ett ekipage hade avancerat i niva
innan ekipaget var redo for det. Skadorna i samband med traning kan ha berott pa; bristande
sakerhetsrutiner; att inte ordentlig sakerhetsutrustning anvands; for lite aterhamtning i
forhallande till traningens intensitet; att hasten eller ryttaren ar orutinerade, alternativt att
tranaren inte ar ordentligt utbildad och darmed missbedémer ekipagets kapacitet.

Singer, Saxby och French (2003) namnde aven de ryttarpaverkan som en avgorande faktor dar
de pastod att oerfarna ryttare lopte en 20 ganger storre risk att deras hast gick omkull an
professionella ryttares héstar vilket kan kopplas till Ekberg et al. (2011) teori om att oerfarna
ryttare I0pte en stOrre risk att ha bristande hansyn for risktagande. Singer, Saxby och French
(2003) tog ocksa upp ett annat exempel pa ryttarpaverkan, vilket var om ryttaren hade en sen
starttid, vilket kunde leda till att ryttaren fick ett bristande omdome pa grund av lang véntan.

Aven Murray et al. (2006) tog upp att ryttaren kunde ha en tydlig paverkan pa kningen av
risken att ga omkull under terrangmomentet pa tavling. De ryttarfaktorer som Murray et al.
(2006) namnde var om ryttarna ar medvetna om att de ligger i ledning infor terrangmomentet,
vilket troligtvis kan medfora att ryttarens omdome sviktar i jakten pa placering. En annan
faktor var att hindret reds i ett olampligt tempo, vilket skulle kunna ha varit en foljd av att
ekipaget ar medveten om att de har chans pa topplacering, eller rent av pa grund av okunskap.
En tredje ryttarfaktor som togs upp i studien var att ekipaget l6pte en storre risk for att ga
omkull om de inte hade erhallit en véagran tidigare pa banan, vilket troligtvis kan ha berott pa
Okat sjalvfortroende som i sin tur lett till bristande omdéme.

Ekberg et al. (2011) h&vdar sig vara en av de forsta som har utfort en studie som inkluderar
skador orsakade av 6veranvandning, det vill sdga orsakade av Overanstrangning, forslitning



eller otillracklig aterhamtning fran tidigare skador. De menar att skador orsakade av
Overanvandning ar vanligt i aerobiska och tekniska idrotter med monotona tréningsrutiner
som exempelvis langdistansldpning eller klattring. Eftersom falttavlan innehaller tre moment
kraver det mycket traning av ekipaget och deltagarna i studien anger att de tréanar upp till 40—
50 timmar per vecka, vilket kan orsaka forslitningsskador om tréaningen inte ar tillrackligt
varierad (Ekberg et al. 2011). Alla faktorer kopplade till ryttarpaverkan &r ett bevis pa brister i
grundutbildningen hos falttavlansryttare vad galler; traningsfysiologi; vilka risker som
falttavlan innebar och var dessa risker ar som storst. Overanvandning skulle formodligen inte
forekomma om ryttarna var utbildade i traningsupplagg samt den omfattning pa aterhamtning
som krévs efter storre kraftanstrangningar hos hésten. Intressant for vidare forskning skulle
vara att granska de utbildningar och kurser som kravs for att fa tavla eller som finns
tillgangliga for falttavlansryttare, med syftet att undersoka om den befintliga utbildningen &ar
tillracklig eller om den behover kvalitetssdkras for att battre genera ryttare med ett mer
djupare befést sékerhetstank.

Terrangbanan och hindrens utformning

Singer, Saxby och French (2003) kom i sin studie fram till ett antal faktorer som paverkade
forekomsten av omkullridningar och resultatet tyder pa att dessa faktorer var associerade med
hinders placering och terrangbanans utformning. Att manga red omkull pa hinder i
nedforsbacke hade formodligen att gora med att hasten naturligt star emot i nedforsbacke.
Omkullridningar pa hinder med diken framfar berodde sannolikt pa att hasten sent uppfattar
diket och blir oséker. Ett storre antal hinder fordelade jamnt dver banstrackningen hade en
skyddande effekt, troligtvis eftersom att ryttarna da rider mer forsiktigt for att hushalla med
energin. Murray et al. (2006) styrker att hindrens placering och terrangbanans utformning ar
faktorer som kunde ¢ka risken for omkullridningar. Vilka forutsattningar ekipaget har att rida
an mot hindret samt hur latt det ar for hasten att uppfatta hindret paverkar sannolikt ocksa
hindrets svarighetsgrad och pa sa satt risken for skador. Det ar av storsta vikt att de aktiva
banbyggarna &r utbildade och kontinuerligt vidareutbildar sig for att kunna identifiera dessa
risker och pa sa sétt kunna anpassa hindrens placering och svarighetsgrad i enlighet med
klassens svarighet.

Atgéarder for att reducera prevalensen av skador

Hedenborg (2009) tog upp att falttavlan fick mycket uppmérksamhet i och med att
ridsportgrenen beskrevs som farlig i samband med olympiska spelens mediabevakning i
Stockholm ar 1956. En svensk hast avlivades inne pa banan vilket vackte mycket asikter hos
det svenska folket. Denna negativa publicitet kan ha varit en viktig del i det moderna
sakerhetsarbetet i att utveckla forebyggande atgarder for att reducera uppkomsten av skador,
vilket ar en tydlig del av falttavlan idag.

Ekberg et al. (2011) tog upp i sin slutsats att forslag pa forebyggande atgarder sa som att
ingripa hos oerfarna ryttare som ska avancera till en hogre niva samt ett system for att
forhindra utvecklandet av skador orsakade av 6veranvandning bor utvecklas. Detta skulle
kunna innebéra fler krav for att kunna kvalificera till nasta niva eller att antalet starter per
sasong begransas. Aven Murray et al. (2006) lagger fram forslag pa forebyggande atgarder i
sin slutsats dar de konstaterar att det har identifierats ett antal modifierbara riskfaktorer som
paverkar forekomsten av omkullridningar under terrangmomentet. De modifierbara faktorerna
inkluderar ryttaren, terrangbanan samt hindret, men mekanismerna som styr hur dessa faktorer
korrelerar i en omkullridning &r annu okanda. De anser att det ska genomforas forandringar pa
terrdngbanans och terranghinders utformning dar risk for omkullridningar ar som storst, for att
reducera forekomsten av omkullridningar. Dessa forebyggande atgarder innebar att se dver



underlaget innan och efter hinder, hinder som hoppas ur eller in i vatten, breddhinder och
hinder som hoppas vinklade. Precis som Murray et al. (2006) havdar Singer, Saxby och
French (2003) att faktorer som paverkar forekomsten av omkullridningar ar kopplade till
ryttaren, terrangbanan och hinder. Ett forslag pa en forebyggande atgard som Singer, Saxby
och French (2003) ger exempel pa ar att ha ett storre antal sprang pa banan men att fordela
sprangen jamnt dver banstrackningen eftersom ett stérre antal sprang kan leda till att ryttarna
rider med ett mer sparsamt tempo runt hela banan.

Diskussion av metod

Bade studien av Hedenborg (2009) och studien av Hedenborg och Hedenborg White (2012) ar
litteraturstudier dar Susanna Hedenborg var ansvarig eller medansvarig. | bada studierna
refereras det flitigt till Susanna Hedenborgs tidigare publicerade vetenskapliga och litteréra
verk vilket ifragasatter studiernas trovardighet da det minskar férekomsten av externa kallor.
En annan faktor som kan paverka studiernas trovardighet ar att Susanna Hedenborg har valt
texter som stodjer hennes egen asikt och som pa sa sétt kan styra vilken form slutsatsen tar.
En annan anledning till varfér Hedenborg har hénvisat till sina tidigare artiklar kan vara att
den tidigare forskningen pa omradet var bristfallig eller saknades helt, vilket inte gav
Hedenborg andra alternativ till externa kallor.

Metoden i studierna som Ekberg et al. (2011) och Murray et al. (2006) utférde var baserade
pa frageformular som antingen besvarats skriftligt eller via telefon. Bada studierna har ett
relativt hogt antal deltagande vilket stérker studiernas trovardighet. Det som reducerar
palitligheten for studiernas resultat &r att ryttarna kan vélja att undanhalla information, att
ryttarna inte kommer ihag situationen vid omkullridningen eller skadan korrekt samt att
ryttarna kan ha felaktigt bedomt sin egen utbildningsniva eller grad av traning. Det positiva
med Ekbergs et al. (2011) studie var att de som deltog var vuxna samt att deltagarnas kon och
tavlingsniva var jamférbara med den svenska falttavlanspopulationen.

Jamfort med metoden som Ekberg et al. (2011) och Murray et al. (2006) anvéande baserat pa
frageformular, var metoden som Singer, Saxby och French (2003) anvande mer objektiv da de
inte fick nagon information via en personlig tolkning av ryttarna. Singer, Saxby och French
(2003) anvander data insamlat via protokoll av hinderdomare som inte har nagon koppling till
ryttarna och protokollen innehdll ingen vérdering av hur ryttarna upplevde situationen, vilket
medforde att felkéllan for att ryttarens kanslor eller minne skulle kunna paverka resultatet
forsvinner. Daremot hade Singer, Saxby och French (2003) endast med data fran 50 stycken
omkullridningar i sin studie, vilket pa grund av sin storlek inte gav ett lika tillforlitligt resultat
jamfort med Murray et al. (2006) som hade 180 omkullridningar samt Ekberg et al. (2011)
som hade 143 skadehandelser. VVarken Singer, Saxby och French (2003) eller Ekberg et al.
(2011) anvande en kontrollgrupp i sin studie till skillnad fran Murray et al. (2006) som hade
en kontrollgrupp pa 540 fall som inte resulterade i en omkullridning.

Slutsats

For att faststalla de bakomliggande monstren for hur deltagandet har paverkats av
forandringen i falttavlans utformning kravs ytterligare forskning pa omradet. Ryttarens
bristande omddme samt terrdngbanans och hindrens placering och utformning har identifierats
som de primdra faktorerna som kan leda till en 6kad skaderisk i falttdvlan. Dessa riskfaktorer
kan atgardas med hjélp av utbildning av ryttare, reglera kvalificeringsregler for att avancera i
tavlingsniva samt att se dver hinders placering och utformning for att 6ka sakerheten i
samband med falttdvlan och darmed prevalensen av skador.
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