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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Det har under senare tid blivit populart att fodra hasten med flera olika typer av extra tillskott,
utéver grov-och kraftfoder. En del tillskott anses ha valdigt god effekt pa hasten medan andra
tillskott anses vara att slanga pengarna i sjon. Det har framforallt blivit populart att fodra
hasten med extra B- vitamin i samband med pélsfallning och péalsséttning samt vid hart arbete.
Huruvida hasten faktiskt behdver extra B-vitamin och om den faktiskt kan ta upp dverskottet
ar fortfarande nagot oklart hos manga. Det priméara syfte med denna studie &r att ta reda pa
huruvida hasten har ett behov av mer B-vitamin, utdver de som hasten sjélv kan producera,
och hur mycket som den kan ta upp och har nytta av. Det sekundara syftet &r &ven att ta reda
pa vad som kan handa om hasten inte for sitt behov av B-vitamin tillgodosett, alltsa att hasten
har en brist pa B-vitamin.

Studien har tva fragestallningar, om det ar skadligt med en brist av B-vitamin hos héasten samt
vad som sker vid ett eventuellt dverskott.

Det har i olika studier pavisats att en stor brist pa B-vitamin kan ge en viktforlust hos hasten,
speciellt hos den yngre hésten. B-vitamin har &ven visat sig vara bra att tillfora vid
muskelkramp hos hart tranade hastar samt hos hastar med aterkommande diarré. Vid
viktforlust har den varit mest effektiv att tillfora tiamin och da oftast i form av jést vilket aven
innehaller de flesta andra B-vitaminerna.

| studierna har det kunnat ses att B-vitamin kan hjalpa vid muskelkramp hos travhastar, samt
att B-vitamin behdvs for att muskulaturen ska utvecklas normal. Det har &ven kunnat utl&sas
att hastar som vaxer behover fa sitt behov av B-vitamin tillgodosett for en normal tillvéaxt. Tva
studier pavisar att koncentrationen av B-vitamin &r hogre ju langre bak i hastens
matsmaltningssystem det mats.

Slutsatsen av litteraturstudien &r att hastar som presterar pa normal niva, som hopp- och
dressyrhastar, som fodras men ett bra grovfoder och efter en utrdaknad foderstat inte behdver
ges nagot tillskott av B-vitamin. Hastar i hard traning, s som galopp- och travhastar pa
elitniva, kan daremot behdva en viss dos av extra B-vitamin vid hardare traningsperioder eller
grovfoderbyten. Det kan da hjalp att ge hasten bryggeri- eller foderjést. Det finns inga studier
gjorda pa hur hasten reagerar om den far ett Gverskott av B-vitamin.

INLEDNING

Det har under senare tid blivit populdrt att fodra hasten med flera olika typer av extra tillskott,
utéver grov-och kraftfoder. Det ar framforallt B-vitamin som tillsétts i samband med
palsfillning och palssittning samt vid hért arbete (Rost, 2006). Overskott av B-vitamin
utsondras i urinen (Planck & Rundgren, 2005). B-vitaminer ar vattenldsliga och darfor har
hasten ingen majlighet att lagra detta, tillskillnad fran A, D och E vitamin som ar fettl6sliga,
utan kommer darfor att gora sig av med Overskottet via urinen (Krafft 2004). Studier har
heller inte kunnat visa nagot symptom vid brist av nagot B-vitamin, forutom bristen av biotin
som visat sig i hovhornskvaliten (SLU, 2011).

Vitamin B1 kallas dven for tiamin och hjalper till att konvertera blodsocker till energi. Héstar
med brist pa tiamin kan yttra sig genom forsamrad aptit, trétthet, viktforlust och dalig
koordination. For att forhindra brist kan hasten fodras med spannmalsprodukter, bryggerijast
eller art- och baljvéxter. Riboflavin &r en annan bendamning pa vitamin B2, som hjalper till i
forbranning av kolhydrater. Hastar med brist pa vitamin B2 ar ofta infektionskansliga i



slemhinnorna och éverkéanslig for ljus. Vitamin B2 aterfinns i bryggerijast, baljvaxter samt
bladvaxter. FOr att forbranning av celler ska fungera behovs nikotinsyra, aven kallad vitamin
B3. Den behovs aven for att nervsystemet ska fungera. En stressad individ behover ofta mer
nikotinsyra och brist kan visa sig genom trétthet, aptitloshet samt nervositet. (NRC, 2015)

Pantotensyra har en viktig roll vid nedbrytning och bildning av kolhydrater, fett och protein.
Vid brist kan hasten fa stérningar i tarmen, samre koordination och haravfall. Skulle den
behova tillféras kan man fodra med bryggerijast, spannmal eller soja. Hasten bildar till viss
del pantotensyra sjalv med hjalp av bakterier i tarmen. Pantotensyra gar aven under namnet
vitamin B5. (NRC, 2015)

Pyridoxin &r ett annat namn for vitamin B6 och ar en viktig del i proteinsyntesen nar det
bildas och omsétts aminosyror. Pyridoxin ar viktig for att hjarnan och nerverna ska fungera
som de ska och kan vid brist gora att hasten far krampanfall, blir 6verkanslig eller deprimerad.
Pyridoxin finns i bryggerijast. Biotin (B7) far hasten séllan brist pa och det har kunnat ses en
forbattrad hovtillvéxt och hovkvalité om det ges extra. Skulle hasten mot formodan ha en brist
av biotin visar det sig i form av trotthet, dalig aptit och hudproblem. Folinsyra (B9) ar nagot
som &r viktigt for hasten och kan vid underskott ge blodbrist hos hasten, dock &r det inte
dokumenterat att hasten behdver fa detta tillfort extra utdver en normal foderstat. Folinsyra
behdvs for att bilda DNA och RNA. Har hasten laga blodvérden kan det vara ett tecken pa
brist av vitamin B12, dven kallad cyanokoblamin. Bristen kan dven ge skador pa
nervsystemet. FOr att forhindra brist kan man utfodra hasten med bryggerijast eller alger.
(NRC, 2015)

Problem

Utfodring av B-vitamin, utdver hastens grov- och kraftfoder, &r idag vanligt férekommande.
En del anser att B-vitamin har god effekt pa héasten och da framforallt i samband med
palsfallning och palsséttning samt vid hart arbete. Huruvida hasten behdver extra B-vitamin
och om den kan ta upp 6verskottet ar fortfarande nagot som manga inom héastbranschen inte
har kunskap om.

Syfte

Studiens priméra syfte ar att ta reda pa huruvida hasten har ett behov av mer B-vitamin,
utdver de som hasten sjalv kan producera, och hur mycket som den kan ta upp och har nytta
av. Det sekundéra syftet &r att ta reda pa vad som kan handa om hasten inte for sitt behov av
B-vitamin tillgodosett, alltsa att hasten har en brist pa B-vitamin.

Fragestéllning

Studien har tva fragestallningar. Studien har tva fragestallningar. Om det ar skadligt med en
brist av B-vitamin hos hasten samt vad som sker vid ett eventuellt dverskott.

LITTERATURSTUDIE

Pearson et al. (1944) har utforskat om B-vitamin &r nddvéndig for en normal tillvéxt hos
hasten samt forsokt hitta sa mycket information som mojligt om de enskilda B-vitaminerna i
hasten. Forsoken gjordes under tre ars tid dar tva grupper av Shetlandsponnier med sex



individer i varje grupp anvandes. Varije individ var omkring nio manader gammal néar
forsoken borjade. | studien anvandes endast valacker da det ansags att dessa var lattare att
samla urinprover ifran. Ponnierna hélls enskilt i boxar och det fordes anteckningar kring hur
mycket foder hastarna at. De forsta sex veckorna vagdes ponnierna varannan vecka, darefter
vagdes de varje vecka. Ponnierna i den forsta gruppen motionerades med oregelbundna
mellanrum i en paddock/hage utan foder. Till den andra gruppen designades en munkorg som
hindrade ponnyn fran att ata. Dessa motionerades i en storre hage. Det fanns tva teorier om
varfor héstarna tappade vikt, den forsta var att de saknades en eller flera viktiga byggstenar,
férmodligen B-vitamin. Den andra teorin var att hésten kréver en viss ranson grovfoder. For
att fa information om teori nummer tva gavs hastarna en giva med rishalm, vilket anses vara
ett grovfoder av dalig kvalité. Resultatet visade att om en giva bestaende av betfor, majs, salt
och kasein samt vitamin A och D gavs véxte hasten inte som den skulle. Tillsattes 10% jast i
foderstaten bérjade hésten vaxa som den skulle. Det fanns sex olika foderstater som anvéandes
under forsoket som pa olika sétt tillforde vitaminer. Beroende pa hur mycket B-vitamin som
tillfordes i de olika foderstaterna tappade héstarna olika mycket i vikt men en viss
viktnedgang var vanligt hos alla individerna. Det forekom dven enstaka fall av diarré nar B-
vitamin saknades i foderstaten. (Pearson, Sheybani & Schmidt, 1944)

Carroll (1950) har tagit reda pa hur hastens muskulatur paverkas av en B-vitamin lag
foderstat. Det anvandes endast en hast i studien (ett sto) som fick en foderstat innehallande en
lag giva B-vitamin. Det togs daremot prover pa tolv hiistar som 4t en normal” foderstat dir
alla hastens behov tacktes. Stoet at en B-vitamin Iag foderstat under 32 veckor. Under de sista
tolv veckorna tillsattes tiamin. Nar forsoket var slut slaktades hasten. Prover togs fran
blindtarmen, &ndtarmen och gluteus muskeln. Det gick att se att RNA, nikotinsyra, pyridoxin
och folinsyra fanns i stérre mangd i blindtarmen medan de fanns sma eller inga mangder av
pantotensyra och biotin. M&ngden RNA, pantotensyra, nikotinsyra, biotin och folinsyra i
skelettmuskulaturen var avsevart hogre hos de hastar som at en normal foderstat. Gluteus
muskeln hos stoet inneholl mérkbart mindre RNA, pantotensyra , nikotinsyra, biotin och
folinsyra dn det sammansatta provet. Dessa fem vitaminers sammansattning var otillrackliga
for att bibehalla muskelnivan. Det fanns inga tecken pa brist av pyridoxin eller inositol. En
daglig dos pa 2.5 mg/100kg kroppsvikt av tiaminhydroklorid ar tillrackligt for att forhindra en
minskning av vitaminerna i skelettmuskulaturen.

Steele (1948) gjorde en studie varse syfte var att reda pa om vattenlésliga vitaminer ska
hanteras tillsammans istéllet for individuellt, detta for att de hanteras gemensamt hos
manniskor och har dér gett ett positivt resultat. Prover togs pa atta varmblodiga héstar som
anvandes i travsporten. | studien injicerades vitamin B intravendst vid muskelkramp, kroniska
matsmaéltningsproblem samt som ett komplement vid behandling av lunginflammation. Det
var blandat ston och valacker samt en hingst. De var dven i olika aldrar. Oftast fick hastarna,
vid uppvisade besvar, doser av en produkt som kallas Lyo B-C, denna innehaller destillerat
vatten, tiamin, RNA, kalcium och pyridoxin. Detta gavs i mindre doser vid ett flertal tillfallen
under dagen, under en langre tidsperiod. I studien var det med en hingst i daligt skick och en
valack med kroniska matsmaltningsbesvér och diarré som bada behandlades med B-vitamin.
Det var aven med sex olika fall av muskelkramper pa hastar i traning som alla verkade dra
nytta av behandling med B-vitamin och Lyo B-C anvéndes dven som hjalpmedel vid
behandling av tva fall av lunginflammation som verkade ha en gynnsam effekt pa hastarna
som hade en snabb aterhamtning.

Den aktuella studien av Davies (1971) gjordes for att gora en mer detaljerad undersékning av
koncentrationen av B- vitamin i de olika regionerna i matsmaltningssystemet samt att



faststélla vilka mikroorganismer, som normalt finns i tarmkanalen, som producerar detta
vitamin. Det togs prover pa tarminnehallet fran 17 hastar direkt efter slakt. Det var blandat
ston, valacker och hingstar. Proverna spédes ut med destillerat vatten innan analys. Med hjalp
av prover fran blodagar isolerades aven mikroorganismer. Tarmprovet visade att de flesta
héstar har ett hogre varde av B12 ju langre bak i mag- och tarmkanalen man kommer.
Forekomsten av B-vitamin var hogre ju langre genom mag- och tarmkanalen proverna togs
eftersom detta vitamin produceras av mikroorganismer. 46 olika mikroorganismer som
producerar vitamin B12 kunde identifieras i mag- och tarmkanalen. (Davies 1971)

Alexander & Davies (1979) gjorde en studie dar syftet var att ta reda pa hur koncentrationen
av vitamin B12 ser ut hos hasten. | studien har de anvant sig av fem hastar. Det har tagits urin-
och avforingsprover for att kunna géra en mikrobiell analys. De kunde med hjalp av dessa
prov se att vitaminnivan hos hasten var samma som hos faret men lagre an hos kanin Dock
var vitaminnivan hogre hos hasten an hos ratta och manniska. Injicerades en dos (2.5-5.0mg)
med vitamin B12 intramuskulart gav detta ett forhojt resultat pa proverna.

DISKUSSION

Det har under senare ar inte gjorts nagon stérre mangd forskning eller studier pa huruvida
hésten har ett behov av extra B-vitamin eller inte, det hade darfor varit intressant att gora
studier pa dagens hastar. Dels for att se om resultaten blivit annorlunda med tanke pa hur
dagens hastar tranas, utfodras och inhyses men dven med tanke pa klimatférandringar. Det
hade dven varit intressant att se om andra matmetoder hade gett andra resultat. | den forskning
som finns har fokus legat pa en mangd olika saker vilket gor studierna svara att jamféra med
varandra. Carroll (1950) har bland annat forskat pa hur musklerna pa hasten paverkas om
hasten far en foderstat som innehaller lite B-vitamin. Hon kunde da se att for att bibehalla en
bra muskelniva behoves tillrackligt med RNA, pantotensyra, nikotinsyra, biotin och folinsyra.
Studien visade dven att en dos pa 2.5 mg/100kg kroppsvikt av tiaminhydroklorid &r tillrackligt
for att forhindra en minskning av vitaminerna i skelettmuskulaturen (Carroll, 1950). Det ar
dock viktigt att tdnka pa att det finns en mangd olika B-vitaminer och att de tillfor olika saker.
Vitamin B12 produceras av mikroorganismer i mag- och tarmkanalen och behéver egentligen
inte tillforas extra (Davies, 1971). Det ar dock inte skadligt for hasten att fa i sig for stor
méangd vitamin B12 (Alexander & Davies, 1969). | en studie har de kunnat se att extra
tillforsel av B-vitamin vid muskelkramp hos trav- och galopphéstar i tdvlingskondition kan ha
en positiv effekt. De har da injicerat en kombination av flera olika B-vitaminer intravendst
flera ganger/ dag under en langre period. Metoden har &ven anvants vid lunginflammation
samt kroniska matsmaltningsbesvér och diarré. (Steele, 1948)

Studier av Pearson, Sheybani & Schmidt (1944) har visat att den unga hasten behdver fa sitt
behov av B-vitamin tillgodosett for att véxa och utvecklas som den ska. Om héstarna fodrades
med en foderstat som inte tillgodoser behovet av B-vitamin tappade de i vikt och kunde till
och med uppvisa tecken pa anorexia. Tillsattes 10% jast i foderstaten borjade hésten aterfa sin
vikt och vaxte som den skulle. I studien framgick det dock inte om hé&starna fodrades med
grovfoder under hela forsoket utan texten kan tolkas som att de endast ar betfor, majs, salt och
mineraler. Det tillsattes sedan rishalm nar det gatt ned i vikt under en langre tid. Det kan da
diskuteras huruvida det var bristen pa B-vitamin som gjorde att de gick ned i vikt eller om det
var att det inte fick i sig tillrackligt med naring.

Det har i ett flertal studier framkommit att om héasten far en fodergiva som innehaller for lite
B-vitamin okar risken for viktnedgang och dalig tillvaxt (Pearson, Sheybani & Schmidit,



1944). | flera studier har de medvetet fodrat hastarna med en brist pa B-vitamin for att se hur
de reagerar. | de flesta fall tappade hastarna i vikt men sa fort B-vitamin tillsattes 6kade vikten
igen. Framforallt har tiamin tillforts (Carroll, 1950). Aven nar jast tillsattes 0kade hastarna i
vikt, om det beror pa B-vitamin eller om det &r for att jast innehaller mycket protein gar heller
inte att utlasa. Om hasten fodras med en normal fodergiva, framraknad baserat pa
foderanalyser, och grovfoder av god hygien, ar det fa hastar som riskerar att fa en brist och
darmed tappa i vikt av den anledningen. Huruvida hasten kan ta upp B-vitamin tillskott
framgar inte i nagon av studierna. Eftersom ingen av studierna &r gjorda for att se vad som
hander vid 6verfodring av B-vitamin gar det inte att dra en ordentlig slutsats. Det ar dock
allmént kant att Overskott av B-vitamin utsondras via urinen (Planck & Rundgren, 2005). Det
har daremot framkommit att vid en stor brist pa B-vitamin under tiden hésten vaxer, fram till
hasten ar ungefar tre ar, sker tillvéxten inte som den ska (Pearson, Sheybani & Schmidt,
1944).

Slutsats

Hastar i hard traning, sa som galopp- och travhéstar pa elitniva, kan behdva en viss dos av
extra B-vitamin vid hardare traningsperioder. Det kan da hjalp att ge hasten bryggeri- eller
foderjast. Hastar som presterar pa en lagre niva, s som hopp-, dressyr-, hobby- samt
ridskoleh&star med en utrdknad foderstat behover inte extra B-vitamin. Ingen av studierna tar
upp hur hésten reagerar pa ett dverskott av B-vitamin, det har dock pavisats att 6verskott
utsondras via urin. Det behovs dock fler och nyare studier, bade vad géller brist men dven
overskott, for att kunna dra en bra och relevant slutsats som ar aktuell for dagens héstar.
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