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REFERAT

Det dr ménniskans ansvar att skydda hdstar frin onddigt lidande enligt svensk djurskyddslag-
stiftning. Det finns manga sjukdomar som kan drabba héstar dér fang ar ett symtom som ar
mycket smértsamt. Forutom lidandet som fang skapar sa paverkas héstens prestationsforméga
och orsakar hilta da sjukdomen paverkar hdstens hovar. Syftet med denna litteraturstudie &r
att sammanstélla en del av den redan befintlig fakta som finns om hur 6vervikt kan paverka
utvecklingen av fang och faktorer som bidrar till insulinresistens. Detta genom att besvara
fragestdllningarna; Hur kan 6vervikt hos hést bidra till en 6kad risk att utveckla fang? Vilka ar
nagra bidragande faktorer till att hdsten utvecklar insulinresistens?

Féng ar ett symtom som kan orsakas av hormonella rubbningar. Insulinresistens eller insuli-
nokénslighet &r ett symtom som paverkar héstens mdjlighet att ta upp glukos. Flera studier
visade pa att de histar som bedomdes hogre pa Hennekes hullbedomningsskala l6pte en storre
risk for att utveckla fing d& dessa histar visade tecken pé insulinokénslighet. Andra resultat
som framkom 1 den hér litteraturstudien var att histarnas kénslighet for insulin blev ldgre med
aldern och att detta inte kunde paverkas genom utfodring men genom tréaning och motion
kunde denna kénslighet oka.

Litteraturstudiens slutsats ar att hdstar som lider av 6vervikt ofta dven visar sig lida av insulin-
resistens och med det 6kar risken att utveckla fang. Bidragande faktorer till att hdsten utveck-
lar insulinresistens dr en 0kad alder, 6vervikt och otillrdcklig motion.

Nyckelord: EMS, IR, equine, fing, laminitis

INLEDNING

Minniskan borjade domesticera hésten for cirka 6000 &r sedan och histen har sedan dess varit
ett verktyg for ménniskan savél inom jordbruk, som krigsforing och som transportmedel
(Ahlund 2013). Samma forfattare skriver dven att histen idag anvinds frimst for noje och i
tavlingssammanhang. I och med att ménniskan har tagit pa sig ansvaret for hasten ar det &r
vér uppgift att ta hand om, varda och skydda hésten frdn onddigt lidande enligt svensk djur-
skyddslagstiftning (SFS 1988:534).

Frank (2018) gjorde en sammanstillning om hur hormonella sjukdomar kunde kopplas till
fing. D4 diskuterades bland annat sjukdomen ekvint metabolt syndrom (EMS), dér fing ar ett
symtom som medfor ett stort lidande for individen da fang skadar hovens struktur. Nér histen
drabbas av fang forsdmras histens prestationsforméaga och hésten kan bli halt. Vid sjukdomen
EMS ar ett symtom som kan visa sig insulinresistens (IR) dér hésten far en nedsatt kdnslighet
for insulin.

Miiller & Trulsen Lindase (2013) skriver att insulinokénslighet anvénds synonymt till insulin-
resistens da hdsten inte dr resistent utan har en varierad kénslighet for insulin. Hur mycket in-
sulin som produceras frdn bukspottkorteln regleras genom den glukoshalt som finns 1 blodet.
Glukos finns 1 héstens foder och &r den frimsta energikillan for kroppens celler. Insulin dr det
hormon som stimulerar upptaget av glukos och vid insulinresistens fungerar upptaget av glu-



kos inte lika effektivt och detta kompenseras med att et produceras ett dverskott av insulin for
att kunna ta upp den glukos som finns 1 blodet. Denna 6verproduktion kan 1 sin tur leda till
fing.

Problem

Det dr ménniskans ansvar att varda och ta hand om hédsten. Fang &r ett sméartsamt symtom som
orsakas av olika sjukdomar. Det finns idag forskning inom omradet och det finns flera studier
som visar pa orsaker till varfor hdstar drabbas av fang. For att kunna undvika att histar ut-
vecklar fing och insulinresistens, som ocksa kan leda till fdng, behdver de som dagligen han-
terar och vardar sina héstar forsta vilka orsaker och faktorer det finns till att héstar drabbas.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att sammanstilla en del av den redan befintliga kunskapen om vilka
nagra bidragande orsaker det finns till varfor héstar utvecklar fang och insulinresistens.

Fragestillning

Hur kan 6vervikt hos hést bidra till en 6kad risk att utveckla fang?
Vilka &r nagra bidragande faktorer till att hdsten utvecklar insulinresistens?

LITTERATURSTUDIE
Hormonella sjukdomar som kan utlésa fingsymtom

I en studie gjord av Coleman et al. (2018) undersoktes riskfaktorer for att utveckla fang hos
hédstar pa bete som hade nagon form av dysfunktionell hormonbalans. Dér ingick 199 héstar
som gick pé bete och led av fing orsakad av hormonella storningar. For varje hast med
fangsymtom anvindes minst en kontrollhést som antingen var frisk (n=198) eller hade en an-
nan typ av skada som paverkade rorelseapparaten (n=153), exempelvis kunde de lida av frak-
turer, dmma hovar eller skadade mjukdelar i hoven for att kunna jaimfora orsaker till hilta.
Totalt antal héstar i studien var 550 stycken. Av kontrollhdstarna som deltog i studien fick
ingen tidigare visat tecken pa fang och detta kontrollerades av veterindr som undersokte hés-
tarnas hovar efter tecken pa fingrander som tyder pa en fordndring av hovbenet. Hastarna i
studien befann sig utspridda i Nordamerika och f6ljdes under en period pa fyra ar. De under-
soktes av olika veterindrer som deltog i studien och som sedan rapporterade in resultaten som
sammanstilldes. Hastdgare eller annan ansvarig 6ver histen fick besvara ett antal fragor gil-
lande histarnas inhysning, utfodring och 6vriga rutiner. Den veterinir som undersokte histen
gjorde dven en hullbedomning av hasten enligt Hennekes skala. Skillnader mellan de sjuk-
domsdrabbade histarna och de kontrollhdstar som deltog i studien undersoktes for att hitta
samband.

Det viktigaste resultatet som framkom i studien av Coleman et al. (2018) var att dverviktiga
héstar 16pte en storre risk att utveckla fang &n andra histar. Detta kunde konstateras nér de
sjuka hdstarna jamfordes med de friska. De sjuka histarna lag pa siffran 7 eller hogre pa Hen-
nekes hullbeddmningsskala och de beddmdes vara mer utsatta an de dvriga héstarna som lag



lagre pa skalan (P<0,02).

Betes inverkan pa insulinnivierna i blodet

Trieber et al. (2006) genomfdrde en studie 1 Virginia for att undersdka faktorer att utveckla
fing hos ponnyer. I studien ingick 160 stycken ponnyer som delades in i tva grupper. En
grupp (grupp 1) bestod av 54 stycken ponnyer som alla hade en tidigare sjukdomshistorik gél-
lande fing av okdnda anledningar och en grupp (grupp 2) som bestod av 106 stycken utan ti-
digare sjukdomshistoria av fing. Ponnyerna vistades ute i stora hagar och 1 olika grupperingar
dér hingstar, ston, driktiga ston och unghéstar var separerade fran varandra. Ponnyerna rote-
rade mellan de olika hagarna regelbundet och undersoktes tva ganger, den forsta i mars och
den andra i maj. Vid forsta undersdkningen togs blodprover, ponnyerna vigdes och en hullbe-
domning gjordes enligt Hennekes hullbedomningsskala. Kroppsskillnaderna jamfordes mellan
konen och ponnyernas alder. Andra gdngen ponnyerna undersoktes uppstod en ny gruppindel-
ning med 13 ponnyer som utvecklat en mild variant av fing, samtliga ponnyer kom frén tidi-
gare grupp 1. Dessa ponnyer uppvisade en hogre insulinkoncentration i blodet i jamforelse
med Gvriga ponnyer i studien. Det kunde ocksé konstateras att ponnyerna i grupp 1 hade hog-
re insulinnivéer i blodet 4n ponnyerna i grupp 2, vid bada tillfdllena for mitning i mars och i
maj. Prover togs fran hagarna under bdda métningarna i mars och maj for att undersdka soc-
ker- och stirkelsenivéerna i griset. Det framkom att nivaerna av bade socker och stirkelse lag
betydligt hogre vid den andra métningen i maj 4n vid den forsta matningen i mars.

Resultatet i studien visade att det fanns en skillnad mellan kon 1 utvecklandet av fang. Det var
betydligt fler ston som utvecklade fang (54/102=52%) jamfort med hingstar (1/18=6%), dock
foll 6 stycken hingstar bort under studiens gang av oklar anledning. Inga valacker (0/34=0%)
som deltog i studien visade tecken pa fang. Detta ansdgs dock bero pa att valackerna var be-
tydligt yngre dn 6vriga hdstar och ddrav kunde resultatet vara missvisande. Andra resultat frin
studien visade att ponnyer med fanghistorik lag hogre 1 hullbedomningarna, i snitt pa 6,5 pa
Hennekes skala jamforelsevis med ponnyer fran den friska gruppen som hade ett snitt pa 5,8.
Generellt sett hade dven fler ponnyer fran gruppen med fanghistorik utvecklat fettdepaer vid
framforallt nacke men dven vid svansrot och skuldror. Det fanns ocksa en skillnad 1 6kningen
pa Hennekes skala mellan grupperna, dir den friska gruppen uppvisade en storre 6kning dn
gruppen med finghistorik. Trots detta l&g de friska ponnyerna ldgre 1 hull &n hdstarna med
fdnghistorik. Ponnyernas hull var en bidragande orsak till varfor de utvecklade fing och en
overviktig ponny 16pte storre risk dn en icke dverviktig ponny. Risken 6kade didrmed att drab-
bas av fang. (Trieber et al. 2006)

Insulinresistens hos hist

I en studie gjord av Fitzgerald et al. (2018) undersoktes glukoshalten i blodet efter foderintag
hos ponnyer med en 6kad okénslighet for bland annat insulin. I studien deltog 16 ponnyer av
olika raser. Héstarna i studien testades for insulinresistens genom att se hur deras kroppar rea-
gerade nér glukos tillsattes 1 blodet. Darefter delades histarna upp 1 grupper beroende pa pro-
duktionsmdngden av insulin i blodet som svar pa den tillférda glukosen. Héstarna bedomdes
enligt Hennekes hullbedomningskala. I studien stod hastarna uppstallade pa box samman-
héngande under tio dagar for att deras ndringsintag skulle kunna kontrolleras. Dérefter sldpp-
tes de ut pd bete dagtid under tre dagar. Detta gjordes for att kunna jamfora insulinméngden



som héstarna visade pa blodprov efter att de betat fritt pa gris. Blodproverna togs vid bestdm-
da tidpunkter alla dagar dé héstarna gick utomhus pa bete. Héstarna delades in i tre grupper
utifran méngden insulin som visades pa det forsta blodprovet da héstarna stod uppstallade pa
box. En grupp med histar med normal insulinkoncentration (<60 plU/mL), en grupp med
mattlig insulinkoncentration (60-279 plU/mL) samt en grupp med hog insulinkoncentration (
> 280 ulU/mL). (Fitzgerald et al. 2018)

Resultatet i studien visade att histarna efter 2-4 timmar pa gris, alla tre dagar de slépptes ut,
kunde uppvisa forhdjda viarden av glukos 1 blodet men att hogsta vardet av glukos i blodet var
ofordndrat. Mingden glukos i1 blodet dr det som paverkar om hésten kommer att borja produ-
cera insulin for att ha sénka och reglera blodsockerméngden. Medianen for insulinkoncentra-
tionen lag hogre i de tva grupperna dir histarna hade visat okdnslighet mot insulin 1 jimforel-
se med gruppen dir hdstarna hade visat pa en normal médngd insulin vid blodprov. Ingen av
histarna i studien utvecklade symtom pa fang. (Fitzgerald et al. 2018)

Slutsatsen av den hér studien var att glukostestet som gjordes pé héstarna i borjan av studien
kunde forutse hur héstarna skulle reagera redan tva timmar efter betessldpp. Insulinnivaerna
skulle komma att hojas nér héstarna betade grés for att ta hand om méingden glukos som dé
stiger 1 blodet. Nivaerna steg mer pa histar som hade utvecklat en okdnslighet i vivnaderna
mot insulin, detta innebar att det var en risk att sldppa sddana histar pa bete dd insulinokéns-
lighet ar en bidragande faktor till utvecklandet av fang. (Fitzgerald et al. 2018)

Effekten av dlder pa insulinproduktionen

Rapson et al. (2018) genomforde en studie dar de undersokte om det fanns ndgon skillnad pa
hur alder och utfodring kunde paverka héstars bildande av insulin och dirmed deras upptag av
glukos. I studien ingick atta vuxna héstar (5-12 ar) och nio dldre héstar (>19 ar), sammanlagt
17 histar. Alla héstar klassades som friska samt bedomdes likvérdigt pa Hennekes hullbe-
domningsskala enligt veterindr innan studien paborjades. Histarna delades in i par sa 14ngt det
gick, en vuxen och en dldre, sammanlagt atta par. Tva eller tre par tillsammans bildade en
grupp och fick ga tillsammans i en hage med ingen eller mycket begrénsad tillgdng pé bete,
sammanlagt blev de uppdelade i tre grupper. Grupperna utfodrades under 42 dagar olika fo-
der. En grupp fodrades endast med strafoder, en annan grupp fodrades med strdfoder samt
kraftfoder med hog koncentration av stérkelse och socker och den sista gruppen fodrades med
strdfoder samt ett kraftfoder med lag koncentration av starkelse och socker men hog koncent-
ration av olja och fiber. Efter halva testtiden fick hdstarna komma in pé stall for att kunna ut-
fodras individuellt med en utrdknad mingd foder utifrén deras kroppsvikt och nédringsbehov.
Vid dag 31 och 32 togs blodprover pa alla héstar for att méta insulin- och glukosnivaerna 1
blodet.

Det som studien av Rapson et al. (2018) visade var att insulinresponsen var hogre och insu-
linkénsligheten var ldgre hos de dldre héstarna jamfort med de vuxna oavsett vilken utfod-
ringsgrupp som héstarna hade tillhort. Studien visade ocksa att insulinokénsligheten var hogre
hos de dldre hdstarna som hade statt pa en foderstat bestaende av mycket stirkelse och socker
1 jaimforelse med de som enbart konsumerade strdfoder. Liknade resultat visades hos de vuxna



histarna. Skillnaden var inte tillrackligt stor for att kunna dra ndgon slutsats. Insulinkoncent-
rationen i blodet var 1 sin helhet hogre hos de dldre histarna dn hos de vuxna héstarna. Slut-
satsen som forskarna kunde dra av studien var att insulinproduktionen 6kade med alder hos
friska histar oavsett utfodringstyp, vilket betyder att insulinresistens uppkommer naturligt
med stigande alder.

Hur utfodring och trining paverkar overviktiga histar

Bamford et al. (2018) genomftrde en studie dir det undersoktes hur begriansning av foderin-
tag och motion kunde paverka histens kénslighet for insulin. I studien ingick 24 stycken hés-
tar och ponnyer som alla led av vervikt och hade bedomts hogre dn 7 pd Hennekes hullbe-
domningsskala. Hastarna delades in i tvd grupper, dir bada grupperna fick en begrinsad fo-
derméngd utrdknad efter deras vikt, men grupp tvé fick dven utfora ett lagintensivt arbete.
Triningen bestod av arbete 1 skrittmaskin fem dagar 1 veckan, dér histarna skrittade 1 fem mi-
nuter foljt av léttare travarbete under 15 minuter for att sedan skritta igen 1 fem minuter, totalt
arbete 1 25 minuter. Hastarna foljde detta schema under 12 veckor och foderméngden anpas-
sades 1 takt med att hdstarna gick ner 1 vikt. Ett glukostest utférdes under fem dagar 1 borjan
av studien samt i slutet av studien fOr att se om det fanns négra skillnader i den méngd insulin
som héstarna producerade fore och efter testperioden.

Resultatet i studien visade att for grupp 1 som enbart hade restriktioner péd foderintaget mins-
kade hullet hos héstarna fran 7,6+-0,6 till 6,6+-1,1 och for grupp 2 som dven hade traning i
sitt program minskade hullet fran 7,5+-0,5 till 5,8+-0,6. Slutsatsen som drogs av studien var
att en kontrollerad foderstat i samband med trdning kunde hjilpa hasten att minska sitt hull
mer dn vid enbart en kontrollerad foderstat. Hastarna minskade sin okénslighet for insulin i
kroppens vévnader da koncentrationen av insulin i blodet sjonk. (Bamford et al. 2018)

Utfodring- och triningspaverkan pa hiistar med ekvint metabolt syndrom

I en studie av Morgan, Keen & McGowan (2015) undersoktes mojligheterna att behandla
EMS. I studien ingick 19 histar vars dgare sokt vard for sjukdomen EMS, 17 av dessa hade en
tidigare historik av fang. Vid studiens uppstart genomfordes ett glukostest dar mangden insu-
lin méttes 1 blodet 45 minuter efter att glukos hade blivit tillsatt, detta for att underséka has-
tarnas kénslighet for insulin. Det gjordes en hullbeddmning utifran en skala 1-5 podng samt
histarna vigdes. Varje hist blev efter undersdkningen tilldelad ett personligt schema éver hur
de skulle trénas och utfodras. Studien pdgick 1 3-5 ménader och schemat var baserat pa dga-
rens mdjligheter till skdtsel, da skotselmdjligheterna kunde variera mellan héstarna. I helhet
liknade héstarnas schema varandra gillande bdde utfodring och trining, men kunde skilja sig 1
uppstallningsmojligheter och utevistelse. Hastarna kom pa regelbundna aterbesok for att kun-
na reglera foderstaterna och vid slutet av studien gjordes en fullstindig undersékning av hés-
ten sa som den gjordes vid studiens uppstart.

Resultat fran denna studie var att alla histarna i slutet av sitt traningsprogram visade ett sankt
hull, (1-1,5p sénkning pé skalan) och att 18 av 19 héstar hade tappat i vikt mellan undersok-

ningarna. Vid det andra glukostestet kunde dven konstateras att hdstarnas kanslighet f6r insu-
lin hade 6kat (P<0,05) och héstarna tog darfor upp glukosen snabbare én vid det forsta testet.



Slutsatsen av denna studie var att histar med sjukdomen EMS som far en utrdknad foder-
méngd och trdning kommer att 6ka sin kénslighet for insulin och ddrmed minska risken for att
utveckla fing. Detta pa grund av en ldgre insulinproduktion och en 6kad kénslighet i kroppens
vavnader. (Morgan, Keen & McGowan 2015)

DISKUSSION

Den framsta orsaken till fang tycks enligt studierna av Fitzgerald et al. (2018), Coleman et al.
(2018), Rapson et al. (2018) och Trieber et al. (2006) vara att histarna skapar en okanslighet
mot insulin vilket dr det hormon som reglerar upptaget av glukos till kroppens viavnader. Det-
ta bidrar till en 6verproduktion av insulin som i sin tur dr en utlésande faktor till fing. Nar
studierna jamfors gar det att se ett samband mellan héstarnas hull och utvecklingen av insulin-
okédnslighet 1 kroppens vidvnader. Detta ger forhojda insulinvirden i blodet och kan leda till
utvecklande av fang. Héstarna som deltog 1 studien av Trieber et al. (2006) och som hade en
tidigare historik géillande fing lag hogre pa Hennekes hullbeddmningsskala och slutsatsen kan
dérfor dras att histarnas hull dr en faktor som paverkar utvecklingen av IR och fang. Liknade
slutsats om héstarnas 6vervikt och dess paverkan kunde dras i studien av Coleman et al.
(2018) dér de jimforde friska hastar och héstar som led av fing som var hormonellt betingat.
Skillnaden 1 hull blev sé tydlig mellan de friska och de sjuka héstarna att det ansdgs ha bety-
delse for resultatet i studien (P<0.02). Slutsatsen som Coleman et al. (2018) kunde dra var att
overviktiga histar 16pte en storre risk att drabbas av fang.

Intressant var ocksa att héstens insulinproduktion diskuterades i studien av Rapson et al.
(2018) dar de kom fram till att hdsten producerar mer insulin ju hégre upp 1 dldern den kom-
mer oavsett utfodring, vilket inte gick att koppla till ndgon hormonell sjukdom som bor pé-
verka insulinproduktionen. Enligt denna slutsats innebar det alltsé att insulinokénslighet dven
fanns hos dldre hdstar som ansags vara friska. Det skulle alltsd kunna innebéra att histar med
tiden kan bli mer fdngkénsliga 1 och med deras okédnslighet {6r insulin och att vi med utfod-
ring inte kan forhindra detta som vi annars kan padverka om héstarna lider av dvervikt eller
annan hormonell sjukdom.

Ett hogre hull ansags 1 de flesta studier som en viktig komponent for studiernas resultat och
darfor skulle denna typ av beddmning kunna bli en varningssignal for utvecklandet av fang.
Morgan, Keen & McGowan (2015) undersokte 1 sin studie utfodringen och trdningens paver-
kan pa insulinnivéerna i blodet hos héstar som led av sjukdomen EMS. Dér framkom att med
traning och med ett begrinsat foderintag kan hésten minska 1 vikt och pa sa sitt 6ka sin kéns-
lighet for insulin. Overvikt och fetma ir alltsd en riskfaktor for utvecklandet av fing enligt
dessa studier.

I studien av Trieber et al. (2006) jamfordes konen hos hdstarna i1 utvecklandet av fang. Har
drogs slutsatsen att ston (54/102=52%) var mer utsatta an hingstarna (1/18=6%) och ingen
valack (0/34=0%) 1 studien utvecklade fang och det forklarades med att valackerna i studien
var unga och inte hunnit utveckla den fenotyp som de i studien ansdg vara en riskfaktor till
fang. For yngre héstar gdr mycket energi at till att vixa och kanske gor det att studiens forkla-
ring pa fenotypen for en hist med fingrisk, en hist med dvervikt och fettdepaer, inte utveck-
las forrdn senare upp 1 dldrarna. Detta kan kopplas samman med studien av Rapson et al.



(2018) dar insulinokinsligheten visade sig 0ka i1 gruppen for hastar 6ver 19 ar. Det hade varit
intressant att veta hur noggrant alder och kon jaimfordes 1 studien for att kunna dra ngra sam-
band. Om stona var betydligt dldre jamfort med hingstarna hade det kunnat vara en anledning
till varfor stona utvecklade fang i storre utstrickning @n hingstarna och fragan &r da om det
handlar om kon eller om det handlar om élder. Vidare hade det ocksa varit intressant att se om
resultatet blivit annorlunda om valackerna i studien var édldre och varfor i sé fall. Nu kunde
studien inte dra ndgon slutsats géllande att valackerna ej utvecklande fangsymtom pa grund
av deras unga dlder 1 jamforelse med de andra som deltog i studien. I Rapson et al. (2018)
studie var det dven ett bortfall av sex stycken hingstar till den andra métningen, vad detta
bortfall berodde pé forklarades inte. Det hade varit intressant att se om resultatet hade blivit
annorlunda om dessa hingstar inte hade fallit bort.

For att se till studiernas validitet gar det att fundera 6ver foljande; i studierna gjorda av Fitz-
gerald et al. (2018), Rapson et al. (2018) och Morgan, Keen & McGowan (2015) anvindes ett
mindre antal héstar, 16, 17 och 19 stycken. Det laga antal deltagande héstar gor att validiteten
kan ifragasittas. Kan resultatet som framkom av dessa studier spegla en hel population? I stu-
dien av Colman et al. (2018) anvindes 550 stycken héstar som var utspridda runt om i Nor-
damerika och i studien av Trieber et al. (2018) anvéndes 160 stycken héstar. Detta antal ger ett
betydligt mer trovardigt resultat sett till hur det kan appliceras pa en storre population. Det
som gar att ifrAgasitta 1 studien av Coleman et al. (2018) dr att de anvénde sig av olika veteri-
nirer som undersokte hidstarna och dirav kan bedomningarna sett olika ut beroende pa vem
det var som utforde undersokningen. Trots att de anvénde sig av Hennekes hullbedomnings-
kala kan fortfarande den ménskliga faktorn vara en felkélla i bedomningen. Det finns for- och
nackdelar med alla studier och nigra faktorer som paverkar ar antalet héstar 1 studierna, mdj-
ligheterna till standardisering och om det finns ndgon kontrollgrupp. I studien av Fitzgerald et
al. (2018) fanns ingen kontrollgrupp och ingen av hdstarna i studien utvecklade fdng, men
anda anségs slutsatsen av studien bli att risken for fang 6kade 1 och med den 6kade okéinslig-
heten for insulin. I studien av Morgan, Keen & McGowan (2015) gjordes ett individanpassat
schema for varje hést utifrdn dgarens mojligheter till inhysning och skotsel. Studien saknar da
en standardisering och dessa mdjligheter kan ha skiljt sig 4t och dérfor kunnat paverka resul-
tatet.

I studierna av Coleman et al. (2018) och Trieber et al. (2006) anvindes héstar som led av fang
eller hade en tidigare historik gillande fang och i studierna av Fitzgerald et al. (2018) och
Morgan, Keen & McGowan (2015) anvéndes hastar som led av sjukdomen EMS eller av
symtomet insulinokédnslighet. I dessa studier konstaterades det att hdstarna med fang, som
hade lidit av fng eller var diagnostiserade med EMS och insulinokédnslighet bedomdes hogre
pa Hennekes hullbedomningsskala &n dvriga héstar i studierna. Det gar att fundera ver hur
histarnas hull var innan de drabbades av fangsymtom eller insulinokénslighet. Fang dr smért-
samt och kan dérfor bidra till en minskad vilja att rora sig som 1 sin tur kan orsaka en viktok-
ning. Det &r svart att avgora vad som paverkar det andra och vilket som kom forst, overvikten
eller sjukdomssymtomen.

Resultaten av dessa studier visar att det finns ett samband mellan dvervikt och insulinokéns-

lighet som bada &r ett symtom vid sjukdomen EMS. Intressant dr dé att diskutera om EMS
egentligen dr en sjukdom eller om det endast dr ett dverviktigt tillstdnd hos hésten och att det
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ar overvikten som skapar symtomet insulinokéinslighet. Detta skulle innebéra att hdstar som
diagnosticerats med sjukdomen EMS egentligen ér friska individer som &r i behov av en re-
glerad foderstat och motion. Enligt studierna av Morgan, Keen & McGowan (2015) och Bam-
ford et al. (2018) kunde kénsligheten for insulin 6ka nér héstarna fick en begrinsad foder-
méngd och ndgot typ av arbete, vilket da sinkte deras dvervikt. Det kan innebéra att med ett
tillstdnd som 6vervikt hos hésten sa foljer ddr ett symtom som insulinokénslighet. Detta &r
kopplingar som dr intressanta for héstégare att vara medvetna om.

Slutsats

Litteraturstudiens slutsats dr att histar som lider av 6vervikt ofta dven visar sig lida av insulin-
resistens och med det 0kar risken att utveckla fang. Bidragande faktorer till att hiasten utveck-
lar insulinresistens dr en 6kad élder, overvikt och otillracklig motion.
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