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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalbdirisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlagganderigiinatt sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relateka otirden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete aresfids ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mionha bakgrund.
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INLEDNING

Hasten ar en grasatare och den lever framféralidater. Vaxterna bildar socker och
kolhydrater vid fotosyntesen, dessa anvands tibi&éda protein och fett, hasten tar upp dessa
amnen som kemisk energi. De &mnen som finns i véixtes i all levande vavnad, dock
skiljer sig forhallandena mellan &mnena mellanakkter. Man kan grovt dela upp dessa
amnen i vatten, fett, kolhydrater och protein. AllEsssa &mnen &ar essentiella, det vill sdga att
om det saknas ett &mne kan arten inte leva.

Hasten maste ha protein for att bygga muskler ochtt tillsammans med energi bibehalla ett
bra hull. Det hander ibland att man fokuserar sékatypa att utfodra med ratt mangt protein
att man glommer bort att tacka hastens energibegbovhasten far for lite energi kan den
anvanda protein som energikélla och pa sa satbfaipbrist trots att den utfodras med
mycket protein. (Planck & Rundgren, 2008)

Overutfodring har ofta ett starkt samband med fetiwghasten. En enkatundersokning visar
att den genomsnittliga privathasten ater motsvardrid-140 % av dess dagliga energibehov.
Undersokningen visade ocksa att det i manga fadlvar nagon skillnad pa fodergivan till de
hastar som utforde ett latt arbete och de sonmaittetade alls. (Jansson, 2011)

Syfte

Syftet med denna studie ar att klargora vad sonddramed hasten da den éverutfodras med
protein.

Fragestallning

Pa vilket satt paverkar 6verutfodring av proteistba?

MATERIAL OCH METOD

Metoden som har anvants ar en litteraturstudi@rinétionen har funnits via databaserna
PubMed och Google scholar. De stkord som har ag\@ekcesses protein, feeding, protein,
equine, horse, ponyrden har anvants fristdende och i kombinatioforination har ocksa
hittats i kurslitteratur och i faktablad.

RESULTAT

Proteins funktion

Protein ar en viktig del av hastens uppbyggnadeprer finns i hud, muskler och bindvav

och ar en forutsattning for att bilda enzymer ogtiresyror. Protein &ar ocksa viktigt for att
reparera vavnad och fér den unga hastens tilN@ett finns tva typer av aminosyror,
essentiella och icke essentiella. De icke esstntehinosyrorna kan hasten bygga sjalv, men



de essentiella aminosyrorna maste hasten fa vitfodér. Unga hastar som ska véxa och
bygga muskler har stérre behov av protein jamfdatimuxna valmusklade hastar, vilka
rekommenderas ett intag av sex gram smaltbart téiprper megajoule. (Planck & Rundgren
2008) Hasten kan anvanda protein som energikatddess foderstat inte innehaller en
tillrdcklig mangd energi. Detta visar sig genomhdgisten nar den inte har mer nedbrytbart fett
pa kroppen istéllet borjar bryta ner muskler. Ngttiing av proteinen borjar i hastens
magsack, nar proteinet kommer i kontakt med enzyrepsin. Hastens foder passerar genom
tunntarmen pa en timma, dar tas proteinet, glukbssocker upp. | tunntarmen blir protein

till aminosyror och absorberas i blodet. (Davi€¥)%)

Proteins effekt pa vatska, urin och prestationsférriga

Miller och Lawrence (1988) har gjort forsok genornss over studie med vuxna ston. Syftet
med studien var att ta reda pa om 6verutfodringratein paverkar prestationsformagan. En
av grupperna utfodrades med en normal proteindi2&06), medan den andra gruppen fick
en forhdjd proteingiva (18,5%), efter halva studmgtte grupperna foderstat. Studiens resultat
visade att det kan ha en negativ effekts pa hagiEsentationsformaga att utfodra med for
mycket protein. Detta som en f6ljd av att kroppeista anvanda energi till att omsatta
protein, energi som istéllet skulle kunna anvartilasktivitet och pa sa satt prestation.
Hastarna i studien hade ett lagre PH-varde badeikdach vid motion da de overutfodrades
med protein. (Miller & Lawrence, 1988) Att for myekprotein paverkar hasten negativt vid
prestation har ocksa Glade papekat i en studialbblddsgalopporer fran 1983 (Frabe, 1994).

MacLeay (1999) papekar att hastens prestationsfyanai@ langt och hart arbete kan
forsamras av formycket protein.

Enligt Mayers (1988) Okar hastens behov av prgteaportionerligt med behovet for 6kat
energiintag och det finns inte nagot behov av extogeintillskott. Nar hastens energibehov
okar far den mera mat och darfor ocksa mera proiaimaten. Mayers (1988) studie papekar
ocksa att hastar som utfor ett arbete som kraveieaanvander protein som energi,
exempelvis langdistanshastar, i flera dagar eftegeling eller ett mycket hard traningspass
kan ha ett forhojt behov av protein. Detta forfaten normal proteinniva igen. (Mayers,
1988)

Hasten avger sin 6verskottsvarme delvis genonvattas, nar svetten avdunstar fran kroppen
kyls hasten, i kvavt vader ar det svarare for maateavge varmen och hasten blir mer varm.
En vanlig sommardag kan en héast pa bete svettéillpgx liter svett utan att den blir blot i
palsen (Davies, 2005). Vid varmt och kvavt vadedreg luftfuktighet, kan 6verutfodring

av protein vara ett stort problem. Detta som eju @V att hasten behdver dricka mer for att
gora sig av med proteindverskottet och for att kengera for den varmare temperaturen.
Overskottsprotein utsondras via urinen. Nar hagdtarker mera och darfor utsondrar mer
kvavehaltigt urin, 6kar ammoniakhalten i stalleliket &r negativt. (Harris & Harris, 2005)
Studier har pavisat att det ger en negativ milj@an att dverutfodra med protein da
hastarna utsondrar mera kvave med urinen. Narrastaerutfodras med protein blir ocksa



mangden urin stérre. Dessa tva faktorer ger entivegffekt bada i stallmiljén och i naturen.
(Lawrence et al. 2003)

Utfodring med protein

MacLeay et al. (1999) har i sin studie undersoktduerskottsutfodring av protein paverkar
hasten. | artikeln papekas det att hastens naduidider, bete, innehaller mycket protein och
att hastarna darfor ar konstruerade for att kuarfeahd om 6verskott av protein.

Crandell (2002) har i sin studie undersokt hur thsiginsryttare utfodrar sina hastar. Flertalet
langdistansryttare hade en foderstat dar 10 % awdmanlagda mangden foder bestod av
protein. | manga fall tillfordes en del av dettatein genom ett tillskott. Fardigblandat foder
har ofta ett innehall pa 10-14% protein, vilket waera an ryttarna vill ge sina hastar. Det kan
vara svart att sdga exakt hur mycket protein I&tgdshastar far da det ar mycket vanligt att
de har fri tillgang pa grovfoder. (Crandell, 2002)

Muhonen (2008) har utfort ett foderforsok med Gmalodiga travhastar dar de fick hosilage
med samma andel torrsubstans men med olika prai&ii25 gram raprotein per dag
respektive 1044 gram raprotein per dag. Studiesidtes visade att nar hastarna bytte fran ett
hosilage med |ag proteinhalt till ett hdsilage rhédre proteinhalt, minskade PH vardet i
urinen. Foderbytet paverkade ocksa urea och kviteehsom okade i blodet samt
vattenhalten i tracken, dessutom 6kade vattenihtagreurinmangen. Av studien framgick
ocksa att en hog proteinhalt gav storre vatske$tdenom avdunstning. | en annan studie
som Muhonan utférde i samband med ovanstaendeevidetdsig att hastar drack mer vatten
nar de utfodrades med ho jamfort med nér de utttedraned ensilage, men att det totala
vattenintaget (dricksvatten + vatten i fodret) kiégre vid utfodring med ensilage. (Muhonen,
2008)

Proteins effekt pa tillvaxten

| en studie av Jordan & Mayers (1972) gjordes fkys& en grupp ungponnyer (8 till 18
manader). De ponnyer som i forsta perioden av katsfick en hog giva med protein (14-
15,5%) at mera mat och vaxte snabbare jamfort requbdnyer som fick en lag giva med
protein (11-12 %). Det visade sig @ven att de pensygm fick en lag giva med protein hade
ett lagre foderintag. (Jordan & Mayers, 1972)

| en annan studie om hur protein paverkar ungayan(yngre an 1 ar) fran 1978 (Yoakam
et al.) fick 41 ponnyer under 280 dagar 11 %, 14l 17 % protein i fodret. 14 % ar den
giva som normalt rekommenderas for ponnyer i deénedlia aldern. Studien visade att de
ponnyer som fick ett foder med 11 % véaxte mer jamfied de som fick 14 % och 17 %.
Studien visade ocksa att det inte var ndgon skgifi skillnad pa hjartrytmen, aminisyrorna,
calciumniva i skelettet eller magnesiumnivan. Deislade studien pa ett forhojt innehall av
kvave i urinen i takt med att proteingivan hojd@&akam et al., 1978)



DISKUSSION

Flera studier har kommit fram till att det inte mgon negativ effekt pa hastens
halsotillstdnd om den far for mycket protein.( Mill& Lawrence,1988; MaclLeay,1999)
Daremot kan proteindverskott ge en samre prestftiomaga nar hasten ska prestera
maximalt, exempelvis vid galopplop och langdistatréng. (Miller & Lawrence, 1988;
Frabe, 1994) Detta &r viktigt att veta nar mangkaera utfodring till tavlingshastar, sa att
man inte i ett férsok pa att optimera hastens ptesien istallet forsamrar den.

| en studie fran 2002 (Crandell) konstateradesattdéngdistansryttare delvis gav sina hastar
protein via tillskott, d& de tyckte att proteinlesiti fardigblandat foder var for hég. Detta visar
att tavlingsryttarna vet hur viktigt det ar attkwll pa vilken mangd av de olika
naringsamnena hasten ater. Hastarnas behov skallackt, men de skall inte utfodras med
onodigt mycket protein. Dock visar samma studievgthga langdistanshastar har fri tillgang
till ho och att det darfor kan vara svart att vietia mycket protein hastarna egentligen éter.
Man kan tolka resultatet av denna studie pa twadeis att distansryttarna sjalv utfodrar med
proteintillskott dar de har koll pa exakt hur mycgeotein hastarna ater. Men ocksa att de far
fri tillgang till h6 och darfor protein, vilket iriderar att det inte spelar sa stor roll exakt hur
mycket protein hasten ater. Dock kan man genomnaiysera sitt grovfoder rakna ut hur
mycket protein hasten ater, aven om den har ligétilg pa grovfoder. Det skulle vara bra om
ryttare och hastagare anvande lika mycket tid @sigpr pa grovfoderanalys som de anvander
pa diverse fodertillskott.

Att hastens prestationsférmaga férsamras ar imeedda anledningen att undvika att
overskottsutfodra med protein, man kan ocksa sardett miljoperspektiv. Att hasten
utsondrar mer kvave i urinen da den far for mygketein, har en negativ effekt pa
stallmiljon och pa naturen (Lawrence et al. 20@B3tta ar en viktig aspekt att tanka pa nar
man planerar hastens utfodring. Forslag pa vidadies inom omradet skulle vara att ta reda
pa hur mycket 6verskottsutfodring av protein paseskallmiljon och naturen.

Nar hasten arbetar mer far den ocksa ett 6kat bahewnergi, vilket representerar en storre
mangd foder. Nar de 6kade energibehovet ar tédtstaven de dvriga behoven och darav
proteinbehovet, vilket innebér att man inte behdeehasten ett tillskott av protein. Dock
menar Mayers (1988) i samma studie att langdiststahefter en lang tavling kan ha behov
av extra protein for att kompensera for det protgiaten har anvant under tavling. Men om
proteinbehovet 6kar proportionerligt med energidseh och man innan en tavling fodrar
hasten med ett bra foder, borde den inte f& undtrak protein.

Nar hasten far for mycket protein kissar den meaftgora sig av med Gverskottsprotein,
detta kan ge problem nér det ar varmt och fukdgthasten inte kan svettas optimalt och
hasten har svart att dricka tillrackligt med vatteiarris & Harris, 2005: Davies,2005).
Muhonen (2008) visar att hastar som éatit ett hgsilmed hog andel protein utséndrar mera
vatska, aven om de hastar som utfodras med héednickra vatten. Bada dessa studier
bekraftar att hasten maste anvanda onddig enemt pdsondra Gverskottsprotein och de
maste darfor dricka mer vatten for inte att blodtade. Detta kan ge problemen i vid hard
och langvarig traning och i ett varmt och fuktidjthat. Detta ar dock inte ett problem i
Sverige, da det sallan blir sa varmt och fuktigjhéstarna inte hinner dricka tillrackligt med



vatten. Det ar ocksa en miljobelastning att hagtedndrar mycket kvave via urinen, nar man
godslar markerna med track som har en hég andekkwkvaveoverskott i markerna ar redan
ett problem i lantbruket och man bér inte pafrestauren i onddan.

Jordan och Mayers (1972) pavisar i en studie athper som fick ett foder med hég andel
protein vaxte snabbare an ponnyer som fick fodet emelagre andel protein. En annan
studie fran 1978 (Yoakam et al.) visar daremotiatpbonnyer som fick ett foder med en lag
andel protein vaxte snabbare jamfort med de porswy@rfick foder med en hég andel
protein. Man skall ha i atanke att denna studi@nifgn en studie fran 1966 gjord av NRC
da den rekommenderade dagliga givan var 1,4 ggenkiltbart raprotein, vilket ar mindre
an vad som rekommenderas i dag. (Yoakam et al§)197

Bada studierna hade dock gemensamt att de grappmnnyer som inte vaxte sa snabbt
hade ett lagre foderintag med lagre energihaltedpathnyer som véxte snabbt. Det ar svart att
veta om skillnad i tillvaxten beror pa protein-eelenergimangden i fodret. Om man skall
komma fram till ett tillforlitligt resultat mastenergiintaget i bada grupper vara lika.

Slutsats

Samtliga studier pavisar att det inte finns nagaisdrisk med 6verskottsutfodring av protein,
men att 6verskottsutfodring kan forsamra hasteesgmtationsformaga och stallmiljon.

SAMMANFATTNING

Hasten ar en grasatare och lever framforallt averaxiasten tar upp socker, kolhydrater och
protein fran vaxterna som kemisk energi. De amwem finns i vaxter finns i all levande
vavnad, dock skiljer sig forhallandena mellan ananieslika arter. Alla dessa amnen ar
essentiella, det vill sdga att om ett &mne sakaasakien inte leva.

Hasten maste ha protein for att bygga muskler ochtt bibehalla ett bra hull. Unga hastar
som vaxar har ett hégre behov av protein jamfod mexna valmusklade hastar (Planck &
Rundgren, 2008). Hastens behov av protein dkargotioperligt med dess behov av energi
(Mayers, 1988).

Janssons studie fran 2011 visar att den genongenjtlivathasten ater motsvarande 114-140
% av dess dagliga energibehov, och att det oftesfett starkt samband mellan éverutfodring
av protein och fetma hos hasten. (Jansson, 2011).

Syftet med studien &r att klargdra vad som handst hdisten nar den 6verutfodras med
protein.

Studiens fragestallning ar; pa vilket satt pavedkasrutfodring av protein hasten?

Miller & Lawrence, (1988) och Frabe (1994) har &@terat att Overutfodring av protein inte
ar skadligt for hasten, men att det kan ge sanest@tionsformaga da hasten maste anvanda
energi for att gora sig av med dverskottsprotdiillet for att prestera.



Andra studier har visat att Overskott av protein ga en samre stallmiljé da hastens utsondrar
mer urin som har en storre andel kvave. Nar h&sterutfodras med protein dricker den

ocksa mer vatten och avdunstingen blir storre gtillsin tur har en negativ effekt pa
stallmiljon. (Harris & Harris, 2005: Lawrence et,&003: Muhonen, 2008, Davies, 2005)

Det har ocksé gjorts forsok for att pavisa hur @iropaverkar ponnyers tillvaxt, men
forsokens resultat har sannolikt varit paverkadersrgimangen i grovfodret (Jordan &
Mayers, 1972: Yoakam et al., 1978).

Slutsatsen ar; Att det inte finns nagon halsorigklrverskottsutfodring av protein, men att
overskottsutfodring kan forsamra hastens presemsfirmaga och stallmiljon.
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