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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.



INNEHALL
RIE F E R AT oo ettt e e et et et e e e e et e e e e e et et e e e e e ee e e et e e e e e e re e e e rreararaaars

INLEDNING ..ottt bbbttt b ettt e be e s e e eneas
PROBIBM ..ot
ST e R Rttt r et n e n s
FrAGESTAIININGAI. ...ttt ettt

LITTERATURSTUDIE ...ttt sttt e et e e na e e s e e s e e anes
RIASKOIBNASTEN ...t e st e s te s e nbesreetesbeaneeseesreentenneas
Den unga héstens reaktion P& MANNMISKAN ............cceeerieiiieeieieisis ettt sese e rereseseseseas
BEEEENAR. ...t £ttt bbb e
Beteende 0CN TNTAMMING.......coviii et
Den unga h&stens Uthildning ..........cccoiiiiiiii e

DISKIUSSION .ottt e et e e e et et e e e et e e eeeeee e e e e eeeeeeeennnan s
] (U1 5T: 1RO

REFERENSER. ... .o ettt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e a e e e e e e eeeeeaneas
L= L0 TR TTOTRTTRRRR
(=T 1 ST



REFERAT

Hasten &r ett betesdjur som ar anpassat till ett liv pa stappen dar de lever tillsammans i flock,
de tillbringar ungefar 16 timmar per dag at att soka foda. Da hésten ar ett flockdjur har det
sociala beteendet stor betydelse och de &r i behov av fysisk kontakt. Framforallt for de unga
héstarna har den sociala kontakten med andra hastar stor betydelse. De unga héstarna visar
mindre aggressiva beteenden samt blir mer sociala mot andra arter, inklusive manniskan. Det
ar till stor nytta nar manniskans arbete med de unga hastarna ska paborjas.

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersoka och se hur olika inhysningssystem paverkar
hastens beteende samt dess inlarningsformaga. Detta genom att besvara fragestallningarna:
Vilken betydelse har inhysningssystemen for uppkomsten av stereotypa beteende?

Hur stor betydelse har de olika inhysningssystemen for hastens inlarningsformaga?

Resultatet av litteraturstudien visade att risken for uppkomst av stereotypa beteenden ékar foér
hastar som inhyses i individuell box mot de som inhyses i grupp. Hos de héstar som inhystes i
grupp sags sallan eller aldrig beteendeforandringar. For den unga hésten sags att de
individuellt inhysta héstarna hade l&ttare att utfora tester som skulle goras enskilt. Jamfort
med de hastar som var vana att leva i grupp med andra. Daremot krévde de enskilt inhysta
hastarna mer tid vid inridning och hantering jamfort med de unga héstar som inhystes i grupp.
Slutsatsen visar att hastar som inhystes i grupp ges en gynnad inlarningsformaga samt
minskad risk for uppkomst av stereotypa beteenden.

INLEDNING

Innan hasten domesticerades av manniskan for cirka 6000 ar sen levde de i det fria ute pa
stappen. Hasten ar ett flock och flyktdjur som &r anpassat for ett liv ute i naturen aret om. | det
fria letar de foda upp till 16 timmar per dag, vilket sker samtidigt som den ror sig langsamt i
skritt medans de betar. (Werhahn et al. 2011)

Blohm (2014) skriver om att det ar viktigt att som héstdgare att tillfredsstéalla hastens naturliga
behov nér de halls i fangenskap. Hasten behover tillgang till foder, rent vatten, frisk luft och
skydd mot regn och blast. Den ar aven beroende av sallskap, rérelsefrinet och motion. Enligt
Jordbruksverket (2016) ska hasten fa tillgang till social kontakt, helst fran andra hastar. Dock
kan andra djur anvandas som flock till exempel far eller notkreatur sa lange det tillfredsstaller
hastens sociala behov och hasten mar bra. Hartmann, Sgndergaard & Keeling (2012) menar
pa att det individuella inhysningssystemet som vanligtvis anvands gor att hastarna inte far
tillfredsstalla sitt sociala behov med andra hastar. Da hasten ar ett flockdjur har de behov av
socialt umgange och fysisk kontakt. Framforallt for de unga hastarna har den sociala
kontakten med andra héastar stor betydelse, da de visar mindre aggressiva beteenden samt blir
mer sociala mot andra arter, inklusive manniskan. Det &r till stor nytta av nér arbetet med de
unga héastarna ska pabdrjas. Férutom det minskade sociala beteendet, begransas aven
tillgangen till foda da det portioneras ut vanligtvis mellan tre till fyra ganger per dag. Trots
dessa begransningar som medftljer inhysningssystemen &r hasten mycket bra pa att anpassa
sig, men vissa individer anpassar sig battre an andra. De hastar som har svarare att anpassa sig
kan utveckla stereotypier sa som krubbitning eller vavning. Johansson (2013) menar pa att ett
stereotypt beteende uppkommer endast for djur som lever i fangenskap och beror pa brister i
hastens miljo. Beteendet sker utan mal eller syfte och ar en upprepande och of6randrat
beteende.



Ett alternativ till de individuella boxarna &r 16sdrift dar hastarna tillsammans med andra vistas
dygnet runt i hage med storre ytor som bidrar till mer rorelsefrinet dar de vanligtvis har fri
tillgang till grovfoder. Ett alternativ till 16sdriften &ar aktiv grupphasthallning som ar en
planerad paddock som bidrar till att hastens naturliga behov tillgodoses. Déar hastarna gar
tillsammans i flock, utfodringen sker genom automater som foérdelar en individuell fodergiva
under hela dygnet. (HIT 2016)

Problem

Dagens domesticerade hast inhyses vanligtvis individuellt i box dar dennes sociala behov och
rorelsefrihet begransas. Det har i sin tur lett till att hdsten har utvecklat stereotypa
beteendeférandringar. FOr hasten har det sociala behovet stor betydelse och har sets gynna
den unga hastens inlarningsformaga. Hastar som inhyses i grupp har sets ha en positivare
instéllning till arbete samt krava mindre tid i hanteringen.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersdka sambandet mellan olika inhysningssystem och
hastens beteende respektive deras inlarningsformaga.

Fragestallningar

e Vilken betydelse har inhysningssystemen for uppkomsten av stereotypa beteende?
e Hur stor betydelse har de olika inhysningssystemen for hastens inlarningsformaga?

LITTERATURSTUDIE

Ridskolehasten

Lesimple et al. (2011) utforde en studie dar de studerade olika inhysningssystems betydelse
for ridskolehastens reaktioner samt inlarningsférmaga. | undersokningen anvandes 184 hastar
fran 22 olika ridskolor i Frankrike. Hastarnas aldrar varierade mellan 3 ar till 23 ar och
konsférdelning var 51 ston, 127 valacker och 6 hingstar. Ridskolorna delades in i tva grupper,
dar ena gruppen inhystes i individuella boxar 13-24 timmar per dygn och den andra gruppen
inhystes i 16sdrift tillsammans med andra héstar i 13-24 timmar per dygn.

| undersdkningen genomfordes tre olika test pd samtliga ridskolor for att se héstarnas
reaktioner. | det forsta testet, Arena test, slapptes héstarna l6sa i ett bekant ridhus dar deras
beteende studerades under tio minuter. | det andra testet, Novel objekt test, slapptes hastarna i
samma ridhus i fem minuter, dar det fanns ett frimmande foremal. Reaktionen av hastarnas
nervositet mattes. Det tredje och sista testet, Bridge test, hastarna leddes med grimma och
grimskaft i en obekant miljo 6ver ok&nda hinder som betongblock och skummadrass.
Héstarna fick tio minuter att komma déver hindren, testet avbréts nar hastarna gick over. | detta
test uppvisade hastar beteenden som radsla. For att undersoka hastarnas inlarningsférmaga
anvandes en trakista som hastarna skulle 6ppna for att komma at foder. Testet utfordes tre
ganger, da hastarna fick tre minuter pa sig att dppna kistan, filminspelning skedde under
testet. I de tre testerna som utfordes delades hastarna darefter in i fyra grupper efter deras
reaktioner samt inlarningsférmaga. (Lesimple et al. 2011)

Genom studien sags att inhysningssystemet hade betydelse for hastarnas reaktioner dven
héstarnas ras. De hastar som inhystes tillsammans med andra visade ett mer positivt beteende



till arbete och utvecklade inga odnskade beteenden jamfort med de som inhystes enskilt. Det
sags ett samband mellan de mer nervosa hastarna och ras i de tester som de utférde ensamma.
Den storsta gruppen (grupp 4) av hastarna tillhdrde majoriteten av Ariégeoisponny och
Camarguehast. Hastarna som tillhorde grupp 4 visade lag radsla, de hade ocksa lagre
inlarningsformaga. Dessa egenskaper ansags vara bra for ridskolor med mycket oerfarna
ryttare. Dock sags inte hastarnas alder eller kon ha nagon betydelse i deras beteende eller
inlarningsformaga. Sammanfattningsvis resulterar det i att inhysningssystemet och rasen har
betydelse for hastens reaktioner vilket, paverkar deras inlarningsformaga. (Lesimple et al.
2011)

Den unga hastens reaktion pa manniskan

En studie utférdes av Sgndergaard & Halekoh (2003) for att se om héastar reagerar pa olika
satt pd manniskan narvaro beroende pa hur den varit inhyst och hanterad under
uppfédningsperioden. | studien anvéndes 40 danska varmblodshingstar som var mellan 6-24
manader gamla och avvanda fran sina mammor. Testerna utférdes nar hastarna var mellan 12
och 24 manader gamla. Hastarna delades upp i tva grupper, dar atta hastar inhystes
individuellt i box och tolv héstar inhystes i fyra grupper med tre hastar i varje. Hastarna som
hystes i box kunde se, hora, lukta och réra andra hastar. Dock kunde de inte fysiskt integrera
sig med andra héstar. Hastarna gick i hage tre timmar per dag, de som inhystes enskilt var
ocksa enskilda i hage, medan de som levde i grupp ocksa vistades tillsammans i hagen.

| testet anvandes tva tillvagagangssatt som utfordes tre ganger. Det ena testet utfordes i
hastarnas hemmamiljo, da en obekant person gick in och stéllde sig i hagen och stod helt
stilla. De undersokte hur 1ang tid det tog for hastarna att soka kontakt med personen. | det
andra testet sldpptes hastarna i ett obekant ridhus. Aven i detta test stallde sig en obekant
person i ridhuset, for att undersoka hur lang tid det tog innan hastarna tog kontakt med
testpersonen. Hastarna utrustades med pulsmatare for att kunna mata hjartfrekvensen.
Testerna utfordes nar hastarna var ett ar och tva ar. (Sendergaard & Halekoh, 2003)

Resultatet i studien var att manniskan paverkade hastarnas reaktioner mer nar de testades i
hemmamiljoer, an i en ny miljo. Dock sags inte hastens alder eller inhysningssystem ha nagon
betydelse vid hanteringen fran de matningar som togs vid de bada testerna. De hastar som
inhystes ensamma nérmade sig tidigare testpersonerna &n de som levde i grupp. Héstarna som
var dldre narmade sig ocksa tidigare testpersonerna. Skillnaden pa de hastar som blivit
hanterade var att de hade en lagre hjértfrekvens néar den var nédra manniskor, mot de som inte
blivit hanterade. Dock ansags grupphallningen ha en positiv effekt pa den unga hastens
sociala beteende. (Sgndergaard & Halekoh, 2003)

Beteende

| en studie utford av Visser, Ellis & Van Reenen (2008) studerades hur olika typer av
uppstallning paverkar den unga hastens beteende. | studien anvandes 36 hollandska
varmblodiga hastar med en alder pa tva ar, 18 valacker och 18 ston. Hastarna delades
slumpmassigt in i tva grupper, dér 18 hastar blev uppstallade i individuella boxar (10,5 m?),
boxarna hade tre solida véggar och en halv dorr. Hastarna i de individuella boxarna kunde se
och hora de grannar som fanns pa motsatt sida. De resterande 18 hastarna inhystes i
gruppboxar som delades pa tva hastar (48 m?). For samtliga hastar skedde uppstallning pa box
for forsta gangen, tidigare hade de gatt pa bete i stora grupper. Ingen av hastarna hade tidigare
visat onormala beteendestorningar. Hastarna utfodrades tre ganger dagligen med grovfoder
13-17 kg per hast baserat pa kroppsvikt, boxar var aven forsedda med halm och vatten.



Forsoket pagick under tolv veckor, under de tre forsta veckorna fick hastarna inte lamna sina
boxar darefter utforde hastarna 20 minuters tréning i skrittmaskin. Hastarna observerades
dagligen mellan 09:00 till 05:00, blodprover samt pulsmaétning utfordes for att mata stress.

Hastarna agnade mellan 50 % till 65 % av tiden till att &ta. Det sags aven en signifikant
skillnad att de hastar som var uppstallade i par at mer &n de som var uppstallade enskilt. De
hastar som var uppstallade individuellt tillbringade mer tid till att vila eller sova. Det sags
ocksa att de hastar som var uppstallade individuellt var mer vaksamma och visade symptom
pa beteendestorningar, jamfort med de hastar som var uppstallade i par. (Visser, Ellis & Van
Reenen, 2008)

Efter tolv veckor utvarderades hastarna, fyra av de 18 hastarna som var uppstallade
individuellt hade utvecklat stereotypi i form av krubbitning. Atta av hastarna visade vévning
och fyra andra hastar uppvisade tecken pa boxvandring. Resultatet visade att 67 % av hastarna
som varit uppstallade individuellt hade utvecklat nagon typ av stereotypt beteende. Av de
hastar som varit uppstallade i par sags ingen beteendeférandring i form av stereotypi. (Visser,
Ellis, Van Reenen, 2008)

Beteende och inlarning

Sendergaard & Ladewig (2004) utforde en studie for att ta reda om den sociala miljon
paverkade beteendet och inlarningen hos den unga hasten. | studien anvandes 20 unghingstar.
Hastarna delades in i tva olika testgrupper, dér atta hastar inhystes individuellt och de
resterande tolv delades in i fyra grupper med tre hastar i varje grupp. Héstarna var mellan sex
manader upp till tva ar, studien pagick under tva ar med uppehall under sommaren. | testet
hanterades hastarna av manniskor i tio minuter tre ganger i veckan, dar registrerades hastarnas
beteenden om de visade tecken pa att bitas eller sparkas. Enligt ett schema skulle héstarna
klara av olika steg i hanteringen, dar de inte fick ga vidare till nasta steg innan de klarat
tidigare steg. De olika stegen innehdll bland annat delar som att ledas, bindas upp, vidréra
hasten, lyfta hovar. Hastarna slapptes sen i ett ridhus, dar registrering av hur lang tid det tog
att fanga in hastarna.

Resultatet visade att de individuellt inhysta hastarna sprang under en langre stund jamfort med
de grupphallna hastarna. Medans de grupphallna hastarna klarade fler steg i utbildningen,
jamfort med de individuellt uppstallade héstarna. Det tros bero pa att de hastar som inhystes i
grupp stimulerades socialt. Hos de individuellt uppstallade hastarna sags ett mer o6nskat
beteende under traningarna. Resultatet av studien visade att de grupphallna hastar hade en mer
positiv installning till arbete och var enklare att hantera. (Sgndergaard & Ladewig, 2004)

Den unga hastens utbildning

Rivera et al. (2002) utforde en studie for att se om olika inhysningssystem hade nagon effekt
beteendemassigt eller fysiologiskt for den unga hastens utbildning. | studien anvéndes 16
arabhastar som hade en alder av tva ar. | forsoket delades hastarna in i tva grupper med atta
hastar i varje grupp. Ena gruppen inhystes pa bete i grupp och den andra gruppen pa stall i
individuella boxar. Sex héstar fran varje grupp ingick i ett traningsprogram och tranades i en
sa kallad round pen teknik, dar de tranades av tva tranare. Round pen ar en teknik som
anvands for att minska stressen hon hésten i samband med tréning. De resterande fyra
hastarna (tva fran varje grupp) testades ocksa i round pen, dock blev de endast observerade
utan traning. De hastar som tranades delades upp mellan tva olika tranare, som hade stor
skillnad i kunskapsniva. Ena tranaren hade tio ars erfarenhet av unghéastar, medans den andra



tranaren inte hade sa mycket erfarenhet. Hastarna delades ut efter svarighetsgrad till
respektive tranare. Attiofyra dagar innan traningen paborjades fick de hastarna som stod pé
bete rora sig fritt och de héstarna som var uppstallade pa box fick motioneras i skrittmaskin en
timme per dag. Hastarna tranades under 28 dagar, fem dagar i veckan. Under
observationstillfallena filmades hastarna pa dag 0, 7, 21 och 28. Vid traningstillfallena
observerades hastarnas track, hur de sprang runt, svansens position, huvudets position,
hjartfrekvens och blodprov.

Resultaten visade att de hastar som inhystes i box behévde mer tid i hanteringen &n de som
inhystes pa bete, vilket gjorde att de hastar som stod i box behdvde langre traningspass.
Ridmassigt sags dock ingen skillnad mellan de olika inhysningssystemen, dock visade
hastarna pa box mer livlighet sa som att hoppa runt och bock mer an de som inhystes i grupp
med andra hastar. Det sags ocksa att hastarna som stallat upp i enskild box hade utvecklat
stereotyper sa som vavning, krubbitning och boxvandring. Genom studiens observationer av
beteende visades att hastar som inhystes i grupp pa bete anpassar sig lattare till traning an de
hastar som inhystes i enskild box. Dock sags inte nagon skillnad i resultatet mellan de olika
inhysningarna fran de fysiologiska data som utfordes. (Rivera et al. 2002)

DISKUSSION

Hartmann, Sgndergaard & Keeling (2012) skriver att hasten idag mestadels anvands till
hobby, avel eller tavling. 1 och med detta har hésten fatt ett relativt hogt pengavarde. Detta gor
att manga valjer att inhysa sin hast pa box for att halla mer uppsyn pa och minska risken for
skador. Dock har andra problem istallet uppkommit sa som stereotypa beteendeforandringar.
Visser, Ellis & VVan Reenen (2008) utférde en studie for att undersdéka om
inhysningssystemen hade samband for uppkomsten av stereotypa beteenden, vilket resultaten
visade. | studien anvandes 36 unga hastar som delads i tva grupper med 18 stycken i vardera.
Dér en grupp uppstallades individuellt och den andra i grupp. | resultatet visades att 67 % av
de individuellt uppstallade hastarna utvecklat ett stereotypt beteende. Hos de hastar som var
uppstallade i grupp sags inga beteendeforandringar. Beteendeforandringarna sags redan efter
endast tolv veckor. Aven i studier gjorda av Lesimple et al. (2011), Sgndergaard & Ladewig
(2004) och Rivera et al. (2002) kunde uppkomsten av stereotypa beteenden och samband med
den individuella uppstallningen ses. Hos de hastar som inhyst i grupp sags séllan uppkomsten
av de stereotypa beteenden. Resultaten fran dessa studier visar samma resultat dock skiljer sig
malen med studierna da det endast ar Visser, Ellis & Van Reenen (2008) som enbart har
studerat beteendeforandringarna. Resultaten fran dessa studier visar att uppkomsten av
stereotypa beteenden ar storre for de hastar som inhyses individuellt.

Forslag till vidare studier gallande uppkomsten av stereotypa beteenden &r att undersoka
vidare och se om de stereotypa beteendena minskade, om héastarna fick ga tillsammans i hage
under dagtid och box pa natten. Att hysa hasten i hage pa dagtid och box pa natten &r vanligt
forekommande i Sverige. Skulle hastarnas sociala behov da bli tillrackligt? Och vart gar
granser for att det sociala behovet ska bli tillrackligt? Enligt jordbruksverket (2016) sa kan
andra djur sa som notkreatur och far i vissa fall ersatta den sociala kontakten for en hast. |
vilken grad ersatter andra djurarter det sociala behovet som héastarna far av varandra?

For de unga hastarna ar ett vanligt inhysningssystem att de halls i grupp ofta pa I6sdrift eller
liknande. Det ar for att de ska fa mycket social kontakt med andra hastar, dock &r detta inte en
mojlighet som finns 6verallt. Idag ar det dock vanligt att hastarna avlas for tavling och da ar
det viktigt att hasten rids in fort och att den ska kunna prestera. For att hastarna ska kunna
prestera ar det ocksa viktigt att de far fortroende for manniskan och att de har en positiv



instéllning till arbete. Om olika inhysningssystem kan gynna inlarningen och dven
hanteringen av hastarna sa ar det ett mycket bra hjalpmedel som ska nyttjas. | Sgndergaard &
Ladewig (2004) studie visade det sig att de hastar som inhystes i grupp hade en positivare
instéllning till arbete och var lattare att hantera, an de hastar som inhystes individuellt. Aven i
studien utford av Rivera et al (2002) sags sambandet att de hastarna som inhystes i grupp
behdvde mindre tid i hanteringen an de enskilt uppstallade. Dock visade resultat fran studien
som utfordes av Sgndergaard & Halekoh (2003) att hastar som var enskilt uppstallade
snabbare sokte kontakt med ménniskor jamfort med de hdstar som inhystes i grupp.

Utférande och antalet héstar skiljer sig dock mellan de olika studierna. | Sgndergaard &
Ladewig (2004) anvéandes 20 hastar som delades in i tva grupper dar en grupp inhystes
individuellt och den andra gruppen delades in i olika mindre grupper. Hastarna hanterades av
maéanniskor dar de utforde olika steg som inneholl skotsel av olika slag. | resultatet visade att
de grupphallna hastarna hade en positivare instéllning till arbete och var enklare att hantera.
Liknande resultat sags i studien utford av Rivera et al (2002) dar 16 hastar deltog. Héstarna
delades in i tva grupper, atta hastar uppstallades enskilt och de resterande atta i grupp.
Hastarna testades i en sa kallad round pen som ska minska hastens stress i samband med
traning. Sendergaard & Halekoh (2003) utférde en studie dar hastens reaktion pa manniskans
narvaro testades. 36 hastar deltog och delades in i tva grupper. Genom den hér studien visade
manniskan ha stérre paverkan pa hasten i sin hemmamiljo an i en fraimmande milj6. Hastar
som inhystes individuellt sokte kontakt med testpersonerna snabbare &n de hastar som
inhystes i grupp.

Da dessa studier skiljer sig at i utférande och dven antalet hastar ar det svart att dra nagon
slutsats. Ett samband av dessa studier hade varit intressant da jamforelser av de olika
momenten skulle kunna goras. Da en del hastar finner fértroende eller accepterar manniskan
mer i vissa situationer. | samtliga studier har olika raser anvants vilket sags kunna ha
betydelse for resultaten i reaktionerna av hastarna fran de olika testerna. Detta togs upp i
Lesimple et al. (2011) studie, da rasen sags ha betydelse i resultaten.

Forslag pa vidare studier géllande hastens inlarningsformaga och sambandet mellan olika
inhysningssystem skulle vara att olika tester med en bestdmd ras gjordes, detta for att 6ka
chansen for att inte rasens psyke ska paverka resultaten.

Slutsats

Att inhysa héstar i grupp gynnar speciellt den unga hastens inlarningsformaga samt minskar
risken for uppkomsten av stereotypa beteenden.
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