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REFERAT

Stereotypier hos hist kan uppkomma under stressiga forhallanden eller nér histen inte kan
utfora sitt naturliga beteende. Stereotypier ir ett sdtt for hésten att hantera stress. Det behovs
storre kunskap om hur krubbitning dr relaterat till stress samt vilka metoder som finns for att
forhindra krubbitning. Syftet med denna litteraturstudie dr att 6ka kunskapen om hur
stereotypin krubbitning péverkar histen, samt om olika metoder for att motverka denna
genom att besvara foljande tva fragestéllningar: Pa vilket sétt dr krubbitning kopplat till stress
hos hédsten? Hur paverkas histen av olika metoder for att motverka krubbitning?

Det finns olika sitt att undersdka kopplingen mellan stress och krubbitning och i dessa studier
har forskare tittat pa hjéartfrekvens, kortisol- och selenhalten 1 blodet. Resultatet av denna
litteraturstudie var bland annat att selen har en tydlig koppling till krubbitning men att vidare
forskning behdvs dar foderstaten kompletteras med selentillskott. Olika metoder for att
motverka krubbitning har visat att krubbitningen reducerats fran cirka sex timmar till en
timme per dygn. Det framkom &dven tydliga kopplingar mellan hjirtfrekvens och kortisolhalt
dér dessa 6kade i samband med krubbitning. Ménga av studierna har dven tagit upp huruvida
stereotypier dr ett sétt for hdsten att hantera stressiga situationer. Genom att forhindra histarna
frén att krubbita 6kar motivationen och vélfarden minskar eftersom hésten utsitts for hogre
stress.

Slutsatsen &r att krubbitning har en tydlig koppling till stress dér hjértfrekvens samt
kortisolhalten 1 blodet 6kar i samband med krubbitning. Hésten paverkas negativt av metoder
for att motverka krubbitning da det blir en kontraproduktiv effekt eftersom krubbitningen ér
ett sétt for hédsten att hantera stressiga situationer.

INLEDNING

Krubbitning &r en oral stereotypi som forekommer hos héstar. Den innebér att histen stodjer
sina insiciver mot ett fast foremal, exempelvis en krubba, och drar in luft som den sedan
blaser ut och d& uppkommer ett karaktéristiskt ljud. Ungefar 2-10% av alla héstar idag ar
krubbitare. (Albright 2016)

Stereotypier beskrivs som ett repetitivt beteende utan ndgon funktion eller mél. Det finns ett
antal olika stereotypier idag, bland annat vivning, boxvandring och krubbitning. En teori om
varfor stereotypier uppkommer ar stress hos héstarna. Studier har visat att hjartfrekvensen har
sjunkit i samband med krubbitning vilket tyder pa att det dr ett sétt for hésten att hantera
stressen. Det finns dven studier som visar pa en 6kning av fysiologiska stressparametrar i
samband med att forhindra héstar fran att utfora beteendet. Problem med just krubbitning ar
att histarna sliter ner sina ténder, speciellt om de har en stalkant att bita i. Stereotypier kan
hjilpa hasten att hantera stressiga miljoer och ger en omedelbar beloning till hdsten vilket far
den att upprepa beteendet. Forskare har hittat fynd pé krubbitning sa tidigt som i samband
med att histen domesticerades. Detta beteende finns inte hos vilda histar. (McGreevy 2014)

En teori till uppkomst av krubbitning ar stress och darfor har forskare studerat sambandet
mellan stress och krubbitning (Alexander & Irvine 1998). Ett sitt att méta detta pa ar
kortisolhalten i blodet (Alexander & Irvine 1998). Forskare har visat att halten av kortisol i
blodet dkar i samband med stress (Alexander & Irvine 1998). Det gér dven att mita stress hos
hésten genom hjartfrekvensen, frekvensen blir hogre i samband med stress (Waran &



Cuddeford 1995). Aven oxidativ stress, kan forklaras som en inre kemisk obalans, kan
forekomma hos hésten och studier har visat att det har ett tydligt ssmband med krubbitning
(Omidi et al. 2016).

Problem

Stereotypier hos hdst kan uppkomma under stressiga forhallanden eller nér hasten inte kan
utfora sitt naturliga beteende. Beteendet dr ett sitt for hidsten att hantera stress. Det behdvs
storre kunskap om hur krubbitning ar relaterat till stress samt vilka metoder som finns for att
forhindra krubbitning.

Syfte

Syftet dr att 0ka kunskapen om hur stereotypin krubbitning paverkar histen och hur stress ér
kopplat till krubbitning.

Fragestillning

Pa vilket sétt dr krubbitning kopplat till stress hos hédsten? Hur paverkas hésten av olika
metoder for att motverka krubbitning?

LITTERATURSTUDIE

Krubbitning kopplat till stress

I en studie gjord av Freymond (2015) fran april till maj 2013 undersdktes krubbitning i
samband med stress genom att méta salivkortisolhalten och hjartfrekvensen. I studien ingick
totalt 43 héstar varav 22 histar med krubbitning och en kontrollgrupp pa 21 histar. Histarna
var av olika kon och alder och var uppstallade pé olika stéllen i Schweiz. I stallen var det
blandat mellan krubbitare och kontrollgrupp. Det togs prov pé saliv dér kortisolhalten méttes
regelbundet varje halvtimme. Hjirtfrekvensen registrerades med hjilp av en monitor under
hela dygnet. Héstarna filmades ocksa for att dokumentera héstens beteende.

Studien visade att halten av kortisol 6kade hos de krubbitande héstarna. Halten var hdgre nar
krubbitarna inte krubbitit pé ett tag och halten sénktes nar hdstarna borjade utfora beteendet.
Det visades dven att inhysningssystem, alder eller ras inte hade négot tydligt samband med
kortisolhalt eller hjirtfrekvens. Forfattarna menade att krubbitning &r en strategi hos hésten
for att hantera och fa kontroll over stressiga situationer, genom att reducera nivan av kortisol.
De kom dven fram till att forsoka forhindra krubbitning kan ha en kontraproduktiv effekt
eftersom nir beteendet vél har uppkommit hjilper det histen att halla ner nivan av kortisol.
(Freymond 2015)

Bachmann et al. (2003) har skrivit en artikel som handlar om hur héstar med och utan denna
stereotypi reagerade beteendemassigt och fysiologiskt till en stressfaktor som uppkom. I
studien anvindes elva krubbitare och elva histar i kontrollgruppen av varierande ras och
alder. Experimentet holl pé 1 fyra dagar och forsta dagen (dag noll) sattes en kanyl i
jugularvenen for att kunna ta blodprov under dagarna, en mitare placerades pa histarna som
registrerade EKG samt att histarna undersoktes av veterindr. Under dag ett och tva vandes



héstarna in med processen och referensresultat for EKG och blodproven togs. Under dag ett
och tva betingades dven en speciell behéllare som héstarna fick vdlsmakande foder ur. Dag tre
pa experimentet bestod av EKG och blodprov pd samma sitt som dag ett och tvd och dven
noterande av beteende hos héstarna vid tillféllet nir behéllaren av mat visades for histarna.
Under dag tre (stressmomentet) fick hdstarna inte 4ta utan behéllaren placerades sé att
histarna kunna se den men inte na den under 13 minuter, sedan togs den bort. Resultatet var
att hjartfrekvensen 6kade och héstarnas beteende blev hetsigare nér fodret stéilldes fram. Detta
var fallet for bade krubbitarna och kontrollgruppen. Diaremot blev det inte nagon tydlig
skillnad pd kortisolnivderna hos nadgon av grupperna.

Selen kan ha en betydande effekt for uppkomst av krubbitning.

Omidi et al. (2017) studerade om selen spelade ndgon roll for hdstar med krubbitning. 1
studien ingick tio histar med krubbitning av olika kon och raser i dldern 2-144r. Det var dven
en kontrollgrupp pa tio hdstar med som hade matchande kon och alder som krubbitarna. Alla
héstar var uppstallade i likadana boxar och hade samma forutsittningar. Det togs blodprov pa
alla hastar vid ungefar samma tidpunkt pa dagen. Ett prov togs i samband med krubbitningen,
ett annat ndr de krubbitande héistarna inte hade krubbitit p4 30 minuter och ett tredje togs pa
kontrollgruppen. Blodproven visade att gruppen med de krubbitande héstarna hade betydligt
lagre nivé av selen i blodet 4n kontrollgruppen. Det var en brist pé selen bide vid det tillfdllet
ndr blodprovet togs 1 samband med krubbitning och nér det togs minst 30 minuter efter
krubbitning. Anledningen till att médta halten av selen dr att det, tillsammans med bland annat
zink och koppar, skyddar kroppen mot oxidativ stress.

Slutsatsen av denna studie &r att halten av selen i blodet hos de krubbitande histarna var
betydligt ldgre dn kontrollgruppen och kan ha en betydande effekt for denna stereotypi men
dven att det behdvs vidare forskning inom @mnet och vad som hinder med beteendet om ett
selentillskott tillfors i1 foderstaten. (Omidi et al. 2017)

Olika metoder for att motverka krubbitning och dess paverkan.

En annan studie undersokte om krubbitningshalsband, munkorg och gingival rings (en ring
som opereras in vid insiciverna som ger obehag i tandkottet nér histen pressar insiciverna mot
ett hart foremal) kunde motverka krubbitning. Studien gjordes i tva delar, i del ett anvéndes
halsband och munkorg och del tva bestod av ett kirurgiskt ingrepp med gingival rings. Det var
atta histar som deltog i del ett och sex hiéstar i del tva av olika ras och alder. Histarna hade
likadana boxar och tillgang till hage dagligen. Del ett gjordes i en crossover design och dér
anvéndes tvd olika sorters halsband samt munkorg. Histarna filmades tre dagar direkt efter de
hade fatt pa sig nagot av foremélen och darefter tre ganger veckan. I del tva filmades héstarna
tre dagar i rad innan ingreppet (kontroll), och sedan filmades héstarna i ngra dagar direkt
efter ingreppet. Det togs dven blodprov var tredje dag pa alla histar for att méta
kortisolhalten. Resultatet visade att beteendet minskade med halsbanden och munkorgen,
déremot var det ingen storre skillnad mellan dessa utan de hade ungefdr samma resultat.
Histarna tenderade att spendera mer tid pa att dta nédr de hade ndgot av foremalen pa sig men
det var inte en tydlig skillnad. Det var heller inte ndgon tydlig skillnad pa kortisolnivaerna.
Resultatet 1 experiment tva var att krubbitningen minskade och kortisolhalten var ungefar



densamma. Forutom ett tillfdlle och det var i samband med det kirurgiska ingreppet dér
kortisolhalten dkade. I bada experimenten konstaterades det att krubbitningen minskade fran
sex timmar till en timme per dag. (Albright et al. 2016)

DISKUSSION

I flera av artiklarna beskrevs det att stereotypier &r ett sétt for hdsten att hantera stressiga
miljoer. Albright et al. (2016) skrev i sin artikel att det krubbitande beteendet dr en mekanism
hos hésten som gor att den klarar av stressiga situationer. Det beskrevs att stressfyllda
situationer hos histen kan vara social isolation samt att inte kunna utfora rastypiska
beteenden, vilket for hésten kan vara att fa tuggbehovet tillfredstillt exempelvis. Genom att
anvédnda anti-krubbitningsforemal, exempelvis munkorg, 6kade motivationen hos héstarna att
utfora det stereotypiska beteendet samt minskade vélfarden hos héstarna i och med att det
blev en stressig situation for hdsten (Albright et al. 2016). Freymond et al. (2015) skrev 1 sin
artikel att kortisolhalten dkade hos krubbitarna vilket tyder pa stress. Aven att de spenderade
mer tid pa att dta dr ett tecken pa obehag, dven detta sdgs mest under delen av studien dér
tandkottsringarna anvindes. Forfattarna menade dven att forebyggande av krubbitning kan ha
en kontraproduktiv effekt da beteendet hjilper histen att halla nere nivan av kortisol.

Bachmann et al. (2003) studerade ocksa sambandet mellan stress och krubbitning. Studien
visade att hjartfrekvensen 6kade hos bade krubbitare och kontrollgrupp vilket tyder pa 6kad
stressniva. Daremot blev det inte samma resultat som Freymond et al. (2015), utan det blev
ingen skillnad pé kortisolhalten hos ndgon av grupperna. Detta kan bero pa att den betingade
behallaren endast visades 1 13 minuter och att det dr for kort tid for att det ska ge utslag pa
kortisolhalten. Experimentet skulle kunna goras om under en lagre tid och direfter se om det
blir ett annat resultat.

Det finns ett antal olika metoder for att motverka krubbitning och Albright et al. (2016) har
beskrivit tre av de vanligaste i sin artikel. De metoder som beskrevs var krubbitningshalsband,
munkorg och gingival rings. Det visade sig i artikeln att alla tre metoderna hade en tydlig
minskning av beteendet men att det inte fanns ndgon skillnad mellan metoderna. De tog dock
inte bort beteendet helt utan en minskning fran cirka sex timmar till en timme per dag.
Intressant vidare forskning inom dmnet vore att méta vad som hinder nar foremélen tas av.
Om det visar sig att hdstarna krubbiter lika mycket efter som innan ger det endast en kortvarig
stress hos hdsten och inte en langvarig effekt. Kortisolhalten 6kade endast vid ett tillfalle
under studien och det var i samband med det kirurgiska ingreppet. Detta tyder pa ett obehag
for histen samt att den upplever det som en stressig situation. En annan metod som Omidi et
al. (2017) har undersokt &r huruvida selen spelar nagon roll for krubbitningen. Det forskarna
sag 1 studien var att halten av selen var betydligt lagre hos de krubbitande héistarna. Selen dr
ett amne som skyddar kroppen mot oxidativ stress vilket dr en teori till uppkomst av
krubbitning. Det hade varit intressant med vidare forskning pé detta dér ett selentillskott
tillsétts 1 foderstaten. Tillskottet skulle da kunna sittas in nir beteendet uppkommer sé att
halten av selen dr jamlik med kontrollgruppen och se om det blir ndgon skillnad pa beteendet.



Slutsats

Krubbitning har en tydlig koppling till stress dér hjartfrekvens samt kortisolhalten okar 1
samband med krubbitning. Hasten paverkas negativt av metoder for att motverka krubbitning
da det blir en kontraproduktiv effekt eftersom krubbitningen &r ett sitt for histen att hantera
stressiga situationer.
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