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REFERAT

Stress ar ett vanligt forekommande problem hos hastar, antingen som ett direkt resultat av en
situation som uppfattas obehaglig eller langvarig stress som paverkar halsan. Hos manniska
finns studier som menar att massage sanker stressnivan. Syftet med den har litteraturstudien ar
att ta reda pa om olika typer av beréring kan minska stressnivan hos hasten. Féljande fragor
besvaras i texten: Pa vilket satt paverkas stressnivan av beréring? Pa vilka delar av héstens
kropp har beréringen effekt? Hur relaterar berdringens effekt till hur héstar putsar varandra i
naturligt tillstand? Fragorna besvaras genom att flera vetenskapliga studier sammanstalls.

| studierna anvandes olika grupper av hastar, som under en period genomgick tester dar
berdring utférdes pa olika delar av kroppen. Samtidigt bedomdes deras stressniva utifran
hjartfrekvens och beteende. Studierna visar att stressnivan hos hasten sanks vid beroring
framfor allt runt manke och nedre delen av mankammen, halsen. Aven beréring pd huvudet
har stressreducerande egenskaper.

Slutsatsen av studien ar att det & mojligt att paverka stressnivan med hjalp av beréring.
Stressnivan sjunker bade som ett direkt resultat av berdring och dven under regelbunden
massagebehandling under en langre period. Det finns koppling mellan vart hastar putsar
varandra i naturligt tillstand och pa vilka omraden mansklig berdring har effekt pa
stressnivan, omradet ar runt nedre delen av mankammen, halsen och manken. Med viss
individuell variation har ocksa beroring av huvudet bra stressreducerande egenskaper.



INLEDNING

Det &r vanligt att dagens hastar har hoga stressnivaer. Vardagen for dagens hast ser inte ut
som den gjorde for den vilda hésten darmed uppfyller den inte alla sina naturliga beteenden. |
det fria levde hasten i flock och var van att fly vid faror. Numera gar hasten ofta sjalva eller i
sma grupper i mindre hagar och vid hantering sitter de oftast fast och kan inte fly vid
situationer de upplever som farliga. (Jensen 1993)

Nar hasten inte far utlopp for sina naturliga beteenden gar pulsen upp och stressnivan hojs
(Henderson 2007). Samma studie menar att vanliga anledningar till férhojd stressniva hos hast
ar for lite utevistelse, dalig social stimulans, for hog press vid prestation och tavlingar med
mycket ljud och okéanda héstar. Henderson (2007) foreslar att i forsta hand ska hastens
naturliga beteenden tillgodoses men stress kan anda férekomma. Studien tyder pa att en
stressad hast mar daligt och det kan tillexempel ge uttryck i att den har svart att slappna av,
vandrar i hagen, drar sig undan eller blir aggressiv. Det kan dven leda till att hasten far magsar
och maste behandlas av veterinar (Nicol 1999).

Henderson (2007) skriver att hastens naturliga beteenden &r att putsa och klia varandra, ofta
runt manken och nedre delen av mankammen och halsen. Utsondring av oxytocin dkar och
det sanker hjartfrekvensen och verkar lugnande pa hasten. McBride et al. (2004) skriver daven
att funktionen av putsande 4r att etablera och underhalla relationer samt forebygga och avleda
aggressioner. Det har ett positiv belénings-element (McBride et al. 2004). Dérav finns det
anledning att tro att dven mansklig beréring kan sénka stressnivan hos hasten. Hypotesen
starks eftersom massage ar en popular metod att lindra stressnivaer hos manniskor (Field
1998). Studien menar att hjartfrekvensen sanks av massage och personen upplever mindre
stress och angest. Om det ar mojligt att sénka stressnivan hos héasten med hjalp av beréring
skulle manniskan fa ett hjalpmedel vid hantering.

Problem

Manga hastar upplever stress eftersom det ar svart att uppfylla dess naturliga beteenden i
tillrackligt stor utrackning. Okade stressnivaer gor att halsan hos hasten forsamras. Om
hanteringen inte kan foréndras for att gora den mer naturlig for hésten behdvs en annan metod
for att sanka stressnivaerna.

Syfte

Syftet med studien &r att skapa en djupare forstaelse for om olika typer av ber6ring kan
minska stressnivan hos hasten. Detta for att kunna hantera hésten pa ett béttre sétt och sénka
stressnivan samt gora stressfulla situationer lattare for hasten att hantera.

Fragestallning

e Pavilket satt paverkas stressnivan av beréring?
e Pavilka delar av hastens kropp har berdringen effekt?
e Hur relaterar beréringens effekt till hur hastar putsar varandra i naturligt tillstand?



LITTERATURSTUDIE

Massagens effekt pa stressnivan

Syftet med studien utford av Kowalik et al. (2002) var att utvardera massagens effekt pa
hastens hjartfrekvens och stressniva. Sjuttiotva kliniskt friska galopphéstar ingick i studien
under en tidsperiod pa tva ar. Trettiosex hastar var uppdelade pa vartdera aret. Slumpvis
valdes en kontrollgrupp om 24 héstar och en experimentgrupp om 48 hdastar. Hastarna var
mellan 28-31 manader, kon framgick inte. For att minska paverkan av ospecifika faktorer
holls hastarna i tva stall under samma sociala och miljomassiga forhallanden. Hastarna
fodrades pa samma sétt och hanterades av samma grupp skotare, alla med erfarenhet av rasen.
Hastarna tranades utifran ett klassiskt traningsupplagg sex dagar i veckan och deltog i
tavlingar.

Experimentgruppen fick massage tre dagar i veckan under hela testperioden. Massagen pagick
i 25-30 minuter per gang. De berdrda omraden pa hasten som behandlades var, halsen,
manken, scapula, underarmen, ryggen, rumpa/sate och bakben. Under varje testperiod
utfordes sex matningstillfallen. Hjartfrekvensen méttes med pulsmétare, Polar RS800CX, tre
maétningar per tillfalle, under vila i boxen, under iordningstallande for traning sasom sadling,
under skritt pa vag till traningsbana. (Kowalik et al. 2002)

Studien utford av Kowalik et al. (2002) resulterade i en lagre hjartfrekvens hos hastar som var
behandlade med massage. Den langvariga effekten av massage infann sig efter tva manader
av regelbunden massage. Experimentgruppens hjartfrekvens var jamn under alla tre matningar
per tillfalle, under vila, iordningsstéllande och skritt. | kontrollgruppen gick hjartfrekvensen
upp mellan vila och iordningstéllande. Ytligare ett resultat av studien var att hastarna i
experimentgruppen presterade battre pa tavling och hade fler vinster under en sasong.

Slutsatsen av studien utford av Kowalik et al. (2002) &r att stressnivan minskar vid massage
och hjélper hasten att halla en jamn stressniva som inte paverkas av samma grad av yttre
faktorer. Ju langre tidsperiod massagen utfors desto storre effekt pa hastens hjartfrekvens och
stressniva.

Utnyttja hastens naturliga beteende att putsa varandra

En studie utford av Feh et al. (1993) undersokte om de positiva effekterna av att hastar putsar
varandra ar specificerat till ett omrade samt om en méansklig imitation kan ha en positiv effekt
pa hasten i form av sankt hjartfrekvens. Studien menar att putsning anvands for att slappa pa
sociala spanningar mellan héstar och att det darmed finns en positiv beldning for hasten som
leder till sénkt hjartfrekvens.

Studien bestod av tva delar. | den forsta delen 6vervakades en flock pa nio hingstar, tretton
ston samt deras fol i naturlig miljo med filmkamera. Med hjalp av det inspelade materialet
faststalldes var pa kroppen hastarna foredrar att putsa varandra. Resultatet visade att det
foredragna omradet var tydligt centrerat runt nedre delen av mankammen/halsen och manken.
(Feh et al. 1993)

| andra delen kliade en person hastarna pa det foredragna omradet alternativt ett omrade cirka
30cm langre ner. Testet utfordes i tva olika sekvenser; 1: 3 min vila, 3 min féredraget omrade,
3 min icke foredraget omrade, 2: 3 min vila, 3 min icke foredraget omrade, 3 min foredraget
omrade. Hjartfrekvensen mattes. Resultatet visade att hastar reagerar positivt pa den
manskliga imitationen av putsen med en lagre hjartfrekvens. (Feh et al. 1993)



Samanfattningsvis visar studien att det finns ett samband mellan vart hésten naturligt putsar
varandra med vart pa kroppen hésten reagerar positivt och hjartfrekvensen sanks aven vid
mansklig ber6ring. Bada sekvenserna i testet visar att pulsen sanks vid kli pa det foredragna
omradet oberoende vilken ordning testet utférs. Studien visar aven att hjartfrekvensen ar
relativt oférandrat under vila och kli pa ett icke foredraget omrade. Resultatet var snarlikt pa
vuxen hast och fol. (Feh et al. 1993)

Effekten av massage for att reducera stress hos hasten

En studie utford av McBride et al. (2004) undersokte héstars stressniva i samband med
massage. Syftet med studien var att jamfora olika omraden pa hésten och om det ar mojligt att
sarskilja vart hastens stressniva paverkas mest. Tio vuxna, friska hastar och ponnyer av
varierande alder, ras, storlek samt kon fran en ridskola anvéandes. Sex olika omraden
masserades i en cirkulér rorelse med handflatan, aven kallat effleurage.

De sex omradena;

1. Thoracic trapezius (manken)

2. Mid-brachiocephalicus, cervical ventral serrate och trapezius (hals)

3. Proximal gluteal fascia och proximal superficial gluteal (kors)

4. Proximal och mid-semitendinosus (lar)

5. Lateral triceps, proximal extensor carpi radialis och proximal common digital
extensor (framben)

6. Proximal brachiocephalicus, proximal splenius and ear (huvud/6ra)

Héstarna introducerades till massagetekniken i sju dagar for att vanja sig. De fick dven vénja
sig vid pulsklockan anvénd for att mata hjartfrekvensen. Testet genomférdes i hastarnas
hemmiljo for att paverka hastarnas normala vilopuls sa lite som mojligt. Vilopulsen mattes i
fem minuter innan massagen, fem minuter under massagen och fem minuter efter. Hastens
beteende poéngsattes utifran en skala 1-5, dar 1 ar aggressiva beteenden sasom att hésten bits
och stampar, 5 motsvarar att hasten sanker huvudet, slappnar av i underléappen och vilar ett
ben. Proceduren upprepades for varje hést och varje massage-omrade. (McBride et al. 2004)

Studien visade en stor skillnad i stressniva pa de olika omradena. P4 omrade 1-3 var
stressnivan tydligt lagre dn vid massage pa omrade 46 dar skillnaden var ndgot mindre.
Massage pa framben resulterade i mycket liten skillnad i hjartfrekvens. Studien visade dven
att hjartfrekvensen var lagst under pagaende massage, det inkluderar alla omraden. Efter
avslutad massage ar hjartfrekvensen fortsatt lagre dn vilopulsen men hojs nagot.
Beteedematningarna visade att manke, hals och kors sankte stressnivan medan lar och
framben resulterade i antingen en lagre poéng pa skalan eller oférandrat beteende. Massage pa
huvud/6ron framkallade en stor individuell variation med héstar som reagerade antingen
positivt och negativt. (McBride et al. 2004)

Slutsatsen &r att de omraden som hastar normalt putsar varandra, alltsa manke och hals, ar de
som minskar stressen vid massage, framforallt under pagaende behandling. Studien
konstaterar att massage ger hasten samma positiva kanslor som vid den sociala kontakten
hastar emellan. Studien foreslar att detta kan vara anvandbart i situationer som kan upplevas
stressfullt for hasten som till exempel vid veterinarbesok. (McBride et al. 2004)



Jamforelse av hjartfrekvens och beteende mellan olika typer av hastar

| en studie utford av Janczarek et al. (2018) klappades hastar och ponnyer pa olika omraden
for att se hur hjartfrekvens och beteende paverkades. De berérda omradena var huvud dar
oron, panna och ganasch ingick, hals, kropp dar manke, bogblad, rygg, bringa, 1and, buk samt
omrade runt kon och anus ingick, framben och bakben. Testet genomfordes pa 30 hastar och
ponnyer av polsk ras i aldern 7-10 ar. Arton valacker och 12 ston vardera fordelade lika av
ponny och hast. Hastarna holls i stall, skéttes och utfodrades pa samma sétt, ridning en timme,
sex dagar i veckan och gick i hage minst 2 timmar per dag.

Testet pagick i sex dagar. Vilopuls méttes kl. 07.00 alla dagar. Varje dag klappades ett
omrade, omradena var fordelade i olika ordningsféljd pa hastarna for att inte paverka
resultatet. Varje omrade klappades i fem minuter per sida med strykande drag med handflatan.
Forsta dagen utsattes hastarna for ett test med ett frammande objekt som plétsligt
uppenbarade sig pa 3 meters avstand fran hasten i syfte att faststalla hastarnas kanslomassiga
beteende i en stressfull situation. Resultatet av frammande objekt-testet anvandes som
kontrollvarde for hdg stressniva. Pulsmatare som héstarna fick vanja sig vid fem dagar innan
start anvandes for att mata hjartfrekvensen och beteende méttes genom en femgradig skala. 1
motsvarar en lugn hést som tuggar, gaspar och blinkar ofta och fem motsvarar ett aggressivt
beteende dar hasten stryker 6ronen bakat, viftar med svansen och sparkar. (Janczarek et al.
2018)

Janczarek et al. (2018) studie resulterade i att hjartfrekvensen dkade i jamforelse med
vilopulsen i samband med klappningar samt att det finns en variation i stressniva beroende pa
om det ar en hést, ponny, sto eller valack. | frammande objekt-testet reagerade hastarna
snarlikt oberoende av storlek och kén. Ponnyer reagerade med hogre hjartfrekvens och
beteendepoang pa fram- och bakben &n hastarna. Hastarna reagerade med hogre
beteendepoang pa huvud och kropp dn ponnyerna. Ston fick en hogre hjartfrekvens an
valackerna pa kroppsomradet, beteendepoangen var inte hogre an vid vila. Vid beroring pa
huvud var stons beteendepoéng betydligt hdgre an valackers. Valacker fick en hégre
beteendepoéng nar frambenen klappades &n vad ston fick.

Sammanfattningsvis menar studien att hansyn till individens storlek och kon ska tas i
beaktning vid berdring med ett lugnande och positivt syfte samt att det visar sig tydligare i
beteende an hjartfrekvens. Studien foreslar aven att resultatet av hjartfrekvensen kan vara
missledande eftersom vilopulsen var tagen pa morgonen. Hjartfrekvensen steg inte
nodvandigtvis vid berdring utan studien foreslar att den kan ha varit hogre vid berdringens
borjan an den uppmatta hjartfrekvensen pa morgonen. (Janczarek et al. 2018)

Jamforelse av tre hanteringsmetoder

Watson et al. (2018) har observerat hur hastar reagerar pa veterinara undersokningar och
behandlingar med stress och radsla. Studien genomférdes for att jamfora olika
hanteringsmetoders effekt pa hastens beteende i en sadan situation. I studien ingick 48st
héstar och ponnyer av varierande storlek, kén och alder. Hastarna var uppstallade i samma
stall minst en manad och gick pa dagarna i hagar med fri tillgang till foder. Under testet
hanterades alla hastar av samma personer. En person hanterade hasten och en assistent
hanterade utrustningen som var pulsklocka och videokamera. Testen pagick i fyra manader
och varje hast deltog en gang. Fyra varierade grupper om tolv hastar delades in i fyra grupper
med olika hanteringsmetod; kli pa manken, strykningar 6ver ansikte och 6gon, utfodring samt
en kontrollgrupp.



Hastarna leddes in i ett undersokningsrum. Beroende pa individens upplevelse och
bekvamlighet sa stod den antingen i undersokningsspilta, uppbunden eller for hand i
grimskaft. Hela testet videofilmades. Héstarna utsattes i tre minuter for horselstimulans fran
en klippmaskin, 85 dB, i 6ronhdjd 3 meter fran hasten. Hjartfrekvensen mattes med
pulsklocka. En genomsnittlig puls under horselstimulansen uppmattes och en avslutande puls
de forsta fem sekunderna efter upphdrandet av horselstimulansen. Samtidigt anvandes
tilldelad hanteringsmetod. Vid kli pA manken replikerade en hand hur hastar kliar varandra.
Vid strykningar 6ver ansikte och 6égon drogs handen lugnt och mjukt 6ver 6gonlocken i
harremmens riktning. Vid utfodring erbjods pellets i en gummikrubba som hélls upp mot
hésten. | kontrollgrupp stod hanteraren bredvid h&sten utan avsiktlig interaktion.
Hasthanteraren och assistenten utvarderade hastarnas beteende enskilt. En skala utifran
avkoppling, 1-5, dér ett &r avslappnad och fem &r spdnd muskulatur och ansiktsuttryck, en
skala for rorelse dar ett &r stilla och fem &r orolig och undvikande. Bedémningen sékerstélldes
genom filmmaterialet. Antalet ganger hésten gér en undvikande respons raknas. (Watson et al.

2018)

Samtliga tre hanteringsmetoder resulterade i farre undvikande responser. Utfodring har lagst
genomsnittliga antal, foljt av strykningar dver ansikte och 6gon och kli pa manken. Utifran
podngskalan for avkoppling och rorelse resulterade utfodring tydligt det basta resultatet, foljt
av kli pa manke och strykningar dver ansikte och 6gon, samtliga battre an kontrollgruppen.
Det man kunde se var att vissa individer, initialt, stordes snarare an lugnades av strykningar
over ansikte och dégon, hastar som uppfattades rddda om huvudet eller ovana vid tekniken.
Trots tidigare redovisade resultat visade pulsen ingen markant skillnad mellan de olika
grupperna. (Watson et al. 2018)

Slutsatsen av studien &r att det ar fordelaktigt i stressframkallande situationer, sasom
veterindra undersokningar, att lugna hasten med en av prévade metoder. | situationer dér
utfodring inte praktiskt mojligt ar beroring pa huvudet eller manken bra alternativ. Viss
anpassning efter individ kan vara anvandbart da hasten kan vara kanslig for beréring pa

huvudet, alternativt vanja hasten vid alla metoder. (Watson et al. 2018)
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DISKUSSION

Kowalik et al. (2002) visade att beroring resulterade i goda, langsiktiga effekter pa hastens
stressniva. En stresshojande aktivitet som iordningstallande och framskrittning infor traning
paverkade inte stressnivan hos hastarna som behandlades med regelbunden massage utan
dessa kunde halla hjartfrekvensen pa en jamn niva. Studiens syfte var inte att méata den
omedelbara effekten av massage utan hur massagen paverkade stressnivan hos hasten under
lang tid. Enligt Kowalik et al. (2002) studie infann sig dem langsiktiga resultaten efter tva

manader.

McBride et al. (2004) foreslar anvandning av berdring pa féredragna omraden vid tillexempel
veterindra situationer. Det har studien av Watson et al. (2018) undersokt ndrmare dar hastarna
under testet befann sig i ett undersokningsrum och fick lyssna pa en klippmaskin. Resultatet
av studien var som McBride et al. (2004) foreslar att beréring kan hjalpa hastar hantera en

veterindr behandling.

Resultatet i de studier som sammanstalls i den hér litteraturstudien visar samtliga att bertring
pa nedre delen av mankammen, halsen och manken minskar stressnivan hos hasten. Studierna
visar nagot olika resultat, nar det géller hasten reaktion utifran beréring pa andra delar av
kroppen. Feh et al. (1993) studie menar att det inte finns nagon antydan till positiv effekt pa
stressnivan nar den klias pa ett annat stélle &n det som menas &r hastens foredragna omrade.




Eftersom studien endast har testat ett oféredraget omrade &r det ett antagande att samma
effekt pa stressnivan inte kan infinna sig pa nagot annat omrade pa kroppen. | Janczarek et al.
(2018) studie ingar flera olika omraden som behandlas med massage, dock ar indelningar av
omraden i studien stora och relativt ospecifika. Det ingar ett omrade for hela halsen och ett
omrade for manke, bog, bringa, rygg, land, buk samt omrade kring kénsorgan och anus
(Janczarek et al. 2018). Det omrade som Feh et al. (1993) pavisar ar det féredragna hos héasten
ingar i bada dessa grupper inklusive fler delar. I det stérre omradet kan inte uteslutas att
stressniva paverkas olika tillexempel vid beréring av manke och omraden kring konsorgan.
En mer specifik indelning &r 6nskvart for ett sakrare resultat. McBride et al. (2004) har i sin
studie delat in i flera mindre omraden. Studien tyder pa att massage pa korset ocksa kan ha en
positiv effekt. Men liksom Feh et al. (1993) kommer fram till & det massage och beréring vid
nedre delen av mankammen, halsen och manken som har storst positiv inverkan pa hasten.
Det finns aven likheter mellan bade Feh et al. (1993) och McBride et al. (2004) studier att
massage och kli pa frambenets muskulatur inte paverkar stressnivan. Watson et al. (2018)
visar pa att strykningar over ansikte och 6gon ger en storre 6nskad effekt pa hastar som &r
vana vid att bli rérda i ansiktet. Det resultatet skiljer sig nagot fran évriga da det inte enligt
Feh et al. (1993) studie inte ar ett foredraget omrade. Det faktum att flera hastar inte var vana
vid tekniken och reagerade negativt innan de positiva effekterna infann sig, kan paverkat
resultatet. Darfor kan en invanjningsperiod varit anvandbar for att fa ett sékrare resultat.

Watson et al. (2018) visar att andra metoder &n beréring har inverkan pa hastens stressniva.
Jamforelse har gjorts mellan stressnivan vid beréring och vid utfodring. Studien pavisar att
utfodring ger storre effekt nér ett direkt resultat pa stressnivan vill uppnas. Dock visade
studien att stora huvudrorelser forekom nar hastarna at. Det innebdr att metoden inte alltid ar
praktisk genomfarbar nar hasten maste vara stilla. Nar hasten ater ar det heller inte maojligt att
genomfora undersokningar eller behandlingar runt mulen. Darfor &r det viktigt att undersoka
en alternativ hanteringsmetod som i detta fall &r beroring. Beroring gar att utfora utan att stora
tillexempel en veterinar undersokning eller behandling.

| studierna av Kowalik et al. (2002) och Feh et al. (1993) genomférdes matningar av stress
enbart pa hjartfrekvensen. Det kan vara anvandbart att géra matningar pa olika satt parallellt,
det tyder studien av Watson et al. (2018) pa. Resultatet av studien visade sig framst i form av
beteendeskillnader. Hjartfrekvensen i studien var jamn medan beteendet gav tydligare
resultat.

Flera omstandigheter kring matning av hjartfrekvensen i studierna kan ha lett till ett osékert
resultat. | studien av Janczarek et al. (2018) mattes vilopulsen klocken 7.00 pa morgonen och
det var inte specificerat vid vilken tidpunkt pa dagen som testerna genomférdes. Det innebar
att vilopulsen vid testtillfallet kan ha varit en annan. Det ger missvisande resultat eftersom
man eftersom det inte kan avgoras hur hjartfrekvensen har forandrats under behandling vid
testtillfallet. | studien av Kowalik et al. (2002) anvands pulsklocka vid sex mattillféllen per
hast och ar. Studien namner inget om att hastarna som deltog i undersokningen vandes vid
utrustningen. Det innebér att resultat kan ha blivit mindre trovardigt eftersom héstarnas
hjartfrekvens kan ha paverkats av anvandningen av matinstrumentet. | studien av McBride et
al. (2004) tillats hastarna vénja sig vid utrustningen i 7 dagar vilket gjorde att hastarnas
hjartfrekvens var hade en stabilare niva vid tillpassningen av utrustningen. Vid méatningarna i
studien av Feh et al. (1993) anvandes ett stetoskop som métverktyg, med ett modernare
alternativ kunde resultatet blivit mer exakt.



Slutsats

Utifran denna studie kan slutsatsen dras att det ar mojligt att paverka stressnivan med hjalp av
berdring. Stressnivan sjunker bade som ett direkt resultat av beroring och aven under
regelbunden massagebehandling under en langre period. Det finns koppling mellan vart héstar
putsar varandra i naturligt tillstand och pa vilka omraden mansklig beroring har effekt pa
stressnivan, omradet ar runt nedre delen av mankammen, halsen och manken. Med viss
individuell variation har ocksa beroring av huvudet bra stressreducerande egenskaper.
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