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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Bakterier finns dverallt i varlden och har stor betydelse for det vardagliga livet.
Staphylococcus aureus ar en vanlig hudbakterie som férekommer hos ménniskor och djur. En
av hudens uppgifter ar att forhindra bakterier fran att komma in i kroppen och orsaka
infektioner och sjukdomar. Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) ar en bakterie
som pa grund av sin motstandskraft mot vissa typer av antibiotika kan forsvara behandlingen
av bakterieinfektioner som i sin tur kan orsaka onddigt lidande hos den drabbade. For att
reducera antal resistenta bakterien behovs storre allménkunskap om spridningen av MRSA
mellan manniskor och hast. Syftet med den har litteraturstudien ar att sammanstélla ett urval
av tidigare publicerade studier som beskriver smittspridningen av MRSA mellan ménniska
och hast genom att besvara foljande fragestallningar; Sprider manniskor MRSA vidare till
hést och vice versa? Vad kan reducera smittspridningen? For att underséka om hastar ar
barare av MRSA tas prover fran nasslemhinnan och fran sar som misstanks vara infekterade.
Flertalet studier har resultat som indikerar om att smittspridningen av bakterien framjas nar
hastar uppsoker veterinarkliniker. Hastarna som bar pa smittan och befann sig pa
veterinarklinikerna holls isolerade, men bakterien lyckades anda sprida sig vilket styrker
slutsatsen om att personalen var en avgérande faktor for smittspridningen. Under vilka
omstandigheter och tillfallen var dock svarare att faststalla. Slutsatsen ar att MRSA sprids
mellan manniskor, hastar och miljo via direkt och indirekt kontakt. For att reducera
spridningen bor man isolera hastar som &r bérare eller infekterade med MRSA. Forbéttra
hygienrutiner samt uppratthalla strikta smittskyddsatgarder som skyddsklader och
desinficering av ytor och instrument.

Nyckelord: Meticillinresistenta stafylokocker, antibiotika, symptomldsa smittbarare

INLEDNING

Bakterier kan vara positiva for olika funktioner i kroppen som till exempel
vitaminproduktionen i tarmen men kan aven orsaka allvarliga infektioner och sjukdomar. |
dagslaget kan bakterieinfektioner och sjukdomar oftast behandlas med antibiotika.
Staphylococcus aureus, eller gula stafylokocker tillhér kroppens naturliga flora av bakterier.
Friska manniskor och djur kan bara bakterien, vanligtvis i nasan och pa huden, utan att visa
nagra symptom. En av hudens uppgifter ar att skydda kroppen fran infektioner och sjukdomar
genom att halla ovalkomna bakterier borta, men om huden skadas kan bakterier inkrakta.
Meticillinresistenta Staphylococcus aureus ar stammar av stafylokocker som ar
motstandskraftiga mot antibiotika som penicillin och meticillin. MRSA sprids bade inom
varden och i samhallet. Vardrelaterade infektioner innebér att patienten blivit drabbad av ett
infektionstillstand till foljd av sjukhusvistelse oavsett om personen i fraga har varit inlagd
eller inte. Vid patraffande av MRSA ar symptomldsa smittbérare vanligare an kliniska
infektioner. Oavsett om en person eller ett djur visar symptom eller inte for MRSA kan de
fora smittan vidare. (Sharif 2011)

Samhaéllsrelaterad MRSA syftar pa bakteriens forekomst i samhallet som inte ar kopplat till
sjukhus eller veterinarkliniker. (K&llman, Rehn & Thollstrom 2018)

MRSA ar en zoonotisk patogen som troligtvis koloniserat sig hos boskapsdjur och héstar pa
grund av den néra kontakten med manniskor. Infektioner i leder och i mjukdelsvavnader &r
vanligast hos hast, men det finns &ven dokumenterade fall av lung-, juver- och
bihaleinflammationer samt blodforgiftning och infektioner i skelett och benmarg.
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Infektionerna hos hast kan variera fran mild och ytlig till aggressiv och livshotande. (Weese &
van Duijkeren 2009)

Grondahl (2016) beskriver pa Hastsverige att resistensutveckling paverkas av den
sammanlagda anvandningen av antibiotika genom ett kretslopp av bakterier mellan
maéanniskor, djur och miljé. Behandling med antibiotika till hast medfor risker for
biverkningar. Tarmfloran stors och diarré ar ett vanligt forekommande symptom. Aven en s
kallad penicillinchock ar vanligt forekommande. Biverkningarna kan vara allt fran lindriga till
allvarliga och kan i vérsta fall leda till dodsfall. Risken for biverkningar ar hogre nar olika
sorters antibiotika kombineras. Enligt SIVFS (2017:17 §11) far veterinarer ordinera
antibiotika som behandling nar mikrobiologisk undersokning och resistensbestamningar visar
att verksamt alternativ saknas. Om infektionens placering eller sjukdomens art medfor att
provtagning inte ar mojligt far veterinaren behandla med antibiotika innan provtagning. Detta
gors oftast pa sallskapsdjur och hastar i situationer nar djuret allméantillstand forsamras
avsevart om inte behandling sétts in. En veterinér gor en beddmning efter vetskap och
beprdvad erfarenhet att behandling med annat lakemedel ar verkningslost.

Problem

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) &r en bakterie som pa grund av sin
motstandskraft mot vissa typer av antibiotika kan forsvara behandlingen av
bakterieinfektioner som i sin tur kan orsaka onddigt lidande hos den drabbade. For att
reducera antal resistenta bakterien behdvs storre allmankunskap om spridningen av MRSA
mellan manniskor och hast.

Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att sammanstalla ett urval av redan publicerade studier som
beskriver spridningen av MRSA mellan méanniska och hast. Detta for att fa storre forstaelse
for vilka smittskyddsatgarder som bor vidtas for att férhindra vidare spridning.

Fragestallning
Sprider méanniskor MRSA vidare till hast och vice versa? Vad kan reducera spridningen?

LITTERATURSTUDIE

| en tidigt uppmarksammad studie av Seguin et al. (1999) pavisades MRSA och den
potentiella zoonotiska spridningen pa en veterinarklinik i Michigan. Fran september ar 1993
till oktober ar 1994 hade kliniken 11 hastar som blivit inskrivna pa nytt, tva till tre veckor
efter att de genomgatt medicinska eller kirurgiska ingrepp. Alla héstar hade drabbats av
komplikationer fran sarinfektioner. Hastarna kom fran olika gardar och var inskrivna under
olika tillfallen. For att undersoka eventuella smittspridningsvagar provtogs personalen fran
kliniken. Endast 5 av 20 potentiella barare av MRSA ur personalen testades. Av 15 positiva
prover kom elva fran hastarna och tre fran personalen. Resultaten visade att de positiva
provsvaren for MRSA var fran samma stam. Slutsatsen forskarna kom fram till ar att det
troligtvis betyder att bakterierna ursprungligen kom fran samma smittkalla.



Mellan ar 2002 och ar 2008 genomforde Van Duijkeren et al. (2009) en studie som
undersokte MRSA-utbrott pa hastkliniker i Nederlanderna. Syftet med studien var att
undersdka hur stor andel héstar, respektive personal, som smittats samt undersoka hur
bakterien spreds inom kliniken. Forsta utbrottet involverade sju héstar som utvecklat kliniska
infektioner med MRSA en kort period efter att de genomgatt operation for kolik. Prov togs pa
nasslemhinnan nar hastarna blev inskrivna pa kliniken. Hastagarna uppsokte klinik till foljd
av infekterade sar och tromboflebit. Tromboflebit innebar att en blodpropp uppkommit i
kérlen vilket kan leda till att de ytliga venerna blir inflammerade. En manad senare gjordes
prover for MRSA pa 61 personer som varit i kontakt med hastarna. Vid det andra MRSA-
utbrottet genomfordes samma procedur pa 12 hastar och 106 manniskor. Hastarna som
testades positivt for MRSA isolerades. Prover togs dven under samma period pa klinikens
nérmiljo. Proven visade att 9,3 % av hastarna var bérare for MRSA redan innan de skrevs in
Tvarsnittsstudien visade att 42 % av hastarna testades positivt for MRSA minst en gang under
deras vistelse pa kliniken. En tvarsnittsstudie utfordes for att faststalla bakteriens forekomst
och franvaro hos respektive deltagare i studien vid en forutbestamd tidpunkt (Levin 2006). |
Van Duijkeren et al. (2009) studie visade proverna fran klinikens narmiljo 53 % positivt for
MRSA, utrymmen som testades var bland annat personalens omkladnings- och personalrum.
Slutsatsen var att personalen bidrog till smittspridningen av MRSA mellan hast och hast,
manniska och manniska samt manniska och hést.

En liknande studie genomfordes av Weese et al. (2006) med syfte att identifiera vard- och
samhaéllsrelaterad MRSA. Studien pagick under nio manader och utférdes genom
dokumentation av ett antal hastar som testade positivt for MRSA innan och under deras
vistelse pa en veterinarklinik i Kanada. Totalt togs prov fran 2283 hastar vid in- och
utskrivning pa kliniken, varav 120 stycken, 5,3 %, testades positivt for att vara barare av
MRSA. Av dessa 120 hastar var 61 stycken, 50,8 %, MRSA-béarare nar de skrevs in pa
kliniken. Av kvarstaende 59 stycken testades 53 stycken, 44,2 %, positivt for MRSA efter
inskrivning. Resterande h&star som testades positivt for MRSA kunde tillfalle inte faststéllas.

| en studie utford av Schwaber et al. (2012) var syftet att faststélla hur stor andel av
personalen och hastarna pa Israels universitetssjukhus som var barare av MRSA, samt
utvérdera sjukhusets hantering av smittspridningen for att minska risken for vardrelaterad
MRSA. Studien bestod av totalt 84 hastar, 40 var inskrivna pa kliniken och 44 var pa tva
utomstaende gardar som bada haft kontakt med en MRSA-positiv hast sedan tidigare. Prover
togs fran bade nasslemhinnan och fran infekterade sar. Totalt hade 139 personer varit i
kontakt med de testade hastarna. Personerna i fraga delades upp i olika grupper, 20 stycken
var heltidsanstéllda veterinarer, 27 stycken var deltidsanstéllda veterinarer, 70 stycken
anstallda utéver veterinarer och 22 stycken var utomstaende veterinarer som exempelvis
deltagit vid lokala konferenser. Behandlingsplanen innebar att personalen som hade testat
positivt for MRSA behovde tvétta sig varje dag under en vecka med Klorhexidin tval samt
anvanda en salva som verkade eliminerande for Staphylococcus aureus i ndsan tre ganger per
dag. Hastarna som blivit positivt testade for MRSA isolerades. Narmiljon rengjordes och
desinficerades. Sex manader efter att studien hade avslutats utfordes en uppfoljning av tester
pa saval hastar som personal. Resultatet visade att 12 av 84 hastar testades positivs for
MRSA. Elva av héastarna stod pa kliniken nar de testades positivt for MRSA och en befann sig
utanfor kliniken pa en egen gérd. Atta histar testades positivt fran nisslemhinnan och sex
visade sig ha infekterade sar. Tva hastar visade positiva provresultat fran testerna bade fran
saren och nasslemhinnan. Fran personalen var 16 av 139 barare av MRSA, 10 av 20 var
heltidsanstéllda veterinérer, 3 av 27 var deltidsanstéllda veterinérer, 2 av 70 var personal som
inte var veterindrer det vill séga djurvardare, hovslagare med flera, 1 av 22 var utomstaende



veterinarer. Efter behandlingen och uppféljningen som genomférdes sex manader senare
testades samtliga i studien negativt for att vara barare av MRSA. Slutsatsen for studien var
hur betydelsefulla smittskyddsatgarder ar och hur hygienrutiner foljs for att minska risken for
spridningen av MRSA mellan manniskor och djur.

En studie gjord av Van Balen et al. (2014) uppmarksammades tidigare studier om MRSA och
bakteriens forekomst i ndrmiljon. Syftet med studien var att undersdka férekomsten av
bakterien manadsvis under ett ar pa en hastklinik. Primart for att fa en sammanstallning dver
de olika manaderna, sekundart for att eventuellt finna ett samband mellan hur bakterien sprids
mellan hastar, manniskor och miljo. Totalt togs 770 prover pa klinikens narmiljo pa 67 olika
stéllen. Hastarna som blev inskrivna provtogs for att faststélla att de inte var barare eller
infekterade av MRSA innan deras vistelse pa kliniken. Efter ett ar var resultatet att 66 av 770
prover, 8,6 %, visades vara positiva for MRSA i narmiljon. Under en manad varierade
forekomsten av smittan mellan 0,0 % och 18,5 %. Proverna som togs fran datorerna visade
hogst procent for MRSA 16,7 %. Darefter kom operationsbord och mattor 15,6 %. | hastarnas
narmiljo var krubbor och vattenhinkar de féremal som var de framsta orsakerna till att smittan
kunde fortsatta spridas 16,7 %. Slutsatsen vara att forekomsten av MRSA kunde variera
betydligt pa klinikens narmiljo men att det fanns specifika kontaktytor dar det var storre risk
for smittspridning via indirekt kontakt som exempelvis héstarnas krubbor. Dessa ytor borde
strikt rengoras, desinficeras samt dvervakas regelbundet for att riskerna for vidare spridning
av bakterien minskas.

DISKUSSION

Resultat som styrker att manniskor sprider MRSA till héstar har bekréftats av Van Duijkeren
et al. (2009) samt Weese et al. (2006). Van Duijkeren et al. (2009) studie inkluderade en
tvarsnittsstudie som visade att 42 % av hastarna pa veterinarkliniken i Nederlanderna testades
positivt for MRSA minst en gang under deras vistelse pa kliniken. | samma studie togs prover
pa hastarnas och personalens narmiljé som visade att 53 % av proverna var positiva for
MRSA. Eftersom hastarna med upptackt MRSA var isolerade fran varandra har troligtvis
djurvardare och veterinarer varit bidragande till smittspridningen. Weese et al. (2006) studies
resultat som visade att 53 av 120, 44,2 %, héastar testades positivt for MRSA efter deras
inskrivning pa en veterinarklinik i Kanada. Resultatet indikerar om att smittskyddsrutinerna
var bristfélliga och att personalen spridit bakterien mellan h&starna.

Resultaten i bade Van Duijkeren et al. (2009) och Weese et al. (2006) studier kan koppla
orsaken till smittspridningen av vardrelaterad MRSA. Géllande samhéllsrelaterad MRSA ar
det svarare att faststalla bakteriens ursprungskalla (Weese et al. 20016).

| studien av Seguin et al. (1999) involverades elva hastar som pavisat MRSA efter att de hade
genomgatt en operation tva till tre veckor tidigare pa en veterinarklinik i Michigan. Det fanns
ingen information om hur lange hastarna stod pa kliniken efter operationen eller i vilken
miljo. Det finns inte heller tillrackligt med information om héastarna hade blivit smittade pa
eller utanfor kliniken. Det hade varit intressant att veta om prover hade tagits pa manniskorna
pa gardarna som de elva hastarna kom ifran.

Ur samma studie av Seguin et al. (1999) togs det enbart prover fran 5 av 20 potentiella béarare
ur personalen som hade haft kontakt med héstarna. Tre av dessa fem testades positivt for
MRSA. Det hade varit fordelaktigt om fler ur personalen hade testats och inte endast de som
skotte om hastarna. Resultatet hade troligtvis blivit tydligare och mer trovérdigt da. En studie



med en storre forséksgrupp skulle aven ha gett en mer korrekt dversikt éver hur
smittspridningen har gatt till mellan ménniskor och héstar.

| studierna av Schwaber et al. (2012) och Van Balen et al. (2014) fokuserade forskarna pa
kontaminationen av MRSA i narmiljén och hur det kan bidra till smittspridningen. Det ar lika
viktigt att vara medveten om smittspridningen vid direktkontakt som det & med den indirekta
smittspridningen. |1 Schwaber et al. (2012) studie togs prover fran bade hastar och personal. Ur
personalen togs prover dven pa personer som inte varit i kontakt med hastarna som var bérare
av MRSA. Den storsta andelen av personalen som testades positivt for MRSA var personer
som varit i narkontakt med de smittade hdstarna. Dock visade resultatet att personal som inte
hade nagon koppling till hastarna fortfarande kunde testas positivt for MRSA. De
utomstaende veterinarerna testades positivt for MRSA vilket vécker ytterligare
fragestallningar, till exempel, har personen i fraga smittats av en manniska fran kliniken eller
har personen fatt bakterien av ett tidigare behandlat djur, ovetandes om att djuret var barare av
MRSA. Vid en sadan situation, hur har djuret i fraga blivit smittad.

Samtliga studier som har beskrivits i den hér litteraturstudien skulle behéva expandera i antal
testpersoner for att kunna bekréfta eventuella smittriskfaktorer av samhallsrelaterad MRSA. |
studien av Van Balen et al. (2014) lag storst fokus pa forekomsten av MRSA i klinikens
nérmiljo. Resultatet visade att datorerna hade flest antal prov som testades positivt for MRSA.
Darefter kom krubbor och vattenhinkar. Det tyder bland annat pa att bade méanniskor och
héstar kan smitta varandra eftersom hastarna till exempel inte har direkt kontakt med
datorerna. Det svarar dock inte pa frdgan om vem som smittades forst.

| studien av Van Balen et al. (2014) framgar det inte om det fanns en lagre andel hastar med
MRSA som stod pa kliniken under samma period. Det &r relevant att veta hur stort antal
héstar som testades positivt for MRSA under perioden for att kunna resonera om vilka
specifika smittskyddsatgarder som vidtogs. Fanns fler smittade hastar under den perioden kan
personalen ha varit extra noggranna med att inte fora bakterien vidare till andra hastar. Det ar
dock ingenting som bekréftas i studien men kan vara relevant information for att foérsoka
forsta hur bakterien sprids. Oftast finns strikta smittskyddsatgarder vid behandling av héstar
pa veterinarsklinker, plasthandskar och andra skyddsklader &r vanliga. Det kan vara en
anledning till varfor en storre andel hastar inte smittas trots att personalen hade férekomst av
bakterien.

Det hade varit intressant att undersoka forekomsten av MRSA pa personalens mobiltelefoner i
Van Balens et al. (2014) studie. Som tidigare beskrivet var 16,7 % av proverna som togs pa
personalens datorer positiva for MRSA. Troligtvis hade fler prover visats sig vara positiva om
prover dven togs pa till exempel mobiltelefoner och dorrhandtag. Sannolikheten &r storre att
personalen mer frekvent anvénder sina mobiltelefoner samt dppnar dorrar &n vad de anvander
sina datorer under ett helt dygn.

Slutsats

MRSA sprids mellan manniskor, hastar och miljo via direkt och indirekt kontakt. For att
reducera spridningen bor man isolera hastar som ar bérare eller infekterade med MRSA.
Forbattra hygienrutiner samt uppratthalla strikta smittskyddsatgarder som skyddsklader och
desinficering av ytor och instrument.
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