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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Héstar ar ett stapplevande djur med ett stort rorelse- och fédosoksbehov. Det naturliga for
hasten ar att beta och det 4gnar den mesta av sin tid at detta. Om héstarna hindras fran att
utfora sitt normala beteende kan detta leda till stress som kan ge uppkomst at stereotypiskt
beteende, sasom krubbitning. Risken med hastar som krubbiter &r bland annat. nedsatt
prestationsformaga, viktminskning samt slitage och skador pa hastens tander. Syftet med den
har litteraturstudien ar att ta redan pa vad som paverkar krubbitningsfrekvensen hos hastar
som redan krubbiter och fragestallningen ar vilka faktorer paverkar krubbitningsfrekvensen
hos hastar som redan krubbiter?

Motion eller leksaker i boxen har inte paverkat krubbitningsbeteendet hos hastar med
stereotypa beteenden. | tva studier som gjorts har resultaten pavisat att hastarnas
krubbitningsbeteende har paverkats av vilken typ av foder de utfodrats med. Hastarna krubbet
mindre nar de fick havre jamfort med nér de fick ett fardigfoder. | en studie kunde forfattarna
se en skillnad i krubbitningsbeteende nar hastarna som at ett fiberrikt kraftfoder jamfort med
nar de at av ett proteinrikt foder eller ett fardigfoder. Det ar endast i tva studier som det tagits
upp att hastarna har fodrats med grovfoder under forsokets gang, i 6vriga studier har detta inte
namnts. Da krubbitningsbeteendet hos hastarna har 6kat i samband med utfodringstillfallena
kan en slutsats dras om att stress i samband med utfodring &r den storsta orsaken till att
héstarna borjar krubbita. Hastar som lever i en miljo som &r sa naturlig som majligt for dem
I6per mindre risk for att borja krubbita.

INLEDNING

Hésten &r ur en zoologs synvinkel ett grasatande, stdpplevande hovdjur. Det d&r mycket val
anpassad for ett liv pa stappen med gras som viktigaste foda. Darfor ar hastens beteende och
mag- och tarmkanal anpassad for att kunna 6verleva dven pa det mest naringsfattiga gras.
Detta medfor att hastens har svart att anpassa sig till andra foderslag, och &ven om méanniskan
genom avel har skapat héstar for olika anvandningsomraden ar det fortfarande i grund och
botten samma grasatande djur. For att den ska ma val bade psykiskt och fysiskt ar det darfor
viktigt att ta hansyn till hdstens biologiska forutséttningar vid all utfodring. For att kunna gora
det kréavs da en ingaende kunskap om hastens naturliga beteende, fodersmaltning och
amnesomsattning. (Planck & Rundgren 2003)

Stereotypiskt beteende ar en forsvarsmekanism som uppkommer hos hésten i en stressad
miljo (Davies 2005; Houpt & McDonnell 1993) Krubbitning ger hasten ett valbehag som
uppkommer da endogena opiater frisatts. Krubbitning och tratning &r tva olika beteende, men
som bade uppkommer i samband med reducerad grovfodermangd. Det finns inget heller nagra
bevis pa att krubbitning &r inlart men det finns daremot bevisat att det ar arftligt. Det finns
flertalet mer eller mindre bra satt att férhindra krubbitning som till exempel krubbitarrem,
illasmakande medel, operationer och medicinering. (Houpt & McDonnell 1993)

Enligt Houpt och McDonnell (1993) &r problem som férkommer hos krubbitande héstar ar
bland annat viktminskning till foljd av att hastarna vilar mindre och lagger mer energi pa att
krubbita. N&r hasten krubbiter tar den stdd med framtéanderna mot en kant samtidigt som den
bojer sin nacke och svéljer luft vilket i sin tur kan leda till skador och slitage pa tander och
kolik. Wickens och Heleski (2010) anser att nedsatt prestationsformaga ar ett problem hos
héstar som krubbiter. Houpt och McDonnell (1993) skriver att det & mest troligt att det ar
miljon som orsakar krubbitning hos en hast och stalleksaker har visat sig vara ineffektiva nar



det géller att forhindra stereotypa beteende.

Syfte

Syftet &r att ta reda pa vad som paverkar krubbitningsfrekvensen hos hastar som redan
krubbiter.

Fragestallning
Vilka faktorer paverkar krubbitningsfrekvensen hos hastar som redan krubbiter?

LITTERATURSTUDIE

Forsok med olika fodermedel

Whisher et al. (2011) anvénde sammanlagt 16 hastar till tre olika forsok. Sex av dessa héstar
anvandes for att testa krubbitningsfrekvensen nar de fick antingen havre eller fardigfoder.
Inhysning var 23 timmar pa box och en timme i hage och hastarna hade under forsokets gang
fri tillgang till grovfoder. Varje hast filmades till sammanlagt 100 krubbitningstillfallen hade
dokumenterats. Resultatet visade att hastarna krubbet mindre nér de fick havre an nar de fick
fardigfoder.

| ett liknande forsok gjort av Gillham et al. (1994) anvéndes sammanlagt elva hastar, dar fem
av hastarna var krubbitare och ingick i en testgrupp. Ovriga sex héstar hade inga
beteendestérningar och ingick i en kontrollgrupp. Forsoket bestod av fyra 30 minuters faser
dar man i fas ett spelade in hur mycket hastarna krubbet. | fas tva till fyra fick varje hast ett av
de tre kraftfodren som bestod av 200 gram av antingen ett fardigfoder, ett proteinfoder eller
ett fiberrikt pelletsfoder. Antalet krubbitningstillfallen registrerades med fem minuters
intervall under varje 30 minutersfas. Resultatet visade att olika fodermedel hade paverkan pa
krubbitningsfrekvensen. Krubbitningsfrekvensen dkade nér hastarna blev utfodrade jamfort
med nar de stod utan foder. Det fanns ocksa en skillnad i krubbitningsfrekvensen nar hastarna
at av det fiberrika fodret jamfort men nar de at av fardigfodret eller proteinfodret. Det gick
dock inte att se nagon skillnad i krubbtiningsbeteendet mellan de tva sistnamnda fodren.

Forsok med leksaker

Whisher et al. (2011) gjorde aven ett forsok med stalleksaker. De sex héstar som testades med
en leksak i boxen gjorde detta under en veckas tid och dérefter testade man samma grupp
under lika lang tid utan leksak for att jamfora hur mycket de krubbet. Sammanlagt anvandes
fyra leksaker och hastarna fick testa allihop under forsokets gang. Resultatet visade att
hastarna som hade en sa kallad tongue twister som leksak i boxen krubbet mindre an utan
leksak. Tongue twister ar en snurrande boll dar tva sa kallade “likitstenar”(smaksatt sten)
placeras pa varsin sida, bollen fasts pa boxvagen och snurrar runt nar hasten slickar pa den
(Likit 2012). Ovriga leksaker som anvindes visade ingen skillnad i beteendet jamfort med
utan leksak (Whisher et al. 2011).

Fodringar olika tider under dygnet

| en studie av McCall et al. (2009) anvéndes tio krubbitande valacker. Hastarna delades in i
tva grupper med fem i varje som bada fodrades med ett fardigfoder, skillnaden mellan
grupperna var att den ena gruppen blev fodrad tva ganger per dag (kontrollgruppen) och den
andra gruppen fodrades en gang per timme. Under forsoker gick hastarna i en hage och hade



fri tillgang till ho, vatten och salt. Under tre veckor fick hastarna i kontrollgruppen véanja sig
vid systemet och observerades darefter 24 timmar per dag i 60 dagar och antalet krubbitningar
spelades in for att sedan ha nagot att jamféra med. Darefter fick kontrollgruppen ga 6ver till
att fodras varje timme och man réknade varje krubbitning till dag 30 och dag 60. Antalet
krubbitningar under dag 30 och 60 subtraherades fran varje hasts krubbitningstillfalle under
de forsta tre testveckorna, for att jamfora hur stor skillnaden var pa antalet krubbitningar.
Resultatet visade att hastarna hade mer krubbitningsbeteende nér de fodrades varje timme.
Hastarna i gruppen som enbart fodrades en gang i timmen hade fler krubbitningstillfallen &n
kontrollgruppen hade nér de fodrades tva ganger om dagen. Hastarna hade fler
krubbitningstillfallen pa dag 30 nar de fodrades en gang i timmer an pa dag 30 nar dem
fodrades tva ganger per dag. Pa dag 60 fanns inga skillnader.

Jamforelser mellan krubbitare och icke krubbitare

Clegg et al. (2007) anvéande 17 valacker varav fem var krubbitare, sex var vévare och sex
hade inga stereotypa beteendestorningar alls. Forsoket pagick under tva exakt likadana 16-
veckorsperioder. | period ett ingick fyra krubbitare, tre vavare och tre hastar utan stereotypa
beteendestorningar och i period tva ingick en krubbitare, tre vavare och tre hastar utan
beteendestorningar. Hastarna fodrades med hel havre, vete, lucern och ho vid tva tillfallen per
dag. Hastarna fick ga ut i hage tva timmar per dag. Under de resterade 22 timmar som
héstarna stod pa box filmades och dokumenterades deras beteende i 30 sekunder i varje fem
minutersperiod, sammanlagt 132 minuter per dygn. Resultatet visade att hastarna som krubbet
gjorde detta 147 ganger per dygn under tiden som de filmades men eftersom hastarna endast
filmades under 10 % av dygnet bor det faktiska antalet krubbitningar vara 1470 ganger per
dygn forutsatt att beteendet var jamt fordelat under varje fem-minuters period. Det visade sig
ocksa att hastarna krubbet mer upp till atta timmar efter utfodringstillfallet innan det stegvis
minskade till normal frekvens igen. Hastarna som krubbet eller vavde tog langre tid pa sig att
ata jamfort med héstarna i kontrollgruppen. Hastarna med beteendestorningar kunde ata upp
till tva timmar efter utfodringstillfallet for att sedan ta pauser i upp till tre timmar.

| en studie gjord av Nagy et al. (2009) delades de 40 forsokshastarna in i fyra olika grupper; 9
héstar i en kontrollgrupp utan stereotypa beteende, 10 héastar som krubbet, 10 héstar som
krubbet men behandlades med krubbitarrem och 11 h&star som opererats for krubbitning.
Forsoket gick ut pa att observera hastarnas beteende pa en havrehink under 20 minuter,
uppdelat i 9 perioder. Under period ett och tva observerades hastarna utan stimuli och déarefter
borjade forsoksledaren ga fram och tillbaka utanfor boxen och gora ljud med en foderhink
med havre i for att skapa uppmarksamhet till hinken i sammanlagt sju minuter. Darefter
placerades hinken utanfor boxen men utom rackhall for hasten i ssmmanlagt atta minuter.
Under tiden fick hasten smakbitar fran hinken (ca fem gram) var tionde sekund vid tre
tillfallen. Tva minuter efter sista smakbits-tillfallet togs hinken bort medan hasten stod kvar
uppbunden i ytterligare fem minuter utan stimuli. Hastarna beteende delades upp i fyra
kategorier (orala, orala och utfodringsrelaterade beteende samt orérlighet) och filmades under
hela forsoket. For varije testperiod observerade tva oberoende personer hur mycket tid
héstarna spenderade med varje kategori.

Resultatet visar att det ingen fanns nagon signifikant skillnad i vilka beteende som utfordes
under period ett och tva av testet i nagon av grupperna (Nagy et al. 2009). Under period tre,
nér foderhinken plockades fram, 6kade beteendet ororlighet och motorisk aktivitet. Nar
hastarna fick forsta smakbiten fran hinken (period fem) 6kade den orala aktiviteten markant,
speciellt hos gruppen med krubbitande hastar. Hastarna i kontrollgruppen spenderade mer tid
med motoriska aktiviteter &n hastarna i grupperna som krubbet eller hade opererats. Hastarna



som behandlades med krubbitarrem utforde signifikant mer motoriska aktiviteter &n hastarna i
kontrollgruppen (p=0,003). Det fanns dock ingen skillnad mellan hdstarna som krubbet,
behandlades med krubbitarrem eller de som opererats. N&r foderhinken placerade framfor
hésten 6kade den motoriska aktiviteten, speciellt hos hastarna i kontrollgruppen.
Utfodringsrelaterade aktiviteter minskade hos alla grupper nér férsoksledaren forberedde for
utfodring, men 6kade igen nar hastarna fick en smakbit ut foderhinken. Kontrollgruppen
utforde nagot mindre utfodringsrelaterade aktiviteter men det fanns ingen signifikant skillnad
mellan grupperna. Under forsokte dgnade gruppen med krubbitande hastar mindre tid at att sta
stilla och inte utféra nagot av ovanstaende kategorier jamfort med 6vriga grupper. (Nagy et al.
2009)

Motionens paverkan pa krubbitande héastar

De sex hastar som testades med motion i Whisher et al. (2011) studie longerades i ett ridhus i
alla gangarter varannan dag i atta veckor. Motionspassen varierade mellan 10, 15 och 20
minuter. Hastarna beteende dokumenterades bade atta veckor fore och efter och jamférdes
med motionsveckorna. Resultatet visade att det inte fanns nagon skillnad i hastarnas
krubbitningsfrekvens ndr hastarna motionerades. Under kontrollveckorna fére och efter
motionsveckorna krubbet hastarna i genomsnitt 25,3 minuter per 24 timmar jamfort med 10,
15 och 20 minuter motion dér hastarna krubbet 28,2, 24,4 respektive 30,6 minuter per 24
timmar.

DISKUSSION

| alla studier utom en som tagits upp i resultatet visar att héstarna som deltagit spenderat
storre delen av dygnet pa box (Clegg et al. 2007; Gillham et al. 1994; Nagy et al. 2009;
Whisher et al. 2011). Endast korta perioder i hage och oftast ingen évrig motion har getts till
hastarna som deltagit. Eftersom forfattarna har undersokt sa olika saker kan det vara svart att
se om detta har haft ndgon betydelse for resultatet men eftersom hasten har ett behov av
rorelse och ar anpassade for att leva pa stappen kan det antas att paverkan pa resultatet finns
(Davies 2005). McCall et al. (2009) gjordes forsok pa hastar som gick ute dygnet runt, men
resultatet visade anda pa att krubbitningsfrekvensen dkade hos héstarna som fodrades ofta
under dygnet.

Clegg et al. (2007) fodrade hastarna med h6 i samband med utfodringstillfallet och i McCall
et al. (2009) studie hade hastarna fri tillgang av ho under hela forsokets gang. | dvriga studier
tas det upp att héastarna fodras med olika typer av kraftfoder for att jamfora
krubbitningsfrekvensen mellan dessa, men det har inte namnts nagot om grovfoder (Gillham
et al. 1994; Whisher et al. 2011; Nagy et al. 2009). Hastar har ett behov av lang attid och i det
fria spenderar de den mesta av sin tid med att dta gras (Davies 2005). Davies (2005) skriver
att hastens mage ar anpassad for att ata grovfoder, lite och ofta och foderintaget borde darfor
anpassas efter detta for att ge hastarna moéjlighet till det som ar naturligt for dem och kunna ge
ett rattvist resultat.

| studien av Gillham et al. (1994) paverkades krubbtingsfrekvensen av vilken typ av
kraftfoder héstarna utfodrats med. Likande resultat forekommer i Whisher et al. (2011) dar
hastarna krubbet mindre nér de fodrades med havre &n med féardigfoder. Vidare diskussion &r
svart att gora da det gjorts fa forsok pa just detta. Det har daremot visat sig att
krubbitningsfrekvensen dkar i samband med utfodring (Clegg et al. 2007; Gillham et al. 1994;
McCall et al. 2009; Nagy et al. 2009). Da krubbitning &r ett beteende som forkommer néar
hasten kanner sig stressad och inte kan utfora sitt naturliga fodosoksbeteende kan det antas att



stress i samband med utfodringstillfallet ar anledningen till 6kade krubbitningsfrekvens
(Davies 2005).

Houpt och McDonnell (1993) pastar att det har visat sig att stalleksaker till hastarna varit
ineffektiva nar det géller att forhindra krubbitning. Whisher et al. (2011) testade fyra olika
stalleksaker i sin studie och kom fram till att en tongue twister var den leksak som minskade
krubbitningsbeteendet mest jamfort med nar hastarna inte hade nagon leksak alls. Det &r dock
svart att avgora om det bara &r en tillfallig nyfikenhet av en leksak da forsoket pagick under
en relativt kort tid, en vecka med leksak och en vecka utan (Whisher et al. 2011). Samma
forfattare kom ocksa fram till att motion inte hade nagon betydelse for
krubbitningsfrekvensen dock var motionen inte sarskild langvarig och hastarna gick minimal
tid i hage.

| studierna som gjorts (Clegg et al. 2007; Gillnam et al. 1994; McCall et al. 2009; Nagy et al.
2009; Whisher et al. 2011) har relativt fa hastar anvands (totalt 94 hastar), ju fler hastar som
anvandes, desto mer utslagsgivande resultat och minder risk att resultatet beror pa slumpen.
Aven om histarna filmats eller observerats nistan hela eller hela dygnet har endast en liten tid
anvants i resultatdelen. | studien gjord av Clegg et al. (2007) visade resultatet att hastarna som
krubbet gjorde detta 147 ganger per dygn under tiden som de filmades, men eftersom hastarna
endast filmades under 10 % av dygnet bor det faktiska antalet krubbitningar vara 1470 ganger
per dygn forutsatt att beteendet var jamt fordelat under varje fem-minuters period. Vid en
observation kan det ibland vara svart att avgora vad som faktiskt ar krubbitning (Cooper et al.
2005), detta kan vara en forklaring till att det inte gick att observera nagon skillnad i orala
aktiviteter mellan hastarna med krubbitarrem och héstarna som opererats for krubbitning
(Nagy et al. 2009). Hastar som dessutom behandlas med krubbitarrem kan ibland ha svart att
utfora hela beteendet (Nagy et al. 2009). | tva av studierna (Gillnam et al. 1994; Nagy et al.
2009) gjordes forsoket under en kort tid och i direkt anslutning till utfodringstillfallet dar
héstarnas beteende observerades direkt. | de har forsoken har hastarnas inhysning mindre
betydelse da de inte dokumenterades under dygnets évriga timmar (Nagy et al. 2009).

Slutsats

Krubbitningsfrekvensen har ett samband med utfodring av kraftfoder i det avseende att det
okar. Detta resultat kom fram i fyra av studierna och huruvida héstarna har haft fri tillgang till
grovfoder eller inte har haft nagon betydelse for resultatet. (Clegg et al. 2007; Gillham et al.
1994; McCall et al. 2009; Nagy et al. 2009) Enligt Whisher et al. (2009) kan man minska
beteendet med hjalp av stalleksaken tongue twister medan motion har visat sig inte ha nagon
betydelse alls.
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