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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hasten &r av naturen en véxtatare. Den lever i det fria pa 6ppna ytor dér den kan beta 14-16
timmar om dygnet. Den lever i flock och rér sig mycket. Cirka 4000 ar f. kr borjade
manniskan att domesticera hasten. Idag haller hastagare sina héstar storre delen av dygnet pa
box med begréansad tid i hage pa dagarna. Det ar inte ovanligt att hastar inte far ga i hage med
séllskap av andra hastar. Hasten ar darmed begransad fran att utfora sina naturliga beteenden
som att hela tiden s6ka foda och tugga, rora sig fritt samt blir den begransad fran den sociala
kontakten med andra héstar.

Hésten befinner sig den stdrsta delen av dygnet i sin box och darfor ar det av stor vikt att
hastagare noggrant tanker igenom sitt val av stromaterial. Flertalet ganger har hastagare inte i
atanke hur deras val av stromaterial paverkar hastens naturliga beteende och darigenom éaven
hastens vélfard. Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vilken del av héstens
naturliga beteende hastagare kan paverka genom valet av stromaterial.

Fragestallningen var: Vilken del av hastens naturliga beteende kan hastégare paverka genom
valet av stromaterial?

| studierna observerades héstarna och deras beteenden i boxarna. Flera faktorer som
undersoktes var dven luftkvalitén och mangden dammpartiklar. Det undersoktes vidare hur
detta kunde paverka hastarnas fysiska halsa. Det som framkom i studierna var att det ar halm
som bist tillgodoser héstens tuggbehov. Den haller sig sysselsatt langre och den ligger aven
ned en langre tid nar den star pa halm. Det ledde till att hastarna visade mindre aggressivitet
mot varandra och upplevdes lugnare samt mer harmoniska. Daremot visade det sig att halmen
bidrar till sdmre stallmiljo genom damm och luftpartiklar. Ska hastédgare endast ta hénsyn till
just stallmiljon, sa ar det halmpelletsen som &r det basta alternativet.

Slutsatsen i denna litteraturstudie var att den delen av héstens naturliga beteende som vi kan
paverka genom valet av stromaterial ar tuggbehovet, liggbehovet samt fodosoksbehovet.

INLEDNING

Innan hasten domesticerades for cirka 6000 ar sedan levde den fritt i stora landskap och i
flock dar den kunde beta dygnet runt. Hasten &r av naturen ett flyktdjur och en grasatare. Nu
star hastarna ofta enskilda pa box och med mycket begransad tillgang till grovfoder. Trots att
hésten nu anvands av manniskan bor hastagare alltid ha kunskap om hasten som djur och ta
hansyn till hastens grundldggande behov och héstens naturliga beteende. Hastens tuggbehov,
rérelsebehov och sociala behov ska till stor del kunna tillgodoses trots att hastarna star pa
stall. Hastarna kan da ma sa bra som majligt och riskerna for skador, sjukdomar och
stereotypiska beteenden minskar. (Hastsverige, 2014)

Stromaterialen som anvéands mest till hastar som star pa box idag &r: span, halm, torv och
halmpellets eller spanpellets. Valet av stromaterial har stor betydelse for hastens valfard.
Enligt djurskyddsférordningen ska stromaterialet i hastens box vara av ett material som ger
god liggkomfort, det ska vara halkfritt och vara av god hygienisk kvalité. (Jordbruksverket,
2016). Det &r dock inte alltid hastens vélfard som &r av hogsta prioritet nar hastagare véljer ett
visst stromaterial, det finns ocksa andra aspekter som vager in. Hastagare prioriterar i manga
fall manniskans behov framfor hastens. Tillexempel véljs stromedel baserat pa vad som lénar
sig ekonomiskt, vilket som &r enklast att lagra, vilket som ar mest lattillgangligt, och &ven
vilket stromaterial som &r mest behagligt att géra rent boxen med. (Hastsverige, 2014)



Problem
Det finns mangder av olika stromedel att valja pa, men hastagare behéver ha mer kunskap i
hur stor del av héstens naturliga beteende som kan paverkas genom valet av stromaterial.

Syfte
Syftet med denna litteraturstudie var att undersdka vilken del av hastens naturliga beteende
hastagare kan paverka genom valet av stromaterial.

Fragestallning
Vilken del av hastens naturliga beteende kan hastagare paverka genom valet av stromaterial?

LITTERATURSTUDIE

Héastens beteende

Grenning et al. (2013) undersokte hur hastens liggbeteende och somn paverkas av vart val av
stromaterial. Syftet var att se om det var nagon skillnad mellan nar hastarna hade halm i
boxen mot nér de stod pa span. Om det var sa att hastarna faktiskt vilade mer nér de star pa ett
utav stromedlen. Tio valacker i varierad alder deltog i undersékningen. Hastarna stod i ett
traditionellt stall och gick ute i rasthage nagra timmar under dagen. Halften stod pa halm och
halften pa span. Hastarna observerades under natten genom videoGvervakning mellan sju pa
kvéllen och sju pa morgonen. Alla hastar fick st i stallet och acklimatisera sig i den nya
miljon i tvd dygn innan det borjades samlas in data. Den vila som kunde matas raknades ut
genom att rakna fran det att hastarna anvéande sig av liknande beteenden i mer an en minut.
Resultaten visade att det var ingen storre skillnad pa de bada grupperna nar det kom till
staende vila och sémn. Forskarna kunde se att hastarna som stod pa halm anvénde sig av sitt
undersdkande beteende mer och holl sig sysselsatta storre del av tiden. Det visade sig att
hastarna som stod pa halm lag ned 29,3% av tiden medan hastarna pa span lag ned endast
12,2% av tiden och det var den storsta skillnaden. Slutsatsen blev att hastar som star pa halm
visar storre tecken pa att vilja ligga ned medan pa span blev det mer staende vila och sémn.

Werhahn et al. (2010) analyserade hastens olika beteendemonster och jamforde tre olika
stromedel: halm, span och halmpellets. Sex varmblodiga hastar uppstallade pa box deltog i
undersokningen, fyra valacker och tva ston med f6l. Hastarna var ute i rasthagar sex till sju
timmar per dag. Studien gjordes i tre omgangar, tva veckor med varje stromaterial i varje
omgang. Den sista omgangen med varje stromaterial filmades och analyserades. Det
observerades hur stor del av tiden hastarna at, hur stor del hastarna valde att sa upp och hur
stor del de valde att ligga ned. Det observerades aven hur stor del av tiden hastarna holl sig
sysselsatta med stromaterialet. Detta gjordes med flera olika filmkameror som sattes upp i
stallet. Resultatet av denna studie visade att det ar med halm som héstarna inte bara haller sig
mest sysselsatta, utan dven ligger ned under langst tid pa. Hastarna lag ned i genomsnitt 3%
storre del av dygnet nar de stod pa halmen jamfort med span. Nar hastarna sysselsétter sig
med stromaterialet har de dven huvudet och halsen i en position nedat, vilket ar det mest
naturliga for hasten och pa sa satt anses det dven att halmen &r framjande for hastens valfard.
Sysselsattning ansags vara den viktigaste egenskapen som ett stromaterial ska ha och darfor
drogs slutsatsen att det & halm som &r det mest optimala stromedlet for hésten.

Kwiatkowska-Stenze, Sowinska & Witkowska (2016) studerade hastens beteende i boxen och
det undersoktes hur, och om, det forandrades pa olika typer av stromaterial. Stromaterialen
som undersoktes i studien var halm. span, spanpellets och torv. Hastarna observerades och det
dokumenterades genom filmkameror hur lange de 1ag ned, stod upp, och holl sig sysselsatta



av stromaterialet. Undersokningen pagick under tre veckor pa varje stromaterial. | denna
studien undersoktes d&ven om héastarna verkade oroliga eller hade andra typer av stereotypiska
beteenden. Det dokumenterades om hastarna vandrade runt i boxen, tuggade pa boxvéggarna,
visade aggressivitet mot hastarna bredvid, eller sparkade i boxvaggarna. Atta hastar deltog i
studien, fyra ston samt fyra valacker. Alla var vuxna héstar i tdvlingskondition. Hastarna
vistades ute i rasthage cirka fyra timmar per dag. Deras beteenden i boxarna observerades
genom filmkameror som var pa under hela perioden som hastarna stod inne i stallet.
Resultaten visade att det ar halm som hastarna haller sig sysselsatte langst tid med. Hastarna
at i genomsnitt 639,9 minuter och holl sig sysselsatta 879 minuter, jamfort med halmpelletsen
dar hastarna i genomsnitt at 553,9 minuter, men holl sig sysselsatta endast 514 minuter. Det
gick dven att se att hastarna visade mindre aggressivitet mot varandra nar de stod pa halm.
Dér dokumenterades det att hastarna i genomsnitt utforde ett aggressivt beteende 21,69
minuter, medans samma héastar pa halm endast 10,56 minuter. Halm utsags av den
anledningen till att vara det mest optimala stromedlet for hésten

Luftkvalite och halsorisker

Fleming, Hessel & Van den Weghe (2008) genomférde en undersokning dar det analyserades
flera olika stromaterial med syftet att fa fram hur manniskor kan forbattra luftkvalitén i stallet
genom att minska mangden ammoniak. Resultaten kom fram genom att komposten
analyserades och prover togs. Stromedlen som undersoktes var: halm, span, tramaterial,
halmpellets och papper. Varje stromaterial placerades i en container i samma rum dar det
kontrollerade dess miljé och matte temperaturer med jamna mellanrum. | materialen
blandades det i samma mangd hastgddsel och urin. Blandningen fick sedan vara sa i 14 dagar.
Med jamna mellanrum mattes dven ammoniakhalten, mangden koldioxid, kvaveoxid och
mangden vattenanga. Resultaten i denna studie visade att halmpellets ar det som ar det mest
optimala stromedlet av dessa for att forbattra luftkvalitén. Det ar da framst pa grund av
halmpelletsens férmaga att ta at sig och binda ammoniak. Halmpelletsen mangd ammoniak
mattes till 60,3 mg/m® medans med halm blev resultatet 178,0 60,3 mg/m®. Nackdelen med
halmpelletsen var istallet att den holl en relativt hog temperatur vilket kan leda till att flera
bakterier kan sprida sig. Det kan pa langre sikt paverka hastens fysiska hélsa.

Kwiatkowska-Stenzel et al. (2017) fokuserades det pa luftkvalitén och hur den kan paverka
hasten. Det fokuserades dven pa manniskans luftvagar och darmed halsan. Syftet med studien
var att komma fram till vilket stromedel som béast kunde forbattra luftkvalitén i stallet och pa
sa satt vara skonsamt for hastens luftvagar. Studien undersokte tre olika stromaterial: halm,
torv och span. Det undersoktes mangden damm, hur stora mangder luftféroreningar det blev
och det mattes dven partiklar i den mikrobiologiska miljon. Det undersoktes vidare hur detta
paverkade hastarna genom att ta blodprov och analysera dem, Det undersoktes dven med
jamna mellanrum, héstarnas puls, temperatur och andning. Under tre veckors tid méttes det tre
ganger per dag. Sedan byttes det stromedel och gjordes samma undersokningar under tre
veckor pa det. Blodproven togs varje morgon innan morgonfodringen. | studien deltog atta
héstar och fordelningen var fyra valacker och fyra ston. Resultaten i denna studie kunde visa
att mangden dammpartiklar var lagst med torv och hogst med span, bakterienivan var hogst
hos torv och lagst hos span. Luftfororeningarna blev lagst med span och hogst med halm och
torv. Trots dessa matningar av luften i stallmiljon, sa paverkades inte hastarnas halsa nagot
storre och man sag ingen specifik skillnad pa luftvagarnas funktion, andning eller
allmantillstand. Resultaten i denna studie kunde visa att hastarnas fysiska halsa inte
paverkades namnbart av de olika stromedlen som dokumenteras under denna perioden. Det ar
span som &r det stromedel som &r bast for hastarna i langden, da det var pa det stromedlet som



mangden bakterienivaer var lagst.

DISKUSSION

Att stromaterialet ar viktigt och paverkar hastens naturliga beteende samt valfard ar
konstaterat genom dessa studier. Hastar ar begransade fran att utfora alla sina naturliga
beteenden nar manniskor haller hastarna uppstallade pa box, men det finns sétt hastagare kan
anvanda sig av for att kunna tillgodose delar utav hastarnas behov pa. Sémn och vila ar aven
det en viktig faktor och det ar nagot som vi kan paverka genom vart val av stromaterial.

Grenning et al. (2013) studie fokuserades det mest pa somn och liggbeteende. Vad hasten har
for behov nar det kommer till sémn och att fa ligga ned &r en viktig faktor. | det vilda sover
hastarna i flock och de ligger inte pa djupa baddar utan pa lite hardare ytor. (Hastsverige,
2014) Den domesticerade hasten har vant sig med att std ensam pa box och sova dar, men det
ar anda mycket intressant att studera just somn och hur hastens somn och vila paverkas av
stromaterialet. | denna studie valdes det att studera tio héstar under en period pa tre veckor.
Det &r bra med noggrann videoGvervakning och det var aven intressant att de valde att lata
hastarna acklimatisera sig i den nya miljon nagra dygn innan undersokningarna borjade. Pa sa
sétt har det tagits hansyn till att hastar behéver lite tid att vanja sig vid ny miljé innan de beter
sig som de vanligtvis gor. Det ar tydligt i resultaten att det &r nar hastarna har halm, som de
valjer att ligga ned under langst tid. Det vore dock intressant att géra denna studie med ett
storre antal hastar och under en &nnu langre tid. Det gick hér att dokumentera hur stor del av
natten hastarna lag ned men det vore aven intressant att studera vidare hur sémnen faktiskt
paverkades och om det egentligen &r nagon stor skillnad pa hur hasten sover pa halm, span,
halmpellets och torv. Det sattet som héstagare kan paverka genom valet av stromaterial med
hansyn till somn och vila, ar darfor att vélja det stromedel som h&starna har visat att de helst
vill ligga ned pa. Genom denna studie kunde forskarna tydligt visa att det ar halm.

Wherhahn et al. (2010) lade istallet stor fokus pa hastarnas behov av sysselsattning och
tuggbehov. Det var en omfattande studie, déar det var mycket mer trovérdigt eftersom det
valdes att studera samma héstar, men i tre omgangar. Det ar pa sa satt mojligt att jamfora
resultaten fran varje omgang, for att se om det skiljer sig. Det var aven intressant att i
slutsatsen lyftes det fram att nar héstarna sysselsatter sig med stromaterialet har de huvudet
och halsen i en position nedat, vilket da ar det mest naturliga for hasten, och att den positionen
kan vara med att framja hastens naturliga behov. Det som vore intressant &ven med denna
studie, & om de hade valt att gora det med flera individer for att fa ett &nnu mer trovardigt
resultat. Att gora en lika omfattande studie, men att flera individer ar med for att fa en sa stor
spridning som mojligt. Det vore dven intressant att gora en vidare studie dar det gar att ha
hastar som har olika bakgrund och vanor sedan tidigare. Om hasten &r van vid span men far
byta till halm, eller om den har statt pa halm sedan innan, kan det kanske vara sa att det blir
nagon skillnad pa hur sysselsatta de véljer att halla sig.

Resultatet i denna studie visar pa ett mycket tydligt satt hur vél vi kan paverka hastarnas
valfard genom att frdmja hastens naturliga beteende. Att héstarna under storre delen av tiden
kan halla sig sysselsatta, tugga samt att de véljer att ligga ned en langre tid pa halm visar att
det &r ett stromaterial som framjar flera utav héstarnas naturliga beteenden.

(Kwiatkowska-Stenze, Sowinska & Witkowska, 2016) hade en liknande metod for att studera
beteenden med ungefar samma antal individer och under samma langd pa
undersokningsperioden. Det som var mest intressant med denna studie var att det valdes att



studera hastarnas agerande genom att dokumentera symptom pa stress, aggressivitet samt
vissa stereotypiska beteenden. Det vore mycket intressant att studera vidare hur hastarnas
aggressivitet mot varandra i en sadan stallmiljo kan paverka hastarnas beteende i langden.
Hastar som far sitt tuggbehov och fédosoksbehov tillgodosett genom stromaterialet upplevs
lugnare och mer aggressiva i denna studie, men det vore intressant att undersoka vidare pa
vilka sétt hastarna upplevs lugnare samt hur hastarna vanligtvis beter sig och om det finns en
lite mer konkret skillnad i beteendemonstret.

Att luftkvalité och bra ventilation &r viktigt vet de flesta hastagare om, men att ha i atanke
dven har ar hur hastarna har det i sitt naturliga tillstand. Hastar som lever fritt ar alltid
utomhus utan att behdva paverkas av dammpartiklar, ammoniak och luftféroreningar. Nar
forskare studerar hur hastarna paverkas av luftkvalitén vore det mycket intressant att
undersoka vidare hur luften kan paverka hastarnas hélsa i langden samt utveckla hur stor del
av stallmiljon som stromaterialet kan vara med att bidra till.

Fleming, Hessel & Van den Weghe (2008) och Kwiatkowska-Stenzel et al. (2017) valde att
undersoka luftkvalitén och hur den paverkar hasten. Att tillgodose hastens olika behov pa ett
optimalt satt ar ett mal som hastagare ofta har, men att hastarna dven har ett behov av att
luften ska vara bra och stallmiljon optimal, ar nagot att ha i atanke. Det kan konstateras att det
ar viktigare an vad hastdgare tror att stall har en fungerande ventilation och en bra stallmiljo.
Trots att ett stromedel ar optimalt pa flera satt vad det galler uppsugningsformaga och
komfort, sa gynnar det inte hastens valfard i langden om det istéllet innehdller mycket
luftburna partiklar och damm. Detta kan paverka hastarnas luftvagar men aven manniskans
som vistas i stallet kan bli paverkad av en dalig stallmiljo (Jordbruksverket, 2016).

Fleming, Hessel & Van den Weghe (2008) valdes det att endast undersoka de olika
stromaterialen nar de &r i ett separat rum, i en container. Det fokuserades pa méangden
ammoniak som bildas, och det gar att fa fram ett relativt konkret resultat pa viket stromaterial
som ur den synpunkten &r det basta. Det som ar positivt med den typen av undersékningar ar
att det ar majligt att fa fram konkreta resultat samt exakt mangd. Det som ar mindre positivt
med denna metod &r att inte matningarna gors i hastens normala stallmiljo. Halmpellets ar det
mest optimala ur det syftet, for att den har en bra uppsugningsférmaga och var det materialet
som bast kunde binda ammoniak. Mindre tydligt blir det hur dessa olika material och
resultaten de kom fram till faktiskt paverkar hasten. Ett stromedel kanske haller en god
hygienisk kvalité och médngden damm minskar nar det ligger still, men nér det ligger i boxen
nar hasten ar inne och trampar runt i det eller ligger ned sa skulle det eventuellt bli svart att fa
ett likvardigt resultat. En intressant fortsattning skulle vara en studie dér det gors likvardiga
matningar, men gor det ndr stromaterialet ligger i hastens box.

Kwiatkowska-Stenzel et al. (2016) anvénde en annan metod. Det valdes att gora métningarna
nar strématerialen lag i hastarnas boxar. Forutom att kontrollera luften och matningar av
materialet, sa togs det dven blodprov pa hastarna och det kontrollerades med jamna
mellanrum deras allmantillstand. Det gjordes genom att méata deras puls, temperatur och
andning. Genom denna metoden kan det fas en mycket tydligare uppfattning om hur
stromaterialet paverkar hasten fysiskt, och inte endast hur stromaterialets funktioner fungerar.
Trots att de inte fick fram nagra storre skillnader pa héstarna i resultaten, sa vore det intressant
att fortsatta med en liknade studie men under en langre tid for att se hur strématerialet och
stallmiljon paverkar hastarnas halsa, nar det har gatt langre tid.



Slutsats

Slutsatsen i denna litteraturstudie var att den delen av hastens naturliga beteende som vi kan
paverka genom valet av stromaterial ar tuggbehovet, liggbehovet samt fodosoksbehovet.
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