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skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
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REFERAT

| Sverige fanns ar 2016 355 500 hastar och 20% av dessa fanns inom naringsverksamhet.
Hastnaringen i Sverige omsatter arligen omkring 46 miljarder kronor och skapar cirka 30 000
avlonade heltidsarbeten. Hastnaringen har en viktig roll i utvecklingen av den svenska
landsbhygden. Arbetet i haststallar sker pa ett gammalmodigt vis och fa arbetssysslor ar
mekaniserade till skillnad fran inom 6vriga delar av lantbrukssektorn, dér en stor del av
arbetet sker med olika hjalpmedel och maskiner. Stallarbetet innehaller besvarliga
arbetsstéliningar och tunga lyft- och vridmoment vilka ar vanliga orsaker till
forslitningsskador. Detta leder till en stor risk for arbetsrelaterade skador for de
yrkesverksamma inom hastnéringen. Syftet med denna litteraturstudie ar att studera hur
yrkesverksamma inom hastnaringen paverkas av sin arbetsmiljé samt kartlagga forekomsten
av arbetsskador. Utifran detta har foljande fragestéllningar formulerats: Hur paverkas hélsan
hos yrkesverksamma inom hastbranschen av arbetsmiljon? Hur vanligt ar det med
arbetsskador? Yrkesverksamma inom héstnaringen I6per 6kad risk att drabbas av
luftvagsproblem till foljd av dalig luftkvalité och arbetsmoment som genererar damm och
andra partiklar. For att forbattra luftkvalitén och darmed arbetsmiljon kan mekanisk
ventilation installeras. Ett annat problem for yrkesverksamma inom héstnaringen &ar
forslitningsskador. Over 90% av svenska ridlarare har smarta ndgonstans i kroppen och 14.5%
av ridlararna hade rakat ut for en eller flera skador under de senaste 12 manaderna. Under
vinterhalvaret arbetade en stor andel av ridlararna i ouppvarmda ridhus och nara 90% arbetade
ibland utomhus eller i kalla miljoer. Studiens slutsats &r att anstallda inom hastbranschen
I6per en okad risk att drabbas av luftvagsproblem till foljd av stallmiljons daliga luftkvalité
och arbetsmoment som genererar damm och partiklar. En kall arbetsmiljo med monotona
arbetsuppgifter leder till att de ocksa l6per en 6kad risk att drabbas av utslitnings- och
overbelastningsskador pa muskler och skelett.

INLEDNING

Hésten hade tidigare en huvudroll i samhéllets produktion, inte minst i lantbruket (Furugren
2013). Idag ingar storre delen av hastverksamheten i konsumtionssamhallet och
upplevelseindustrin (Furugren 2013). | Sverige fanns ar 2016 355 500 hastar och 20% av
dessa finns inom naringsverksamhet (Jordbruksverket 2017). Ar 2015 red ungefar 500 000
svenskar regelbundet och ytterligare drygt 500 000 hade regelbunden kontakt med héstar
(Hushallningsséllskapet Halland 2015). Sveriges travbanor hade totalt cirka 1 200 000
enskilda besokare ar 2015 (Hushallningssallskapet Halland 2015). Hastnaringen i Sverige
omsatter arligen cirka 46 miljarder kronor och skapar omkring 30 000 avl6nade heltidsarbeten
(Hushallningsséllskapet Halland 2015).

Héstnaringen har en viktig roll i utvecklingen av den svenska landsbygden och &r jordbrukets
fjarde storsta inkomstkalla. Hasten &r en viktig inkomstkélla vid sidan av det traditionella
lantbruket och ger méjlighet for manniskor att bo kvar och verka aktivt pa landsbygden.
(Héastnaringens Nationella Stiftelse 2017)

Majoriteten av Sveriges hastar halls i enskilda boxar med daglig utevistelse i rasthage med
eller utan sallskap av andra hastar (Svala et al. 2008). Stall med boxar foredras av manga
hastagare och hastforetag da det anses sakrare for sdval manniska som hast samt ger en god
kontroll av héstens foder- och vattenintag (Svala et al. 2008). Hésten &r lattillganglig for
anvandning till traning av olika slag néar den befinner sig i boxen och ett stall med boxar
upplevs lattskott (Svala et al. 2008). Det &r for ménniskan viktigt att det ar enkelt att sldppa ut
och in hastarna (Wrange 2018). For att manniskan under praktiska forhallanden ska kunna
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anvanda hésten blir inhysningen en kompromiss mellan ménnisko- och héstanpassad (Wrange
2018).

Stallarbetet &r tungt och innebér bland annat besvarliga arbetsstallningar, vridmoment och
tunga lyft samt sker ofta i kalla forhallanden, vilket ar riskfaktorer for belastningsbesvar. En
stor del av arbetet sker for hand och utfor pa ett liknande satt som for hundra ar sedan.
Héstnaringen &r lantbrukets minst mekaniserade sektor. Redskapen ar ofta gammalmodiga
och anpassade efter mans kroppsbyggnad trots att narmare attiofem procent av de som rider
regelbundet, och darmed ska hantera arbetsredskapen, ar kvinnor eller flickor. De flesta
arbetsmomenten i ett stall ar repetitiva och fysiskt belastande. Mockning har identifierats som
den arbetsuppgift med i sérklass tyngst arbetsbelastning, men dven hantering av stré och
sopning har hog arbetsbelastning. En stor del av arbetet utférs med bdjd och/eller vriden rygg.
Det finns vid stallarbete ocksa en stor risk for fall- och halkskador. (Stiftelsen Hastforskning
2015)

Problem

Arbetet i haststallar sker pa ett gammalmodigt vis och fa arbetssysslor ar mekaniserade till
skillnad fran i dvriga delar av lantbrukssektorn, dér en stor del av arbetet sker med olika
hjalpmedel och maskiner. Stallarbetet innehaller besvérliga arbetsstallningar och tunga lyft-
och vridmoment. Detta leder till en stor risk for arbetsrelaterade skador for de
yrkesverksamma inom hastndringen.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att studera hur yrkesverksamma inom héastnaringen
paverkas av sin arbetsmiljo samt kartlagga forekomsten av arbetsskador for att kunna
identifiera riskfaktorer och i forlangningen forbéttra arbetsmiljon.

Fragestallningar

Hur paverkas hélsan hos yrkesverksamma inom héstbranschen av arbetsmiljon? Hur vanligt ar
det med arbetsskador?

LITTERATURSTUDIE

Ventilation i stall och dess paverkan pa méanniskans luftvagar

Elfman et al. (2009) studerade stallmiljons paverkan pa manniskors luftvagar, da méangden
allergener och toxiner i stalluft ofta dverstiger rekommenderade nivaer. Syftet med studien
var att se om det kunde pavisas nagon skillnad mellan luftkvalitén i stallet under sommaren
jamfort med vintern. Dessutom syftade Elfman et al. studera om det fanns ett samband mellan
luftkvalitén och allergener i den, och andningsproblem, inflammationer och lungfunktion hos
stallpersonal. Tretton personer (sex mén och sju kvinnor) deltog i studien och testerna
utfordes vid tre tillfallen; februari ar 2004, september ar 2004 och mars ar 2005.
Stallpersonalen besvarade en enkét och prover togs fran bade nasa och lungor. Stallet, dar
matningarna genomfordes, innehdll 18 hastar och hade ingen mekanisk ventilation eller
uppvarmning. Stallet 1ag i Sverige. Matningarna i stalluften genomférdes under morgonens
stallrutiner, bestaende av exempelvis mockning, fodring och traning av hastar och prover togs
bade i boxarna och stallgangen. Resultatet av studien visade att halterna av framforallt
svampsporer, men ocksa respirabla och icke-respirabla dammpartiklar var hogre vid
matningarna under vintern. Hojda varden av 1,3-B-glucan, en indikation pa forekomst av
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svampsporer, sags ocksa vid matningarna under vintern. Dessa var kraftigt dver den niva som
anses kunna orsaka systemisk reaktion av vita blodkroppar hos ménniskan, vilket innebar en
aktivering av immunforsvaret. Tre av de 13 deltagarna i studien visade symptom pa bronkial
obstruktion, vilket kan forvarras av stallmiljon. Slutsatsen var att forbattringar av luftkvalitén
skulle vara till stor fordel for bade manniskors och héstars halsa.

Gallagher et al. (2006) undersokte luftvagsproblem hos travtranare. Syftet med studien var att
se hur stallmiljon paverkade de aktivas luftvagar samt att undersoka om de som arbetar med
héstar var utsatta for luftvagsproblem i storre utstrackning an inom andra branscher. I studien
deltog 659 licensierade travtranare, vilka slumpmaéssigt valdes ut fran Harness Racing New
Zealands medlemslista for sdsongen 1999/2000. Majoriteten av tranarna fodrade, ryktade och
korde dagligen hastarna. Till referensgruppen gjordes ett slumpmassigt urval av 506
véxtodlare fran Vegetable and Potato Growers Federation of New Zealands medlemslista. En
sju sidor lang enkit med fragor baserade pé “New Zealands National Farmers Survey of
1999~ skickades till bade travtranarna och véxtodlarna i oktober 1999. En vecka senare
skickades ett vykort som paminnelse, och i november skickades enkéten ut annu en gang till
de som inte besvarat den. Totalt besvarade 475 travtranare studien, varav 440 var mén och 35
kvinnor, vilket medforde en svarsfrekvens pa 72.4%. Av vaxtodlarna besvarade 318 stycken
studien, 278 man och 40 kvinnor, vilket medforde en svarsfrekvens pa 64.1 %. Resultaten av
enkadtundersokningen visade att travtranarna oftare led av kronisk bronkit &n véxtodlarna,
likasa var en storre andel travtranare an véxtodlare drabbade av Organic Dust Toxic Syndrome
(ODTS). Férekomsten av allergi och astma skiljde sig inte namnvart &t mellan de tva yrkena,
men en nagot storre andel av travtranarna anvande astmamedicin. Studien visade att den
storsta riskfaktorn for bronkit och ODTS hos travtranarna var blandning av tillskottsfoder i
pulverform. Andra arbetsmoment som tydligt kunde associeras med en ¢kad risk for
luftvagsproblem var fodring med ho samt att krossa havre. Studien visade ocksa att de
travtranare som arbetade heltid I6pte en 6kad risk att drabbas av luftvagsproblem jamfért med
de som arbetade mindre. Av de vaxtodlare som vistades i haststall pa fritiden hade en storre
andel luftvagsproblem &n 6vriga véaxtodlare. Slutsatsen var att arbete med héstar 6kar risken
att drabbas av luftvagsproblem, sasom kronisk bronkit och ODTS.

Walinder et al. (2011) undersokte hur installation av mekanisk ventilation i stall paverkade
maéanniskors och hastars andningsvéagar. | stalluften méttes halterna av koldioxid, ammoniak,
partiklar, hastallergener, mikroorganismer och endotoxiner. Stallpersonalen och
ridskoleeleverna besvarade en enkatundersokning och genomgick féljande tester: analys av
nasskoljning for inflammatoriska biomarkdrer, halter av kvaveoxid i utandningsluften samt
maétningar for maximalt dagligt exspirationsflode. Stallet var byggt under 1920-talet och
innehdll 24 héstar. Ridskolan hade totalt cirka 320 elever per vecka, dar majoriteten av
eleverna var i alder mellan sju och 18 ar. Studien omfattade 14 testpersoner: sju ridskoleelever
(12-18 ar) och sju personer ur personalen (sex kvinnor och en man). En av kvinnorna och
mannen avslutade sin tjanst pa ridskolan respektive valde att inte fullfolja studien, vilket
resulterade i att endast fem personer ur personalen deltog i hela studien. Tre mattillfallen av
stalluften och pa méanniskor genomfordes under ett ar. Det forsta mattillfallet genomfordes
under vintern och det andra mattillfallet genomfordes under sommaren innan installation av
mekanisk ventilation. | februari féljande vinter installerades den mekaniska ventilationen och
en manad senare genomfordes det sista mattillfallet. Resultatet av studien visade att halterna
av koldioxid néstan halverades och méngden luftburna héstallergener minskade kraftigt efter
installationen. En minskad halt av ultrafina partiklar kunde ocksa observeras, medan halterna
av respirabelt och icke-respirabelt damm var kvar pa samma nivaer. Mangden
mikroorganismer pa ytor minskade efter installationen samtidigt som mikroorganismer och



endotoxiner i luften 6kade nagot. Hos manniskorna kunde ingen betydande skillnad i halsa ses
efter installationen, forutom att en av de anstéllda som tidigare anvénde astmamedicin
emellanat helt kunde sluta med detta samt en nagot 6kad lungfunktion hos ridskoleeleverna.
Slutsatsen var att den generella luftkvalitén forbattrades vid installation av mekanisk
ventilation d&ven om paverkan pa hélsan hos personal och ridskoleelever inte var signifikant.

Forslitningsskador

Lofqvist et al. (2009) undersokte svenska ridlarares arbetsmiljo och forekomsten av muskel-
och skelettskador orsakade av arbetet. Syftet med studien var att skapa en djupare kunskap om
ridlarares arbetsvillkor, arbetsbdrda och férekomsten av muskel- och skelettskador samt
identifiera mojliga riskfaktorer. Studien utfordes genom en enk&tundersokning som sandes ut
till 798 ridlérare i Sverige. Av dessa svarade 572 ridlarare, vilket innebar 72% svarsfrekvens.
Enkaten bestod av fyra delar. Del 1 inneh6ll fragor om de svarandes individuella
bakgrundsfaktorer sasom langd och alder. Del 2 avsag att undersoka i vilken grad de svarande
ansag sig ha nagon skada som orsakat smarta eller obehag under de senaste tolv manaderna.
Dessa skador delades in i nio omraden: nacke, axlar, armbagar, handled/hand, kna, fotled/fot,
ovre delen av ryggen samt nedre delen av ryggen. Del 3 av enké&ten handlade om vilka
arbetsuppgifter ridlararna utforde regelbundet. | del 4 ombads de svarande att utvéardera
pafrestningen av dessa arbetsuppgifter samt vilka kroppsdelar de paverkade. Studien visade
att 14,5 % av ridlararna hade rakat ut for en eller flera skador under de senaste 12 manaderna
samt att dver 90% hade nagon grad av smarta pa minst att stélle i kroppen. Drygt 76 % av de
svarande angav att de hade haft smérta fran nagot stalle i ryggen och 56% angav att de hade
haft smarta fran nedre delen av ryggen under de senaste tolv ménaderna. Over 60% av
deltagarna sade sig ha eller ha haft smarta fran axlarna och 52% fran nacken under de senaste
tolv manaderna. Strax éver 55% angav att de hade haft sméarta i nagon av de nio omradena
under de senaste sju dagarna. Under vinterhalvaret arbetade 71% av ridlararna i ouppvarmda
ridhus och nédra 90% arbetade ibland utomhus eller i kalla miljéer. Cirka 56% av ridlararna
ansag att arbete i kalla forhallanden var ett problem. De ridlarare som ansag arbete under kalla
forhallanden problematiska hade en dkad risk att utveckla smarta nagonstans i kroppen samt i
ryggen och dverkroppen. Trots detta uppskattade 96,6% av de svarande sitt arbete som
ridlarare. Sammanfattningsvis konstaterade forfattarna att ridl&rare 16pte en 6kad risk for
utslitnings- och 6verbelastningsskador pa muskler och skelett.

Akuta skador

Erkal et al. (2009) studerade foérekomsten av hastrelaterade skador samt konsekvenser och
orsaker till dessa hos ungdomar och vuxna i lantbrukshushall i de mellanvéstra delarna av
USA. Studien genomfordes genom att samla in och studera data fran ar 1999 och ar 2001
kring demografi, skador och utsatthet for slumpvis utvalda lantbrukshushall i Nebraska,
Minnesota, North Dakota, South Dakota och Wisconsin. Enkéter skickades ut till 3200
hushall i varje stat och darefter utfordes telefonintervjuer med de svarande som uppfyllde
vissa forutbestamda kriterier. Dessa kriterier var; aktivt lantbruk dar minst en i hushallet var
under 20 ar den 1 januari ar 1999 eller ar 2001, produktion av grodor eller andra
lantbruksprodukter till ett varde av minst 1000 amerikanska dollar under foregaende ar, eller
deltagare i ett ”Conservation Reserve program” (CRP). Av de som uppfyllde dessa kriterier
deltog 7 420 hushall i studien, vilket innebar en svarsfrekvens pa 84%. Totalt konstaterades
5 045 skadetillfallen, varav 215 var orsakade av héstar. De héstrelaterade skadorna bestod till
31% av frakturer eller felplaceringar, 22% var strackningar eller stukningar och 13% var
hjarnskakningar. Sjuttiosju procent av de hastrelaterade skadorna kravde nagon form av
medicinsk vard. Majoriteten av skadorna (63%) skedde i samband med ridning och var
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fallskador. Attiofem procent av skadorna ledde till ndgon form av begrénsning i att utféra det
vardagliga arbetet under minst en dag. Narmare 40% av de héastrelaterade skadorna ledde till
begransningar i att utfora arbete fran en vecka till tre manader eller mer. Slutsatsen var att
hastrelaterade skador var ett signifikant problem i lantbrukshushall och hade en stor paverkan
pa mojligheten att utfora vardagliga arbetssysslor.

DISKUSSION

Hur paverkas halsan hos anstéllda inom hastbranschen av arbetsmiljon?

| en studie av Gallagher et al. (2006) undersoktes huruvida stallmiljon var skadlig for
travtranares luftvagar. Resultatet pavisade en okad risk for luftvagsproblem hos travtranarna,
framforallt hos de som arbetade heltid med hastar. Kronisk bronkit och ODTS (Organic Dust
Toxic Syndrome) var de tva luftvagssjukdomar som Gallagher et al. (2006) observerade en
tydligt 6kad risk for hos travtranarna. En 6kad forekomst av luftvagsproblem kunde ocksa
observeras hos de i referensgruppen som pa fritiden dgnade sig at hastar. Studien visade ocksa
att det arbetsmoment som ansags mest riskfyllt var blandning av fodertillskott i pulverform,
foljt av fodring med ho samt att krossa havre. Aven i Elfmans et al. (2009) studie framkom att
det fanns en Okad risk for luftvagsproblem hos de som vistas i stallmiljo. Narmare en
fjardedel av deltagarna i studien visade symptom pa bronkial obstruktion.

Elfmans et al. (2009) studie visade att nivaerna av allergener och toxiner var hogre i stalluften
under vintern. Framforallt halterna av svampsporer, men ocksa respirabla och icke-respirabla
dammpartiklar var hogre vid matningarna under vintern. Vid dessa méatningar var ocksa
vardena av 1,3-B-glucan hojda kraftigt dver den niva som anses kunna orsaka en aktivering av
immunforsvaret hos manniskan. | Walinders et al. (2011) studie framkom att luftkvalitén i
stallet markant forbattrades efter installation av mekanisk ventilation, exempelvis halverades
halterna av koldioxid och mangden hastallergener minskade kraftigt. En minskad halt av
ultrafina partiklar kunde ocksa observeras samt att mangden mikroorganismer pa ytor
minskade efter installationen. Hos manniskorna kunde ingen signifikant forbattring av hélsan
observeras efter installationen, forutom att en av de anstallda som tidigare anvant
astmamedicin emellanat helt kunde sluta med detta samt en nagot dkad lungfunktion hos
ridskoleeleverna. Sammanfattningsvis kan konstateras att installation av mekanisk ventilation
signifikant forbattrar luftkvalitén i haststallar, vilket framforallt gor skillnad under
vinterhalvaret.

Hur vanligt &r det med arbetsskador?

Arbetsskador kan delas in i tvd huvudkategorier, forslitningsskador och akuta skador. Lofqvist
et al. (2009) pavisade att forslitningsskador pa muskler var vanligt forekommande hos
ridlarare i Sverige. Nastan alla ridlarare hade ndgon grad av smarta pa minst att stalle i
kroppen och smarta fran rygg, nacke och axlar var vanligast. Tre fjardedelar av de svarande
angav att de hade haft smarta fran nagot stalle i ryggen och 6ver halften angav att de hade haft
smarta fran nedre delen av ryggen under de senaste tolv manaderna. Over 60% av deltagarna
sade sig ha eller ha haft smarta fran axlarna och halften fran nacken under de senaste tolv
manaderna. Mer an halften av ridlararna angav att de hade lidit av smarta nagonstans i
kroppen under de senaste sju dagarna. Akuta skador dr ocksa nagot som férekommer inom
hastbranschen. Cirka 15 % av ridlararna hade rakat ut fér en eller flera skador under de
senaste tolv manaderna. Av de 5045 skador vid arbete i lantbruk som framkom vid Erkals et
al. (2009) studie var 215 hastrelaterade. Majoriteten av skadorna skedde under ridning och var
fallskador. Den storsta andelen var frakturer eller felplaceringar, vilka stod for omkring en
tredjedel av skadorna. Attiofem procent av skadorna ledde till ndgon form av begréansning att



utfora vardagliga arbetsuppgifter under minst en dag och nastan 40% begrénsade
mojligheterna i arbetet mellan en vecka och tre manader.

Under vinterhalvaret arbetade 71% av ridlararna i Lofqvists et al. (2009) studie i ouppvarmda
ridhus och nédra 90% arbetade ibland utomhus eller i kalla miljéer. Majoriteten av ridlararna
ansag att arbete i kalla foérhallanden var ett problem. | samma studie observerades ocksa ett
samband mellan arbete i kalla miljéer och smarta nagonstans i kroppen, dar smarta i rygg och
Overkropp var vanligast. Paralleller mellan arbete i kalla miljoer och en 6kad risk for
forslitningsskador kan med bakgrund av detta dras.

Granskning av studiernas styrkor och svagheter

Elfmans et al. (2009) studie genomfordes endast i ett stall, och med 13 deltagare. Ett mer
tillforlitligt resultat hade uppnatts om fler stall studerats och likasa ett storre antal manniskor.
Ett storre population ger ett bredare underlag och en mer korrekt bild av den faktiska
situationen samt minskar risken for att sma specifika avvikelser far for stora proportioner och
paverkar resultatet. Kanske hade det ocksa varit en god idé att gora matningar vid fler an tre
tillfallen, da exempelvis vadret och utomhustemperaturen kan ha stor paverkan pa stalluften.
Det hade ocksa varit utvecklande att i studien dven inkludera stall med ett annat
ventilationssystem.

Gallaghers et al. (2006) studie omfattade en stérre population an Elfmans et al. studie, vilket
gor resultatet mer tillforlitligt. Dessutom fanns en referensgrupp att jamfora resultaten med.
Svarsfrekvensen hos de tillfragade var dock relativt 1ag, sarskilt hos vaxtodlarna. For att
utveckla studien och fa en béttre helhetshild kunde aven stallpersonal ha inkluderats, och
referensgruppen hade kunnat vara ett urval ur flera yrkesgrupper. En enkéatundersékning
paverkas till stor del pa de svarandes egen uppfattning av situationen och sina problem.
Darfor hade den kunnat kompletteras med provtagning fran deltagarnas nasa och lungor.
Fordelen med enkéatundersokning &r att den ar enkel och tidsbesparande att utfora och
analysera, och en stor population kan studeras med forhallandevis sma medel. Kliniska
provtagningar ar mer tidskravande och kostsamma att utfora, och begrénsar antalet deltagare i
studien. Kliniska provtagningar ger dock objektiva matdata som inte paverkas lika mycket av
den ménskliga faktorn.

| Walinders et al. (2011) studie deltog tolv personer varav endast fem var personal i stallet. De
ovriga sju var ridskoleelever som vistades i stallet ett par dagar i veckan. For att fa mer
sékerhet i studien borde en storre population ha deltagit, och framférallt manniskor som
spenderade en stor del av sin tid i stallet da det ar rimligt att anta att stallmiljon da har en
storre paverkan pa halsan. Fler mattillfallen efter den mekaniska ventilationen installerats
kunde ha utforts for att fa ett mer tillforlitligt resultat, med langre tid 4n en manad efter
installationen for att se eventuella effekter pa langre tid. Fler stall hade ocksa kunnat
inkluderas i studien, och stall av olika storlekar och byggnadskonstruktion.

Lofqvists et al. (2009) studie omfattade 572 ridlarare, vilket gor den forhallandevis
tillforlitlig. Det hade gett en &nnu storre sékerhet om svarsfrekvensen varit hogre an de 72%
som uppnaddes. Deltagarna i studien hittades genom att mejl sandes ut till ridskolor i Sverige
dar namnen pa deras ridinstruktorer efterfragades. Endast 186 av 454 ridskolor besvarade
mejlet, vilket motsvarar 40%. | Erkals et al. (2009) studie framkom 5045 lantbruksskador
skador varav 215 hastrelaterade. Det framgick dock inte av studien hur manga av deltagarna
som vistades kring hastar eller red, vilket leder till att ingen tydligen slutsats kan dras géllande
vanligheten av hastskador i férhallande till andra skador i lantbrukshushall. For att gor studien



mer tillforlitlig inom omradet hastrelaterade skador borde antalet deltagare som hanterade
hastar ha noterats, och 6vriga deltagare kunde ha setts som en referensgrupp att jamféra med.

Forslag till framtida studier

Det kan vara intressant att i framtiden studera stalluftens paverkan pa manniskors luftvéagar i
storre omfattning &n de studier som hittills gjorts. Gallaghers et al. (2006) studie undersokte
visserligen en stor population, men deltagarna tillhérde en specificerad yrkesgrupp inom
hastbranschen. Exempelvis mockning och sopning horde inte till deltagarnas vardagliga
arbetsuppgifter, och de spenderade en stor del av sin arbetstid utomhus med tréning av héstar.
Det vore ocksa till nytta att utfora fler studier vid installationer av mekanisk ventilation, och
da utféra matningar en langre tid efter installationen for att se om det forekommer nagra
langtidseffekter pa manniskors halsa. For att ytterligare kartlagga forekomsten av
forslitningsskador bor fler studier goras inom detta omrade, och med fordel pa andra
yrkesgrupper an ridlarare for att fa ett bredare perspektiv. Det skulle ocksa vara intressant
med mer djupgaende studier dn bara enkatundersokningar, exempelvis genom att deltagarna
undersoks av ldkare eller sjukgymnast. Detta skulle av praktiska skél innebéra att den
studerade populationen minskades, men studien skulle da bli mer at det kvalitativa hallet i
kontrast till Lofqvists et al. (2009) kvantitativa studie. Ett annat forslag till framtida studie &r
att undersoka hur manga yrkesverksamma som lamnat hastbranschen pa grund av skador eller
hélsoproblem.

Slutsats

Anstéllda inom héastbranschen 16per en 6kad risk att drabbas av luftvagsproblem till foljd av
stallmiljons daliga luftkvalité och arbetsmoment som genererar damm och partiklar. For att
undvika luftvagsproblem orsakade av stalluft hos yrkesverksamma inom héstbranschen kan
installation av mekanisk ventilation vara fordelaktigt. En kall arbetsmiljo med monotona
arbetsuppgifter leder till att de ocksa loper en 6kad risk att drabbas av forslitningsskador.
Nastan alla Sveriges ridlarare lider av smarta nadgonstans i kroppen. Ungefar en sjattedel har
drabbats av en akut skada under det senaste aret. Cirka fem procent av de akuta skador som
sker i lantbruk &r direkt hastrelaterade.
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