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REFERAT

Fang ar en sjukdom som drabbar héstens hovar genom en inflammation i lamellagret. De
stodjande lamellerna kan brytas ner, blodtillférseln kan hindras samt att hovbenet kan roteras
eller sankas. Detta ar ett smartsamt tillstand for hasten. De faktorer som 6kar risken for att
hasten far fang &r tex energirikt gras, for mycket kraftfoder eller sjukdomen EMS. EMS star
for Ekvint Metabolt Syndrom och &r en endokrin och metabolisk sjukdom som 6kar risken for
fang.-EMS karaktariseras med insulinresistens och fetma. Litteraturstudiens syfte ar att
undersoka hur fang kan foérebyggas hos en hast som diagnostiserats med EMS genom
fragestéllningen: Hur kan behandling av EMS forebygga fang? For att undersoka vilka
behandlingar som hjélper mot EMS och kan férebygga fang gjordes olika kost- och
motionsprogram for hastarna.

Resultatet som studierna fick var att en foderstat med icke strukturella kolhydrater ger en
hogre risk for hasten att utveckla fang dras. Detta for att fettansamlingen pa hasten blir hogre.
Men med en lamplig foderstat som ar baserad pa ett bra grovfoder samt med ratt motion kan
hasten minska i vikt och fettansamling. Vid minskad procent fett kan hasten fa en 6kad
insulinkanslighet och har da mindre risk att utveckla fang. Slutsatsen ar att fang kan
forebyggas hos hastar som har EMS genom en foderstat som framforallt at baserad pa
grovfoder samt genom motion. Detta tillvagagangsatt kan gora att hasten gar ner i vikt och
minskar fettprocenten. N&r hasten har en minskad fettansamling kan insulinkénsligheten dka
och risken for fang minskar.

INLEDNING

| en undersokning som nyligen gjorts i Sverige visar det sig att fetma hos ménniskor har 6kat
med 86% sedan ar 1995 (SVT 2020). Det ar daremot inte bara pa manniskor som fetman har
okat utan aven hos djur, sasom hasten (Carter et al 2009). | Storbritannien ar det i genomsnitt
en av fem fritidshastar som ar 6verviktiga (Stephenson et al 2011). Hastens vikt beror pa hur
den motioneras samt hur den utfodras (Johnson et al. 2010). For att hasten ska bibehalla en
lamplig vikt for sin storlek ska den motioneras regelbundet samt ha en foderstat utformad
efter dess arbete (Johnson et al. 2010). Det ar ocksa viktigt att hastagaren har den kunskap
som behdvs sa att denne kan se nér hasten &r dverviktig (Laflamme 2012). For att halla koll
pa hastens hull bor dgaren jamfora hasten med en hullbedomningskala (Laflamme 2012). En
hullbedémning kan vara Hennekeskalan (Henneke et al. 1983). Hasten bedéms fran 1-9, dar 1
ar extremt utmarglad och 9 &r extremt fet (Henneke et al. 1983). Enligt Hennekeskalan bor
ridhasten inte ligga pd hdgre poang an 6 (Henneke et al. 1983). | en annan hullbeddmning &r
poangséattningen 0-5 dar 0 ar valdigt 1agt och 5 &r valdigt fet (Caroll och Huntington 1988). |
denna beddmning anses det att hastarna skulle ligga runt 3 poang (Caroll och Huntington
1988). I jamforelse med Hennekeskalan tycktes denna bedémning vara enklare da den ansags
vara mer anpassad efter hast (Andersson 2010).

Med en Overviktig hést 6kar risken for andra sjukdomar och stérningar (Owers och
Chubbock, 2013). Det kan vara allt fran ortopediska-, endokrina- och metaboliska sjukdomar
till buk- och tarmbesvér (Owers och Chubbock, 2013). Equine metabolic syndrome (EMS) &r
en metabolisk sjukdom som orsakas av fetma och ger insulinresistens samt en ¢kad risk for
fang (Morgan, Keen & McGowan 2016). Fetma i sin tur &r en ansamling av fett som kan
forsamra hélsa och kondition hos hasten (Morgan, Keen & McGowan 2016). Fang &r en
sjukdom som drabbar hastens hovar genom en inflammation i lamellagret Fang orsakar oftast
smérta i framhovarna och det tydligaste symptomet &r att hastarna vaxlar vikt mellan
frambenen (Hastsverige 2017). Faktorer som oOkar risken for att hasten far fang ar tex
energirikt grés, for mycket kraftfoder eller sjukdomen EMS (Hastsverige 2017). Kraftfoder



bestar av icke strukturella kolhydrater medan grovfoder sasom ho bestar av strukturella
kolhydrater Meier et al. 2020). Det finns ett samband mellan fetma, EMS och fang (Morgan,
Keen & McGowan 2016). Sedan 1980-talet har ocksa sambandet mellan insulinresistens och
fang konstaterats (Treiber, Kronfeld & Geor 2006). Insulinresistens ar nar hastens kropp inte
svarar pa den normala koncentration insulin som utsondras (Treiber, Kronfeld & Geor 2006).
Insulinkanslighet &r motsatsen, nar kroppen reagerar pa en mindre koncentration &n normalt
(Treiber, Kronfeld & Geor 2006).

Problem

EMS ar en sjukdom som 6kar bland hastar pa grund av fetma. Genom att dka forstaelsen av
orsaken samt behandling av EMS kan héstarnas halsa forbattras.

Syfte
Litteraturstudiens syfte ar att undersdka sambandet mellan EMS och féang.

Fragestéllning
Hur kan behandling av EMS paverka uppkomsten av fang?

LITTERATURSTUDIE

Forebygga fang.

| Review studien genomford av Johnson et al (2010) studerades hur fang kunde forebyggas
hos hastar med EMS. Insulinresistens &r det forsta som uppméarksammas nér det géller EMS.
EMS kopplas oftast till feta Overviktiga hastar, som inte gar ner i vikt oavsett hur lite mat dom
far. Men det &r inte alla feta hastar som har EMS och alla héstar som har EMS ér inte feta.
Om hasten ar diagnostiserad med EMS léper den storre risk att fa fang. Det ar framforallt nar
hasten utsatts for olika faktorer som EMS triggar till fang. En av dessa faktorer kan vara icke
strukturella kolhydrater som finns mycket av i gras pa var och host.

For att forebygga fang hos en hast som har diagnostiserats EMS kan kosten justeras sa att den
bestar av mindre icke strukturella kolhydrater och istallet mer strukturella kolhydrater. Hasten
skall avsta fran tex spannmal eller betfor da det innehaller icke strukturella kolhydrater. Dock
bestar dven grovfodret av icke strukturella kolhydrater. Grovfodret bor darfor véljas utefter
analysen och det foder som till mesta del bestar av strukturella kolhydrater bor véljas. Om
grovfodret anda har for mycket icke strukturella kolhydrater kan det laggas i vatten. Vid
bl6tlaggning minskas mangden icke strukturella kolhydrater. Det ar ocksa viktigt att 6ka
mangden motion. Dessa tva faktorer kan leda till att hasten minskar i vikt som i sin tur kan
minska fettansamlingen. En hést som har EMS bor inte beta pa gras, speciellt vid host och
var. Ha aven bra koll pa hastens hovar for att snabbt kunna behandla om nagot inte star ratt
till. Om hasten diagnostiseras med EMS efter att den har fatt fang bor hasten behandlas
annorlunda. Hasten bor inte motioneras utan enbart andra kosten. (Johnson et al. 2010)



Behandling av EMS.

| denna studie genomford av Morgan, Keen & McGowman (2016) var syftet att undersoka om
behandling av EMS kunde 6ka insulinkénsligheten och i sin tur minska risken for fang.
Metoden som anvandes var klinisk undersékning och blodprov. En utredning av EMS gjordes
pa hastar och ponnyer av olika raser. De hastar och ponnyer med EMS valdes for att delta
vidare i undersokningen. Alla héastar genomgick en hullbeddmning. Undersokningar av en
kirurgisk veterinar gjordes pa hovarna for att se hovférandringar som tydde pa fang tex
fangringar. Aven en rontgen pa hovbenets lige gjordes. P& morgonen gjordes ett plasma- och
blodprov samt ett CGIT vilket bestar av glukos, insulin och koksaltlésning. Dessa prover
gjordes for att se hur kroppen svarade pa olika mangder socker och pa sa satt hur den svarade
pd insulin. Blodplasma provet utférdes 13 ganger med olika tidsspann. Varije hast fick en
individuell plan for foder och motion. Kosten bestod i stérsta man av grovfoder, allt
kraftfoder forsoktes tas bort, med undantag for vitaminer och mineraler. Alla hastar, utan de
som hade utvecklat kraftiga fangsymptom, motionerades under unders6kningens gang. Till
hastarna med kraftiga fangsymptom togs hjélp av hovslagare for att se till att hasten skulle
komma tillbaka i traning sa fort som majligt. Under tiden rekommenderades dgarna att ha
regelbunden kontakt med studieutévarna for att kunna géra sma justeringar i kost- och
motionsplanen for att optimera resultatet. Prover togs ater igen i slutet av undersokningen for
att kunna jamfora det forsta och sista resultatet.

Resultatet visade att 95% av hastarna hade minskat i vikt och att 100% hade fatt ett lagre
poang pa hullbeddmningsskalan. Undersokningen visade pa en 6kad insulinkéanslighet. Det
gick dock inte att pavisa om det var pa grund av viktminskningen, kosten eller motionen.
(Morgan, Keen & McGowan 2016)

Strukturella eller icke strukturella kolhydrater i foderstat.

Syftet med denna undersokning var att ta reda pa om en icke strukturerad kolhydratskost
paverkar risken att utveckla fang hos hasten. Efter ett insulinprov valdes 37 av 75 blandras
ponnyer ut. Ponnyerna som valdes svarade pa en normal mangd insulin. | studien valdes 37
blandras ponnyer ut. Samtliga hastar fick ett kostprogram som bestod av grovfoder,
kompletterat med mycket kraftfoder. | kraftfoder finns icke strukturella kolhydrater.
Ponnyerna gick pa kostprogrammet i 18 dagar med undantag for om fang misstanktes. Vid
fang sattes en kolhydratssnal diet in samt smartstillande. Under studien togs det blodprov
samt hormonprov pa samtliga ponnyer. (Meier et al. 2020)

Under studiens gang sags ett resultat pa att koncentrationen av GLP-1, glukagon-liknande
peptid-1, hade dkat. GLP-1 &r ett protein som frisétts nar hasten ater och som finns i mag-
tarmkanalen. Det visade sig dock att 6kningen av GLP-1 inte hade nagot samband mellan de
hastarna som fatt fang. Vid studiens avslut hade 14 av ponnyerna fétt fang och behandlats for
det. Det sambandet som sags var att en foderstat med icke strukturella kolhydrater 6kade
risken att hasten far fang. For att behandla fang sattes det in smartstillande eller
antiinflammatoriskt samt dndrade dieten for att hasten skulle fa en mer balanserad kost med
kolhydrater. (Meier et al. 2020)



Att 0ka insulinkansligheten.

Syftet med studien var att se om hastens insulinké&nslighet kan 6ka om den behandlas. |
studien har det anvants fem olika metoder for att kolla insulinkansligheten hos olika hastar for
att sedan koppla ihop det med fang. De metoder som anvands &r ospecifika, sarskilda,
klammetoder, minimal modell av glukos och insulindynamik samt basala proxyservrar.
Ospecifika metoder &r tvetydliga métningar mellan glukos, insulin och vévnad, medan
specifika metoder observerar hur hastens insulinsystem svarar pa olika toleransnivaer. |
klammetoden inkluderas den hyperglykemiska klamman. Den injicerar insulin och méts sedan
hur snabb glukoshastigheten ar. Minimal modell av glukos och insulindynamik ar den metod
som just nu ger den mest detaljerade bedémningen. Det som mats ar glukoshastigheten,
skillnaden mellan insulin och glukos och det endogena insulinsvaret efter injicering med
glukos. Med metoden basala proxyservrar for specifika metoder gjordes ett forsok att
standardisera enkla proxyservrar som harror fran basala glukos och insulin koncentrationer for
att testa for insulinkanslighet och insulin svar. (Treiber, Kronfeld & Geor 2006)

Resultatet visade att insulinhalten var hogre i de ponnyerna som haft fang. Nar
insulinkansligheten kollades pa 160 ponnyer konstaterades det att hastarna med fang hade en
lagre insulinkanslighet. Slutsatsen som kan dras &r att insulinresistens har ett stort samband
med fang. En 6verviktig hast med fetma har storre risk for att bli insulinresistens, samma med
en hast som har en obalanserad foderstat eller som inte motionerar. For att 0ka
insulinkansligheten och minska risken for fang konstaterades att ratt kost, motion och
viktkontroll fungerade bra. (Treiber, Kronfeld & Geor 2006)

Studie

Material & metod
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Resultat

Johnson et al. (2010)
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DISKUSSION

| artikeln skriven av Johnson et al. (2010) blev resultatet att en battre kost och ratt motion ger
en lagre fettprocent pa hésten. Resultatet visade sig efter undersokning av flera olika studier
med manga héastar och forsok (Johnson et al. 2010). Problemet med resultatet ar att det till
100% inte kan vara trovardigt eftersom forfattaren ej gjort nagra undersékningar utan enbart
utgatt fran andras resultat (Johnson et al. 2010). For att styrka resultatet borde en egen
undersdkning utforts. |1 jamforelse har Morgan, Keen & McGowan (2016), Treiber, Kronfeld
& Geor (2006) & Meier et al. (2020) gjort egna undersokningar. | Artikeln skriven av
Morgan, Keen & McGowan (2016) gjordes bade kliniska undersokningar samt blodprov. Det
namns aldrig hur manga hastar som medverkade i undersokningen, men det som beskrivs &r
att under undersokningens gang har dgarna hand om hasten (Morgan, Keen & McGowan
2016). Detta gor resultatet mindre trovérdigt eftersom det inte dr under starkt kontrollerande
former (Morgan, Keen & McGowan 2016). Blodplasma provet togs vid flera tillfallen vilket
gor att resultatet blir mer trovardigt (Morgan, Keen & McGowan 2016). Inte heller artikeln av
Treiber, Kronfeld & Geor (2006) namner hur manga héstar som anvénds i studien. Resultatet,
att hastar som haft fang har mer insulin i kroppen, visade sig genom flera olika matningar
(Treiber, Kronfeld & Geor 2006). Da flera metoder anvands blir resultatet mer trovardigt,
sarskilt om flera matningar indikerar pa samma resultat. (Treiber, Kronfeld & Geor 2006).
Den enda artikeln som namner hur manga héstar som varit med i undersékningen ar den
skriven av Meier et al. (2020) som ocksa &r den senaste artikeln. Meier et al. (2020) berattar
ocksa antalet som testades innan, for att sedan se vilka som kvalificerades till undersékningen.
Artikeln fokuserade pa ett specifikt amne, icke strukturella kolhydrater och hur det paverkar
hasten (Meier et al. 2020). Blod- och hormonprov togs bade innan och efter att kosten som
innehdll mycket kraftfoder sattes in for att jamfora hur kroppen reagerade (Meier et al. 2020).
Eftersom studien anvande sig av flera olika metoder och fokuserade pa ett &mne sa ar detta
resultat trovardigt (Meier et al. 2020).

| artiklarna skrivna av Meier et al. (2020) och Johnson et al. (2010) studeras det om hur en
foderstat med antingen strukturella eller icke strukturella kolhydrater kan paverka hastens
kropp. Resultatet som kan kopplas ihop &r att en foderstat med icke strukturella kolhydrater
okar fettansamlingen pa hastens, samt insulinresistensen (Meier et al. 2020 & Johnson et al.
2010). Medan en foderstat med strukturella kolhydrater minskar hastens vikt och dkar
insulinkénsligheten (Meier et al. 2020 & Johnson et al. 2010). Aven Morgan, Keen &
McGowan (2016) namner att kosten till storsta del borde besta av grovfoder och sa lite
kraftfoder som mojligt. I artiklarna av Johnson et al. (2020) och Morgan, Keen & McGowan
(2016) visar resultatet att nar hastarna gar pa en kost med strukturella kolhydrater, grovfoder,
sd minskas fettansamlingen pa hasten, insulinkansligheten 6kar och risken for fang minskar. |
artikeln av Meier et al. (2020) visar det sig att en kost med mycket icke strukturella
kolhydrater, kraftfoder, minskar insulinkénsligheten. Detta tyder pa att om en hast ater en stor
mangd kraftfoder sa far den i sig mycket icke strukturella kolhydrater som 6kar
fettansamlingen och risken for fang. Medan en kost med néastan bara grovfoder kan minska
hastens vikt, fettansamling och risken for fang. | artiklarna skrivna av Johnson et al. (2010),
Morgan, Keen & McGowan (2016) och Treiber, Kronfeld & Geor (2006) var ocksa motionen
en viktig del i att hasten skulle ga ner i vikt. Hastarna skulle i storsta man motioneras enligt ett
individanpassat motionsschema for att kunna uppna basta mojliga resultat.

| studien av Meier et al. (2020) utvecklade nagra av hastarna fang under undersokningens
gang. Dessa hastar sattes pa en kolhydratsnal kost samt smartstillande. Det har tidigare tagits
upp att en kost pa icke strukturella kolhydrater ger en hogre fettansamling och minskad
insulinkénslighet. Eftersom det i denna studie var en kost med icke strukturella kolhydrater
var det inte forvanande att det var vissa av hastarna som utvecklade fang. | Artikeln av



Treiber, Kronfeld & Geor (2006) sags det att hastar med fang hade en hogre halt av insulin i
kroppen, att insulinkansligheten inte var lika hog. Resultaten i dessa tva studier kan darfor
kopplas ihop.

Slutsats

Fang kan forebyggas hos hastar som har EMS genom en foderstat som framforallt &t baserad

pa grovfoder samt genom motion. Detta tillvagagangsatt kan gora att hasten gar ner i vikt och
minskar fettprocenten. Nér hasten har en minskad fettansamling kan insulinkénsligheten tka

och risken for fang minskar.
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