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syftar till att ge de studerande grundldggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
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skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Varije ar fods det ett stort antal fol i vérlden, vissa fods i det vilda och andra i det tama. | det
vilda gar félet med stoet till ungefar atta manaders alder, med en radie pa fem meters avstand
fran varandra vilket okar det successivt ju dldre folet blir. Hur snabbt stoet borjar vanja av
folet ar beroende pa hur stoets status ar. Det beror pa om stoet vantar nytt fol exempel
tillexempel. Enligt djurskyddsforeskrifterna ske avvéanjningen ske naturligt, stegvis eller i
sallskap av andra f6l och tidigast vid fem manaders alder pa folet. Folet har behov av social
kontakt med andra f6l, hastar och ett behov av grovfoder. Manniskor har under manga ar fott
upp hastar och gjort sin avvanjning fran sto och fol pa sitt eget vis och inte riktigt tankt pa hur
félet uppfattar och tar hela avvéanjningsprocessen.

For folet ar avvanjningen en stressande period, dar den kan tappa aptit och minska i vikt och
aven utveckla stereotypier. En stereotypi ar ett beteende som utfors upprepade ganger och
med ett likartat monster utan att ha ndgot mal eller funktion. Nagra stereotypier fol kan borja
med kan vara vavning, krubbitning och vandring. Dessa beteenden stannar oftast livet ut och
beror pa en dalig valfard.

| den har studien underscktes hur fol paverkas av olika avvanjningsmetoder. Med hjalp av
fragestallningen: hur paverkas folens beteende av de olika avvéanjningsmetoderna? Det ar
manga yttre faktorer som paverkar folet under avvanjningen sa som en stabil foderstat, social
kontakt och inhysningssystem. Det som &r det viktigaste for folet under avvanjningen ar den
sociala kontakten med andra hastar, inhysningssystem och en vélplanerad foderstat for att
undvika att folet minskar i vikt eller utvecklar beteendestorningar. Det maste dock studeras
mer om hur avvanjningsmetoden ska ga till da det finns ganska fa studier om hur snabbt félet
ska tas ifran stoet. Om alla yttre faktorer uppfylls behdver inte avvanjningsmetoden spela stor
roll. Den mest stressade avvénjningsmetoden som testades i studierna var nér folet blev kvar
sjalv i box och stoet togs ifran dem utan att folet har kontakt med andra fol. Den
avvanjningsmetod som var bést for folet var den i 16sdrift med andra héstar och fol, med stor
yta att rora sig pa med fri tillgang pa grovfoder. Det framkom fa beteendestorningar i den
avvénjningsmetoden och ingen viktminskning skedde.

Avvanjning av sto och fol bor ske i en miljo som &r valkand av folet som ger den en trygghet.
Enligt den svenska djurskyddsforesskriften bor man vénja av folet fran stoet genom stegvis,
naturligt eller med andra f6l. For att minska risken for att félet far nagra beteendestérningar &r
att ha en bra foderstat och lata folet uppfylla alla de yttre faktorerna som att fa social kontakt
och tillgang till sémn.

Fol som blir avvanda ensamma i box har storre risk att utveckla en beteendestorning. Jamfort
med fol som har tillgang till grovfoder och far uppfylla behovet av somn med séllskap av
andra fol och andra hastar.

INLEDNING

Idag finns det 6ver 360 000 hastar i Sverige (Jordbruksverket 2015). Under ar 2015 foddes det
2212 levande fol (ASVH 2016) siffran 6kat fran tidigare aret som var 1941 levande fol. Alla
de folen har blivit avvanda fran sina modrar pa olika satt.



En hast i det vilda med naturlig avvanjning har en process som borjar vid atta manaders alder.
Avvénjningen kretsar kring stoets kondition, status och om stoet ar dréktigt igen borjar de
avvanjningen innan ett ars alder innan néasta fol &r pa gang. Om stoet inte skulle vara dréktigt
kan den ga med sitt fol till tva ars alder och aven lata det dia. Bandet mellan sto och fol ar
oftast starka dnda tills att den unga hésten lamnar den gruppen vid en alder mellan ett till fyra
ar. Fol som &r fodda under manniskans tillsyn blir avvanda i mycket yngre alder an de som ar
fodda som vilda hastar. F6l som blir avvanda vid lantbruksliknande forhallanden kan skiljas
fran sin mamma sa tidigt som mellan aldern fyra till atta manader. Pa hastgardar och hos
uppfddare spelar det stor roll om vad stoet ar i for skick. Om den ska fola igen blir
avvanjningen tidigare for folet. Om utvecklingsmaéssiga och beteendemaéssiga synvinklar
kommer fram blir avvanjningen fordrojd. (Dubcova, Bartdsva & Komakova 2015)

Avvanjning ar oundvikligen en stressig och traumatisk period for folet. Idag finns det flera
olika satt i varlden om hur man ska avvéanja folet fran stoet. Alla uppfodare har var och en sitt
system som de tycker fungerar bra och ar minst dramatiskt for folet. Det finns flera olika yttre
faktorer som spelar in och paverkar hela avvanjningsprocessen som kan vara svara att ta
héansyn till. De yttre faktorer som spelar in &r bland annat foder, sallskap av andra hastar och
inhysningssystem. (Andersson & Lindberg 2007)

Om hastar inte far utféra sina normala beteenden kan den bérja med stereotypa beteenden,
onormala beteenden. Stereotypa beteenden ar ndr héastarna borjat med upprepade och
oférandrade beteenden som inte har nagot mal eller syfte. Det &r bara djur i fangenskap som
visar stereotypier, nagra stereotypier hastar brukar uppvisa ar krubbitning, vavning, vandring
och huvudkast. (Johansson 2013)

Problem

Nar folen genomgar avvanjningen uppstar det ofta stress och det kan leda till olika stereotypa
beteenden hos folet (Heleski et al. 2002), dven viktminskning kan férekomma (Nicol et al.
2005). Beteenden som kan forekomma &r bland annat krubbitning, vavning och boxvandring (
Nicol et al. 2005). Dessa beteenden ar nagot som agare helst vill undvika att sitt fol ska borja
med, da de stereotypa beteendena ofta sitter kvar livet ut (Johansson 2013).

Syfte
Syfte med studien ar att undersoka folets paverkan av olika avvanjningsmetoderna.

Fragestallning
Hur paverkas folens beteende av de olika avvanjningsmetoderna?

LITTERATURSTUDIE

Stress hos ol

| en studie gjord av Moons, Laughlin & Zanella (2005) undersokte forandringen i
salivkortisol, hjartfrekvens och beteendemarkdrer for stress hos fol. Tio ston med fol som
delades in i tva grupper, varav en kontrollgrupp dar sto och fol var inhysta tillsammans innan
avvanjning. Kontrollgruppen bestod av tre ston och tva unghéstar. Den andra gruppen var
separationsgruppen som aven den bestod av tre ston och tva unghéstar. Efter att ston hade
folat flyttades de med sitt fol till en annan lada dar det var liknande stré och matstationer. Alla



ston matades tva ganger om dagen. Fran april slapptes ston och f6l vid tre manaders alder ut
pa bete tillsammans med andra ston och f6l, sa lange ingen sjukdom tillkom. Ston flyttades
fran folen till 13,4 kvadratmeter stora boxar. En tio minuters separation genomfardes for sto
med fol nar folen var tva, fyra, sex, atta, tio och tolv veckor gamla. Den genomférdes nar
inget annat stérmoment som fodring eller stddning genomférdes i ladan. En skdtare kom och
hamtade stoet och ledde henne ut ur stallet for att [amna folet ensamt kvar dar. Under
separationen fanns ingen visuell kontakt, men ljud kunde horas fran sto till folet. Efter tio
minuter fordes stoet tillbaka till stallet d&r folet vantade. Alla beteenden registrerades under
varje separation 30 minuter innan och efter separationen.

Det visades att folen tittade och holl kontroll pa var deras modrar befann sig i genomsnitt 1,49
+ 0,07 ganger per 30 minuter fore dem separerats fran sina modrar och 3,94 + 0,07 efter.
Folen tenderade ocksa att soka kontakt med modrarna oftare efter separationen. De fick dven
motstridiga bevis i bedomningen pa hur effekten av kortsiktiga separationer i avvéanjningen
paverkade stressfaktorn hos fol. De undersokte kortisolhalten i saliv under hela studien och
den mattes upp att vara hogre hos fol efter separationen med 11,8 + 1,68nmol/l. Da det géllde
hjartfrekvensen hos félen under avvénjningsprocessen fanns ingen skillnad, den hégsta
genomsnittliga pulsen var 86,57 + 1,05 hjartslag per minut direkt efter avvéanjning. Fran
studiens resultat verkar det som att kon pa folen hade en viss betydelse pa beteendet under
stress i avvanjningen. Folston aktiverade sig mer och lag ner mer sallan jamfart med
hingstfol. (Moons, Laughlin & Zanella 2005)

Losdrift

Henry et al (2012) genomforde en pilotstudie i september/oktober 2004 pa tio arabiskt
fullblod fol i tva olika stall, fem ston och fem hingstar. I stall ett var alla fol var fodda pa
samma stalle. Folen holls med sina modrar pa box med 3m x 3m med span som stro,
grovfoder och vattenkoppar. F6l och deras mddrar slapptes ut ett par timmar om dagen i
enskilda hagar tills folen var i tre manaders alder. Darefter slapptes alla sto och ol par ihop pa
bete fram till att studien skulle bdrja. Har delades folen in i en kontrollgrupp och en
forsoksgrupp.

Stall tva, har ingick det 23 fol (8 hingstar och 15 ston) alla fodda pa samma plats som studien
skulle halla goras mellan oktober till december 2006. Folen placerades i boxar pa 4 x4 meter
med sina modrar de forsta tre dagarna i sitt liv. Darefter flyttades sto-folparen till en paborjad
avvanjning i en stor hage (I6sdrift) pa en till tva hektar med andra ston-folpar. Alla fél borjade
sin avvanjning nar de var sju manader gamla. Har delades folen in i grupper tva
kontrollgrupper och tva forsoksgrupper. (Henry et al. 2012)

Tva veckor innan avvénjningen var folen grupperade i en forsoksgrupp och en kontrollgrupp.
| kontrollgruppen var de fol i samma alder, medan i forsoksgruppen hade de tva vuxna hastar
som sattes in 15 minuter efter stona lamnat folen. | forsoksgruppen sattes det in tva ston med
aldern 18 ar och 21 ar som kande till platsen och hade tidigare erfarenheter av att ha fol. Pa
stall tva placerades ett 13 arigt sto och en elvaarig valack in i forsoksgrupperna. De valde att
ha tva olika kon pa de vuxna for att kontrollera att de effekterna som kommer fram &r
kopplade till vuxna. (Henry et al. 2012)

| pilotstudien vande de av fol fran sina modrar, antingen i narvaro av jamnariga och
orelaterade vuxna eller i grupper med samma alder. I gruppen dar folen hade nérvaro av andra
vuxna visade farre stressrelaterade beteenden, mindre aggressivitet, battre sociala
sammanhallning och mindre onormala beteenden an de som gick med jamnariga. | alla



grupper upplevdes de stress vid avvanjningen, med 6kade gnaggningar, 6kade rorelser och
minskad naring pa kort sikt. Att ha obeslaktade vuxna hastar i grupperna har data visat att
bade fysiologiska beteendeméassiga minimerade stress hos félen bade pa omedelbar och
langsiktigt. Det minskade &ven onormala beteenden hos héstarna. | denna studie kom de fram
till att narvaron av vuxna i kombination med fol i samma alder ar mer anvandbart for att
lindra effekten av avvanjningen. (Henry et al. 2012)

Vikten hos fol

| Dubcova, Bartdsva & Komakova (2015) studie observerades 56 fol fran ett tjeckisk
varmblods avel under tva sasonger. De anvénde sig utav tva olika avvanjningsmetoder for att
méta tillvéxt och kortisolhalten i saliv med hjalp av blodprov. De olika metoderna som
anvéndes var stegvis avvanjning och omedelbar avvénjning. Aldern for félen varierad fran
165 till 250 dagar vid den omedelbara avvénjningen. | den forsta sésongen delades folen in i
tva grupper med 14 sto-fol par i den stegvisa avvanjningsgruppen och 13 sto-fél par i den
omedelbara avvanjningsmetoden, i den andra sasongen delades hastarna in i samma grupper
med 15 och 13 sto-fol par. De gick i gruppboxar pa 10 x 35m dar alla sto-f6l par gick ldsa
tillsammans. Alla hastar som observerades i studien fick ga ute och beta tillsammans mellan
9.00 till 15.00 pa dagarna. Alla observerade hastar kande varandra da de fatt ha regelbunden
kontakt pa dagarna. Folen hade fri tillgang pa foder medan stona fodrades med havre,
mineraler och vitaminer pd morgon och de fick ho tva ganger om dagen. Alla hastar hade fri
tillgang pa vatten. De undersokte effekten pa tillvéaxt och tog salivprover i de tva olika
avvanjningsmetoderna.

De ston som flyttades stegvis flyttades i mitten av oktober. | den har gruppen flyttades
modrarna ifran sina fol fran platsen de varit pa till en gard tva kilometer bort. Félen blev kvar
med andra yngre fol som hade kvar sina madrar, som de aven gatt med tidigare. | den
omedelbara avvénjningsgruppen fordes folen fran sina madrar direkt till uppfodningsgarden
dar de fick ga med andra fol fran den stegvisa gruppen. Dar de var uppdelade beroende pa
kon, dar folston och folhingstar gick for sig. De fodrades tva ganger om dagen runt om hela
omradet dar folen gick sa att alla skulle ha mojlighet till att &ta. Folen vagdes vid fodseln,
dagen da det var dags for avvanjning och sedan en gang i veckan i den forsta manaden, sedan
vagdes dem en gang i manad upp till fem manader. Kortisolhalten i saliv gjordes enbart pa
den senare kontrollgruppen, den omedelbara gruppen. Dar de métte salivkortisolen tva timmar
fore avvanjningen fran modern och tva timmar efter flyttningen fran modern. (Dubcova,
Bartdsva & Komékova 2015)

Tillvaxten mellan den stegvisa avvéanjningen och den omedelbara avvanjningen skilde
betydligt. Den omedelbara avvanjningen hade en relativ stabil 6kning av félens vikt, medan
den stegvisa avvanjningen blev en betydande nedgang under de forsta tre veckorna efter
avvanjning. Folens kortisolhalter &ndrades betydligt mellan och inom de olika
avvanjningstyperna, dar det var hogst i den omedelbara avvénjningen. (Dubcova, Bartdsva &
Komaéakovéa 2015)

| en studie i Nya Zeeland undersoktes hur folens dagliga vikt paverkades av de tva vanligaste
avvanjningsmetoder. | studie anvandes det 16 fullblodsfél som innan studien gick pa bete med
stona. Folen var fodda pa samma stuteri och hade igenom de samma bakgrund. Alla hastar
delades in i tva olika grupper och tva olika metoder anvandes, en progressiv metod och en
abrupt metod. | bada grupperna ingick det tva ston som inte hade nagot fél. De bada
grupperna delades in en manad innan studien pabdrjades och fordes ut pa var sitt bete. Den
genomsnittliga aldern pa félen vid avvéanjningen var mellan 182 och 187 dagar och alla folen



hade fri tillgang pa grovfoder. | studien registrerades vikten pa folen varannan vecka sedan
fodseln tills de var 480 dagar gamla. Déar de féljde folens vikt varannan dag under en manad,
tva veckor innan och tva veckor efter avvanjningen. (Rogers, Gee & Faram 2004)

Den progressiva metoden innebar att de tog ut ett sto fran gruppen varje dag tills att alla stona
var urtagna ur hagen. De tog forst ut det sto som hade aldst ol i gruppen och sen vidare pa
samma sétt. Stona flyttades ut pa ett eget bete ungefar 900m bort fran den ordinarie gruppen
med félen. Den abrupta metoden innebar att alla stona togs ifran folen samma dag. Resultatet
visade att det inte fanns nagon signifikant skillnad i folens kroppsvikt mellan de olika
grupperna under avvanjningen. Daremot kunde de se att en viktnedgang drabbade alla félen
under en fem dagars period i bérjan av avvanjningen, ungefér tio dagar efter fem dagars
period i avvanjningen blev vikten aterstalld. Slutsatsen som drogs i studien var att de tva
metoderna inte paverkade folens vikt signifikant. (Rogers, Gee & Faram 2004)

Stereotypa beteenden

| en studie av Waters et al.(2002) studerades unghéstars stereotypa beteenden. De undersokte
225 unghastar under fyra ar som kom fran olika platser. De flesta av héstarna togs in i studien
som nyfodda fol, vissa lite senare under ett ar. Under tre till fyra ar studerades 35 fol, 63 fol
studerades i tva till tre ar, 68 fol studerades ett till tva ar och 59 fol studerades i mindre &n ett
ar. Dar alla folen studerades precis innan och vid avvanjning upp till tva till fyra manader
efter. De studerades sammanlagt i tio timmar. Alla f6l hade olika &gare som det holls en
regelbunden kontakt med efter avvanjning, for att kunna félja beteendena. Fyra olika metoder
anvandes i studien, abrupt i box, abrupt i folgrupp pa bete, abrupt i folgrupp i séllskap av tva
aldre ston som ej hade egna fol pa l6sdriften eller en mer naturlig avvéanjning som pagick
stegvis fran stoet pa bete.

Den information som samlades in hos stona var hur deras rang i flocken var. De beteenden
som registrerades hos félen var féljande: boxvandring, vavning, krubbitning och trabitning.
Fyra manader efter avvanjningen fick dgarna ta hem sina fol och fick information att de skulle
hora av sig om deras fol visade tecken nagra av de stereotypa beteenden. Agarna hérde av sig
efter att ha sett tecken pa stereotypa beteenden, da en fran forskarteamet akte ut for att
kontrollera folet och bekrafta att folet utvecklat en beteendestdrning. (Waters et al. 2002)

Resultatet av studien visade att 34,7% av folen visade stereotypa beteenden. F6l som
drabbades av krubbitning var 10,5%, vavning 4,6% och boxvandring var 2,3%. F6l som
visade tecken pa krubbitning var i en genomsnittsalder pa 20 veckor, véavning hade en
genomsnittalder pa 60 veckor och boxvandring hade en genomsnitt alder pa 64 veckor. Det
visade aven att folen vars ston hade en lag rang eller i mitten i rangen hade mindre risk att
utveckla beteendestorningar an de fol som hade ranghdga ston. | studien visades de dven att
fol som blivit avvanda enskilda i box hade lattare att utveckla beteendestérningar an de fol
som varit i de andra metoderna Slutsatsen som drogs av denna studie var att bade metod och
inhysningssystem spelar en stor roll for utveckling av beteendestérningar hos folen. De folen
som gick i grupp pa bete hade minst risk att utveckla beteendestérningar. (Waters et al. 2002)

DISKUSSION

Rogers, Gee & Faram (2004) har kommit fram till att flera av de yttre faktorerna har betydelse
for hur félen klarar sig under avvénjningen med de olika avvanjningsmetoderna. |1 Rogers,



Gee & Faram (2004) studerade en avvanjningsmetod som var stegvis dar en hast fran flocken
plockades bort en at gangen jamfort med en abrupt metod. Den stegvisa metoden drabbade
inte folens beteende negativt. Deras slutsats var att folets vikt inte paverkades sa mycket av de
olika metoderna. Folen utsattes inte for nagra drastiska situationer som att bli lamnad helt
sjalv eller att de inte fick nagon mat under avvanjningen. Alla félen var kvar i samma miljo i
de olika studierna, som de var vana vid tillsammans med andra fol. | hagen gick det dven tva
aldre ston, da de tva stona skulle kunna gett félen nagon slags trygghet. Alla folen hade fri
tillgang pa grovfoder och mojlighet till att utfora sina naturliga beteenden dygnet runt. Det har
kan ha minskat stressen och eventuella viktnedgangar hos folen, eftersom att om folen fatt
utfora sina naturliga beteenden klarar de sig lite lattare. Nagot som &r bra &r att folen far
utfora sina naturliga behov i studien, det ar d&ven bra med fri tillgang da folen far ata nar de
vill och hur mycket félen behéver. Nagot som skulle kunna leda till en viktnedgang &r om
folen skulle vara med om en mer stressande avvanjning och med en foderstat som inte ar ratt
till folet.

Déaremot Dubcova, Bartdsva & Koméakova(2015) hade bra med resultat och betydligt fler ston
med fol som de undersokte effekten utav tva olika avvanjningsmetoder. De hade en grupp
med stegvis avvanjning och en med omedelbar, som visade att det var en tydlig skillnad i
kortisolhalten i saliven. Den omedelbara avvanjningen hade en relativ stabil 6kning av félens
vikt, medan den stegvisa avvanjningen blev en betydande nedgang under de forsta tre
veckorna efter avvénjning. Folens kortisolhalter andrades betydligt mellan och inom de olika
avvanjningstyperna, dér det var hogst i den omedelbara omlokaliseringen.

| studien av Henry et al. (2012) vandes félen ifran sina modrar antingen med jamnariga och
orelaterade vuxna eller i grupper med f6l i samma alder. De kom fram till att gruppen dar
folen hade narvaro av andra vuxna visade farre stressrelaterade beteenden, mindre aggressivt
beteende, battre social sammanhallning och mindre onormala beteenden &n nar de gick med
jamnariga. Henry et al. (2012) har &ven visat data pa att bade fysiologisk och beteendemassig
stress hos félen minimerade med en narvaro med andra vuxna hastar vid avvanjningen. Det
minskade &ven onormala beteenden hos hastarna. | alla grupper upplevdes det stress vid
avvanjningen, dar med 6kade gnaggningar, okade rorelser och minskad néring pa kort sikt.
Det var samma resultat som Dubcova, Bartdsva & Komakovéa (2015) kom fram till i sin
studie. Henry et al. (2012) kom fram till att narvaron av vuxna i kombination med fél i samma
alder &r mer anvandbart for att lindra effekten av avvénjningen, &n vad de tidigare
rekommenderat att ha f6l med andra fol under avvanjningen.

| Waters et al (2002) studie undersokte de vilka beteendestorningar félen far och hur ofta de
drabbas av de vid avvanjningen. I studien anvandes manga fol och nagra olika metoder, bland
annat abrupta metoden, den stegvisa avvanjningsmetoden och den naturliga som var kopplade
till olika yttre faktorer som social kontakt och inhysningssystem. Det gor att de far fram en
bra bild av hos vilka och hur félen far beteendestorningar. Dér forfattarna kom fram till att en
tredjedel av folen visade tecken pa beteendestorningar under studiens gang. Dér storsta risken
var hos de enskilda avvanda félen. De olika avvéanjningsmetoder som anvandes kan jamforas
och anvéndas vid beslutande av vilken avvénjningsmetod man bor anvénda sig utav.
Forfattarna rekommenderar av studien att vanja av folen stegvis eller naturligt med behovet av
grovfoder och socialkontakt. Slutsatsen som kan dras ar att fol som blivit avvanda enskilda i
box hade storst risk att utfora en beteendestérning. Medan de f6l som blivit avvanda i grupp
pa bete med andra fol, eller de som avvandes naturligt hade minst risk att utféra en
beteendestorning. Waters et al (2002) slutsats ar &ven att social kontakt av andra fol under och
efter avvanjningen ocksa spelade en roll for om folen utvecklar en beteendestorning.



Waters et al (2002) kunde inte observera alla folen under studiens gang, utan forlitade sig pa
agarna till folen. Fyra manader efter avvanjningen akte félen hem och dgarna skulle sjalva
kontakta Waters et al (2002) om folen visade nagra symtom pa beteendestorningar. Dér finns
det brister i studien eftersom &garna kan ha struntat i att héra av sig eller inte sjalva tycker att
folet paborjat ndgon beteendestorning. Da agarna till folen dven ser med andra 6gon an vad
Waters et al (2002) sag som en beteendestorning. Folen har dven kunnat fa beteendestérningar
av andra orsaker an avvanjningen, som tillexempel att folet inte fatt tillracklig social kontakt
av andra hastar eller har fatt fel foderstat. Det kan aven diskuteras om félen kan ha utvecklat
nagon beteendestdrning fyra manader efter avvanjningen om folen inte visat nagra tecken pa
det under sjalva avvanjningen.

Rogers, Gee & Faram (2004) anvénde sig utan den abrupta metoden tillsammans med en kénd
omgivning och séllskap av andra fél. De anvandes dven en stegvis avvanjningsmetod med
samma forutsattningar. Rogers, Gee & faram (2004) sag ingen specifik skillnad i folens
beteenden av de olika metoderna. Har har den vélkanda omgivningen en betydelse for att
minska stressen hos félen under avvénjningen.

| Moons, Laughlin & Zanella ( 2005) kontrollerade de férandringen i kortisolhalten i saliv,
hjartfrekvens och beteendemarkorer for stress. Stona flyttades fran folen i tio minuter och
folen blev ensamma i stallet under den tiden. Det fanns ingen visuell kontakt, men ljud kunde
horas fran sto till folet. Som i sin tur kan leda till att folet antingen blev mer stressad eller
lugnare och kollade runt mer. De kunde inte se nagon skillnad pa hjartslagen under
avvanjningsprocessen, nar de kollade pa hur de tittade runt och ville halla koll hade de okat
med dubbelt fran innan separationen. De fick dven motstridiga bevis i bedémningen pa hur
effekten av kortsiktiga separationer i avvanjningen paverkade stressfaktorn hos fol. Nar de
studerade kortisolhalten i saliv mattes den upp att vara hdgre hos fol efter avvanjningen med
11,8 + 1,68nmol/l. Moons, Laughlin & Zanella (2005) kom &ven fram till att konet pa folen
hade betydelse for hur stressen i avvanjningen paverkade resultatet. Dar stona avviker sig mer
och 1ag ner mer séllan &n vad hingstarna gjorde under studien. Den har studien kan behova ha
med fler ston med ol for att kunna fa ett sékrare resultat i studien. Det skulle dven vara
intressant med en langre separationstid &n tio minuter, for att se om folen lugnar ner sig eller
om dem fortfarande &r oroliga. Det skulle kunna vara tio minuter efter avvénjning och sen
igen efter 20 minuter efter dem tio for att se om folen &ndrat beteende. Det som bor tankas pa
ar att sto och fol inte ska kunna héra varandra, det kan vara en bidragande faktor till att folen
ror sig mer och soker efter stoet genom att kolla runt efter det. Det hade varit intressant att se
samma studie men med dessa andringar for att se om samma reslutat uppnas eller om ett annat
resultat kommer fram.

Slutsats

F6l som blir avvanda ensamma i box har storre risk att utveckla en beteendestorning. Far fol
utfora sina naturliga behov och tillgang pa mat klarar sig lindrigt ifran en viktnedgang.
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