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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
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REFERAT

Hasten har i drygt 50ar anvénts inom hastunderstodd terapi, bade for barn och vuxna med
fysiska och psykiska funktionsnedsattningar. Hastens rorelser paverkar ryttaren pa olika sétt
och stimulerar ryttarens gang och postural kontroll. Balans och postural kontroll &r
forutsattningar for mannisklig funktion och rérelse. For aldre personer eller personer med
olika balansstorningar ar det svarare och ibland till och med omdéjligt att vara sjalvstandiga i
dagliga aktiviteter. Detta gor dem beroende av hjalp och kan ocksa medfora att de skadar sig
vid eventuella fall. Syftet med denna litteraturstudie ar att sammanstélla ett urval studier som
studerar vilka effekter hastunderstddd terapi ger for balansen hos &ldre ménniskor och
manniskor med funktionsnedsattningar. Detta genom att besvara fragestallningen: Pa vilket
satt paverkar hastunderstodd terapi balansen hos dldre manniskor och manniskor med
balansstorningar?

Den hér litteraturstudien sammanstéller resultatet fran fem olika kliniska studier. Tva med
barn och tre med vuxna/éldre, alla med balanssvarigheter eller storningar. De olika studierna
har anvant sig av likvardiga balanstester sa som Berg Balance Scale (BBS) och Pediatric
Balance Scale (PBS). | tillagg har de dven anvant nagra olika tester som méater motorik.
Samtliga studier visade att deltagarna fick forbattrad balans av hastunderstddd terapi.

Litteraturstudiens slutsats var att genom kontinuerlig anvandningen av hastens rérelsemonster
paverkas balansen positivt hos aldre och manniskor med olika funktionsnedsattningar. Detta
gor att hastunderstodd terapi kan vara en bra traningsmetod for att forbattra balansen.

Nyckelord: Postural kontroll, balans, ridning, livskvalitet

INLEDNING

Hasten har under domesticeringens gang fatt manga olika anvandningsomraden. I drygt 50 ar
har hasten anvants inom hastunderstodd terapi, bade for barn och vuxna med fysiska och
psykiska funktionsnedsattningar (Silfverberg & Tillberg 2011). Enligt Socialstyrelsen (2014)
anvands hasten pa olika satt i terapeutiskt syfte och innehallet i behandlingen anpassas efter
enskilda forutsattningar och rehabiliteringsmal. Hastunderstddd terapi anvands i syfte att
generera ett battre valmaende, kroppskannedom, sjalvforstaelse och sjalvfortroende hos
utévarna. Det bestar oftast av ryttartraning (6vningar pa hastryggen), skétsel och hantering av
hést.

Hastens skritt ar fyrtaktig, och varje rorelse i hastens rygg paverkar ryttaren och gor att den
ror sig pa olika satt. Skrittrytmen skapar tredimensionella vibrationer som paverkar ryttaren,
och ger upphov till ett rytmiskt sammansatt rorelsemonster hos ryttaren. Vid rérelseanalys
visar detta att ryttarens sate ror sig rytmiskt fram och tillbaka, fran sida till sida och i tillagg
upp och ner. Detta gor darmed att ridning i skritt stimulerar gdng och postural balans hos
ryttaren. Ryttarens backenrorelse vid ridning i skritt & som vid gang och ger darmed
symmetriska rérelser som ar de samma som rorelsen i backenet blir vid normal gang. (Ekas
2005)

Balans och postural kontroll &r forutsattningar for mannisklig funktion och rérelse. Postural
kontroll &r nervsystemets formaga att reglera hallning och orientering av kroppen, framfor allt
vad galler balmuskulaturen (Abrahamsson 2014). Nedsatt eller tappad funktion i en eller flera



delar i balanssystemet kan fororsakas av alder, samt av manga olika sjukdomar och skador
(Ledin & Kammerlind 2009).

Manga aldre och méanniskor med balansstérningar upplever reducerad sjalvstandighet i
dagliga géromal och samre livskvalitet pa grund av nedsatt fysisk funktion. Antalet aldre har
okat och kommer att fortsatta 6ka, och hog levnadsalder gor att det blir fler dldre med
funktionssvarigheter (Helbostad, Sletvold & Moe-Nilssen 2005).

Problem

Héstunderstddd terapi har anvénts under en langre tid for att forbattra och utveckla manniskor
med olika former av funktionsnedséttningar. For dldre personer eller personer med olika
balansstorningar ar det svarare och ibland till och med omajligt att vara sjalvstandiga i dagliga
aktiviteter. Detta gor dem beroende av hjélp och kan ocksa medfora att de skadar sig vid
eventuella fall.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att sammanstalla ett urval studier som studerar vilka
effekter hastunderstodd terapi ger for balansen hos aldre manniskor och ménniskor med
funktionsnedséttningar.

Fragestéllning

Pa vilket satt paverkar hastunderstodd terapi balansen hos aldre manniskor och méanniskor
med balansstorningar?

LITTERATURSTUDIE

Sjukdomsbegrepp

Cerebral Parese ar en skada som uppstar under utvecklingen av hjarnan fran tidigt fosterliv till
tva ars alder. Skadan i hjarnan paverkar signalerna hjarnan sander ut till musklerna, men
ocksa signalerna som “’sensorer” runt i kroppen sénder till hjarnan. Detta ger férsdmrad
kontroll 6ver musklerna i kroppen, som paverkar bade rérelse och balansen. (Norsk
Helseinformatikk 2018a)

Multippel sklerose (MS) &r en sjukdom som medfor nedbrytning av isolationslagret runt
nervtradar i hjarnan och ryggmargen. Symptomen kan variera mellan patienter och orsakar
felfunktion i de delarna av hjarnan eller ryggmérgen som drabbas. VVanliga symptom é&r
forsamrad syn, minskad kontroll av muskler, kraftnedsattningar i armar och ben, nedsatt
gangfunktion och balansproblem. (Norsk Helseinformatikk 2018c)

Stroke beror i de flesta fall pa blodpropp i hjarnan. Hjarnans olika delar har olika uppgifter sa
som rorelse, kéansla, syn och sprak. Symptomen som uppstar efter en stroke beror pa i vilken
del av hjarnan blodproppen eller blodningen forekom. (Norsk Helseinformatikk 2018b)

Héastunderstodd terapi for barn

| en studie gjord av Moraes et al. (2016) var syftet att utvardera effekten av hastunderstédd
terapi utifran sittande postural balans, dynamisk balans och funktionell rérelse hos barn med
cerebral parese och jamfora effekten av 12 och 24 lektioner pa sittande postural balans. Barn



med celebral parese véljer ofta sittpositionen i dagliga aktiviteter for att det forbrukar mindre
energi och alla individer kan inte uppehalla en staende stéllning. Den sittande stallningen &r
lik den som anvands i hastunderstodd terapi for att barnet forblir sittande pa hasten under
lektionen och upplever rorelser som produceras av hastens gang. Hypotesen i denna studie var
att hastunderstodd terapi positivt kunde fordndra sittande postural balans, dynamisk balans
och funktionell rorelse, och att 24 lektioner av hastunderstodd terapi skulle resultera i storre
forbéattringar i sittande postural balans jamfort med 12 lektioner. Studien inkluderade 15 barn
med celebral parese mellan fem och tio ar. De utférde 30 minuter hastunderstodd terapi tva
ganger i veckan, i 12 veckor. Varije lektion var individanpassad efter barnets fysiska form,
respons i forhallande till aktiviteterna och deras trétthet. Lektionen startade med fem minuters
stretchdvningar pa hastryggen medan hasten skrittade. Lektionen var vidare uppbyggd pa
balansévningar som att sitta pa sidan, eller med ryggen vand mot hastens hals, rida pa bojda
och raka spar, och rida i upp- och nedférsbacke. Den posturala balansen i sittande stéllning
blev matt med hjalp av AMTI AccuSway Plus-kraftplattform, en vecka innan pabdrjan av
héstunderstodd terapi och efter 12 och 24 lektioner. Bergbalanseskalan (BBS) varderade
dynamisk balans, som bestod av 14 olika aktiviteter. FOr att vardera funktionell rérelse
anvande forskarna sig av Pediatric Evaluation of Disability Inventor (PEDI). Aven BBS och
PEDI vérderade de en vecka innan forsta lektion och efter 24 lektioner. Resultatet av
héstunderstodd terapi visade en forbattring i sittande postural balans efter 24 lektioner. En
okning i BBS och PEDI for funktionell rérelse blev ocksa observerad, nagot som aterspeglar
forbattringar i dynamisk balans i dagliga funktionella aktiviteter och storre sjalvstandighet for
de individer som ingick i studien. Hastunderstodd terapi resulterade i forbattringar i postural
balans i sittposition, dynamisk balans och funktionalitet hos barn med celebral parese,
speciellt efter 24 lektioner. Studiens slutsats var att hastunderstodd terapi kan forbattra
postural balans, dynamisk balans och funktionaliteten hos barn med CP.

| en studie gjord av Silkwood-Sherer et al. (2012) var syftet att véardera effektiviteten av
héstunderstodd terapi som behandling av postural instabilitet hos barn med balansproblem och
att avgora om det fanns sammanband mellan balans och funktion. Det var 16 barn med i
studien, nio pojkar och sju flickor, som var mellan 5 och 16 ar och hade dokumenterade
balansproblem. Studien bestod av 45 minuter hastunderstodd terapi med lektioner tva ganger i
veckan i sex veckor. Tester gjordes med hjalp av Pediatric Balance Scale (PBS) och Activities
Scale for Kids-Preformance (ASKp) bade innan och efter hastunderstodd terapi. PBS mater
balans och ASKp maéter den funktionella rorelsen i det dagliga livet. ASKp vérderar sex olika
momentet, personlig omsorg sa som toalett och duschning, att kla sig, formaga att std upprest,
grundlaggande sjalvomsorg till exempel att laga mat och utfora olika uppgifter hemma,
rorelse och dverforningsfardigheter. Resultatet fran PBS visade forbattringar pa balansen efter
sex veckor med hastunderstodd terapi. Konklusionen blev att hastunderstodd terapi forbattrar
balansen och den funktionella rorelsen av dagliga livsfardigheter hos barn med milda till
mattliga balansproblem. Studien visade ocksa ett samband mellan balans och funktionell
rorelse. Forbattringar i balansen och funktionella rérelsen efter hastunderstddd terapi var inte
bara statistisk signifikanta, utan dven klinisk signifikanta. Studiens slutsats var att
hastunderstodd terapi kan vara en strategi for att reducera balanssvarigheter och forbattra
prestationer i vardagen hos barn med mild till mattliga balansproblem.

Hastunderstodd terapi for vuxna med balanssvarigheter och aldre

Studien gjord av Lindroth, Sullivan & Silkwood-Sherer (2015) hade som syfte att avgdra om
héstunderstodd terapi kunde leda till observerbara dndringar for postural kontroll, balans och
funktionell gang hos personer med multippel sklerose (MS). Studien bestod av tre personer,
tva kvinnor och en man i aldersgruppen 37—60 ar. De var alla tre diagnostiserade med



tillbakavéndande eller progressiv MS. | sex veckor hade de 40 minuter hastunderstodd terapi
tva ganger i veckan. Dessa tillfallen bestod av cirka fem minuters uppvarmning, dar de fick
sitta vanligt pa hasten, 30 minuter individuell traning och fem minuter nedskrittning dér de
aterigen fick sitta vanligt pa hasten. Under de 30 minuter med individuell traning gjorde
deltagarna andringar av placering pa handerna, blundade, bytte positioner till att sitta pa sidan,
bakvand och sta i stighyglarna. Utifran att reglera tempo och takt hos hastarna, stanna, lagga
volter och ga dver bommar kunde deltagarna utmanas pa ett nytt eller svarare satt. Det
utfordes tre olika tester for att mata effekten pa sensorisk behandling, balans och gang.
Sensory organization test (SOT), Berg Balance Scale (BBS) och Functional Gait Assessment
(FGA) matte balans, gang och fallrisk genom individens férmaga att reagera pa sensoriska
signaler i en férandrad miljo. Testen utférdes en vecka innan uppstart med hastunderstodd
terapi, en vecka efter paborjad terapi och efter sex veckor med hastunderstodd terapi. Efter
sex veckor med hastunderstodd terapi visade alla tre deltagarna forbéttring i balans, postural
stabilitet och funktionell gang som stamde 6verens med forbattringar i BBS, SOT och FGA.
Konklusionen av denna studie var att hastunderstddd terapi kan vara en gynnsam
behandlingsmetod for att forbattra balansen och funktionaliteten. Studiens slutsats var att
héstunderstodd terapi kam vara en férdelaktig behandlingsmetod for individer med MS.
Forsokspersonerna hade forbattrad balans, stabilitet och funktionell gang.

Araujo et al. (2013) genomférde en studie dér syftet var att vardera effekten av
hastunderstodd terapi i forhallande till mobilitet, muskelstyrka och balans hos &ldre
manniskor. Studien bestod av 28 frivilliga mellan 60 och 84 ar. De blev tillfalligt indelade i en
forsoksgrupp, med 12 personer bestaende av atta kvinnor och fyra man och en kontrollgrupp
med 16 personer bestaende av 14 kvinnor och tva man. Férsoksgruppen hade atta veckor med
hastunderstodd terapi, de red tva ganger i veckan, i 30 minuter, totalt 16 lektioner. Det
utfordes tester av balans, styrka i benen och mobiliteten bade fére och efter forsoket. For att
mata balans, styrka i benen och mobilitet sa anvande forskarna sig av tester. For att méata
balansen anvéande dom sig av Berg Balance Scale (BBS) som innehaller 14 olika
ovningar/tester. Deltagarna blev utvérderade fran 0 = saknade formaga att utfora, till 4 =
perfekt utforande av 6vningen. Mobiliteten méttes utifran hur Iang tid det tog for personen att
resa sig fran en stol och ga 2,5 meter for sen att sétta sig ner igen. Testerna utfordes tre ganger
och ett genomsnitt raknades ut for alla tre gangerna. For att mata styrkan i benen utfordes ett
test pa hur manga ganger personen kunde séatta sig ned och resa sig upp fran en stol med
armarna i kors éver brostet inom loppet av 30 sekunder. Resultatet efter de sex veckorna med
hastunderstodd terapi visade pa att forsoksgruppen fick forbattrad balans och muskelstyrka i
benen, men mobiliteten blev inte forbattrad jamfort med kontrollgruppen. Slutsatsen var att
hastunderstodd terapi forbéattrar balansen och styrkan i underkroppen hos aldre.

| en studie gjord av Yong-Nam & Dong-Kyu (2015) var syftet att undersoka effekten av
hastunderstodd terapi pa balansen och gangen hos personer som har haft stroke. Nar en
maéanniska har drabbats av en stroke, forvarras olika motoriska fardigheter, och darfor ar det
viktigt att fokusera pa rehabilitering med 6vningar som &r utformade for att ateruppréatta
motoriska fardigheter. Denna studie inkluderade 20 patienter diagnostiserade med stroke
minst sex manader innan studien. Deltagarna blev tillfalligt indelade i en kontrollgrupp och en
experimentell grupp. Bada grupperna fick traditionell behandling/traning 30 minuter per dag,
fem dagar i veckan i sex veckor av neurologisk utvecklingsbehandling. Den experimentella
gruppen anvéande sig dven av en mekanisk maskin vars rorelser liknar en riktig hast. Den
genererade tredimensionella rérelser. Balansen mattes med hjalp av Berg Balance Scale
(BBS). Gangen mattes med hjalp av 10-meter gang-testet (LOMWT). Har méttes hur lang tid
det tog att ga 10 meter. Den experimentella gruppen visade tydliga forbattringar i balans och



gang efter hastunderstodd terapi och visade ocksa positiva forandringar i balans och gang
jamfort med kontrollgruppen. Kontrollgruppen visade inga forandringar pa testerna. Studiens
slutsats var att ridning pa den mekaniska hasten forbattrade balans och gang hos personer med
stroke.

DISKUSSION

| alla fem studierna har syftet varit att se pa forbattrad balans och motorik, detta gor att alla
studierna har hog validitet i forhallandet till mitt syfte med litteraturstudiet. Alla dessa
studierna har varit relevante for min studie.

| studierna genomforda av Yong-Nam Kim & Dong-Kyu Lee (2015), Aradjo et al. (2013) och
Silkwood-Sherer et al. (2012) genomférdes 30 minuter hastunderstodd terapi, utan att det
framgar vad som blev utfort pa dessa 30 minuter. Vi vet inte vilka évningar de har genomfort
pa hasten och i vilka gangarter, detta kan paverka resultatet och trovardigheten pa forsoken. |
motsattning till studierna som gjordes av Lindroth, Sullivan & Silkwood-Sherer (2015) och
Moraes et al. (2016) dar de forklarar att de gjorde olika balans-6vningar, blundade, &ndrade
sittstallning och red i ojamn terrang. Oavsett om vi vet vilka balanseévningar dom har gjort sa
visar alla testerna positiva resultat. Utifran detta visar det att hastens rorelsemonster har
virkning pa balansen, och att évningarna dom gor pa hésten kan ha en positiv effekt men att
héstens rorelsemonster ar det som ar den avgorande faktorn.

Lindroth, Sullivan & Silkwood-Sherer (2015), Moraes et al. (2016) och Silkwood-Sherer et
al. (2012) var tre av fem studier som inte hade en kontrollgrupp. | dessa vetenskapliga studier
er det viktig att sammanlikna resultaten med resultaten for en grupp som inte har fatt
behandling. Detta gor forsoken mindre trovardiga. Kanske kan det goras liknande dvningar
som de gor beskrivet i dessa studierna i en vanlig traningshall och fa samma forbattringar pa
balansen som det blev visad i dessa studierna av hastunderstddd terapiridning.

Alla studierna visar att hastunderstodd terapi ger béattre balans, men studierna av Yong-Nam
och Dong-Kyu (2015) visar att ridning pa mekanisk hést ocksa forbattrar balansen. Ridning
pa mekanisk hast ar mer tillganglig och en langt billigare terapiform. Den ger heller inte de
riskerna som hastunderstodd terapi kan ge, till exempel fara for att trilla av, smitta mellan
manniskor och hast eller allergi. Detta ar nagot som kraver mer forskning inom olika
funktionsnedsattningar. Likaval galler detta bara pa resultaten i forhallande till balans. | de
studierna som denna litteraturstudie hanvisar till har bara balans varit temat. Hastunderst6dd
terapi kan ge andra positiva effekter som inte en mekanisk hast kan ge i forhallande till
psykisk hélsa och valmaende (Socialstyrelsen 2014).

Samtliga av studierna genomforda av Moraes et al. (2016), Silkwood-Sherer et al. (2012),
Lindroth, Sullivan & Silkwood-Sherer (2015), Aradjo et al. (2013) och Yong-Nam & Dong-
Kyu (2015) var kliniska forsok éver relativt kort tid och med ganska fa personer i
testgrupperna. Kliniska forsok k&nnetecknas av att det genomforas behandlingar eller forsok
pa nagra personer for att sen kunna generalisera resultaten till att gélla for andra personer med
samma diagnoser och svarigheter. Aven om studierna visar positivt resultat p& balansen kan
de vara nagot osakra, pa grund av det laga antalet forsokspersoner.

| studien gjord av Moraes. et al. (2016) visade det sig att den posturala balansen blir betydligt
forbattrad efter 24 lektioner jamfort med 12 lektioner hos barn med celebral parese. Detta
visade att mer langvarig hastunderstodd terapiridning forbattrar balansen ytterligare gentemot



kortvarig. Det hade varit intressant att studera vidare. Som forslag till vidare forskning borde
flera personer med balansstorningar rida kontinuerligt i minst ett ar och se skillnaderna efter
varje manad och se om balansen fortséatter att forbattras eller om den efterhand forblir stabil.

Slutsats

Genom kontinuerlig anvandningen av hastens rorelsemonster paverkas balansen positivt hos
aldre och ménniskor med olika funktionsnedsattningar. Detta gor att hastunderstodd terapi
kan vara en bra traningsmetod for att forbattra balansen.
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