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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Rollkdr ar en extrem bdjning av hals och nacke. En position som har diskuterats om den kan
aventyra hastens valfard. Valfard handlar om livskvalitet, frihet fran stress ar nagot som
skanker héstar god valfard. Denna litteraturstudie syftar till att fordjupa sig i huvud- och
nack-positionen rollkir och ta reda pa hur rollkiir paverkar hastens valfard. Studiens
fragestallningen ar om rollkir innebar psykiskt stress hos hasten som kan verka negativt pa
hastens vélfard. Fem studier i dmnet rollkir anvandes dar hastarnas vélfard stod i centrum.
Studierna matte hastarnas valfard med hjalp av hjartfrekvens, hjartfrekvensvariation,
beteendestudier, kortisolkoncentration i saliven samt ytlig kroppsvarme. | studierna antingen
longerades eller reds hastarna i olika huvud- och nack- positioner for att jamféra och vérdera
dessa ur ett valfardperspektiv. Huvud- och nack- positionerna som anvéndes var den sa
kallade rollkir, Lag-Djup-och-Rund, Tavlingsposition, HGg position, eller fri position.
Studierna hittade inga stora skillnader i hjartfrekvens, hjartfrekvensvariation eller
kortisolkoncentration men en del avvikelser i beteendestudier hittades under anvandandet av
rollkr. Definitionen av rollkir varierade mellan de olika studierna vilket gjorde det svart att
komma fram till en slutsats. Slutsatsen blev att den typ av rollkiir som é&r starkt eller pa ett
tvingande satt &r frammanat och dar hastens nosparti mer eller mindre rér vid bringan med
stor sannolikhet kan forknippas med stress hos hastens och att denna huvud- och nack-
position bor definieras som rollkiir. Det gar dock inte att bevisa att huvud- och nack-
positionen rollkir innebar psykisk stress hos hasten som kan verka negativt pa dess valfard.

INLEDNING

Djurvalfard handlar om djurs livskvalitet. Djur r k&nnande varelser med egenvarde darfor
utfors mycket arbete for att forbattra djurs livskvalitet. Djurskyddslagarna finns for att
garantera djur ett gott liv. Det ar inte sjalvklart vad god livskvalitet innebér, da det finns olika
aspekter som bor tas i beaktande for att bedoma detta. For att hantera djurvélfards fragor bor
en balans hittas mellan vetenskap och etik, s som biologisk fakta om djurs genetik och
fysiologi likasa de etiska grundvarderingarna sa som djurs okrankbarhet. For att fa ett grepp
om djurvalfarden har tre stycken kategorier av definitioner hittats; Djurets subjektiva
upplevelse, djurets biologiska funktion och djurets mojlighet till ett naturligt liv. Alla dessa
aspekter bor tas i beaktande nér djurs livskvalitet diskuteras. Alla dessa tre kategorier
Overlappar varandra mer eller mindre i alla ssmmanhang med djur, for att lattare definiera och
forsta detta anvinds ofta begreppet ”de fem friheterna”. (Lund & Algers 2004)

Enligt dessa friheter definierar man djurets vélfard som god om djuret har(Lund & Algers
2004);
e Frihet fran svilt, torst och felnaring.
Frihet fran onormal kyla och varme.
Frihet fran fruktan och stress.
Frihet fran skador och sjukdom.
Frihet att ha ett normalt beteende.

| den Svenska Djurskyddslagen forfattas dessa friheter i tre paragrafer: 28 djur ska behandlas
val och skyddas mot onddigt lidande .38 djur ska ges tillrackligt med foder och vatten och
tillracklig tillsyn. Foder och vatten ska vara av god kvalitet och anpassat efter det djurslag
som utfodras. 48 Djur ska hallas och skotas i en god djurmiljo och pa ett sddant sétt att de
framjar deras hélsa och ger den mojlighet att bete sig naturligt.” (N&ringslivsdepartementet
RS L (2014)



Frihet fran fruktan och stress ar en av de fem friheterna. Stress kan delas in i tva grupper
fysisk och psykisk stress. En indikator pa psykisk stress hos hastar har visat sig vara
hjartfrekvensvariation, laga hjartfrekvenser motsvarar mental stress och ett adrenalinpaslag
hos héastar, medans en hog hjartfrekvens kopplas till 6kad kortisolkoncentration i saliv och
plasma. Ett av de vanligast forekommande och mest tillgangliga hormonet for att mata
stressresponsen i plasma, serum eller saliv ar kortisolkoncentration. Konfliktbeteenden, sdsom
sla med svansen eller 6ppnande av mun, ar betraktade som indikatorer pa obehag och anvands
darfor ofta i manga stress-relaterade studier. Kortisolkoncentration i plasma och saliv
tillsammans med beteende parametrar och analys av hjartfrekvensvariation kan darfor
reflektera valfardsstatusen hos hasten. (Smiet et al. 2014)

| Sverige finns cirka 362 700 héstar (Jordbruksverket 2010) och runt 125 000 ridande
(Svenska Ridsportforbundet 2016). Dessutom hade vi i Sverige under 2014 runt 410 000
tavlingsstarter om aret, utifran dessa fakta gar det att anta att storre delen av hastarna i Sverige
anvéands som tavlingsredskap inom ridsporten (Svenska Ridsportférbundet 2016). En
tavlingsgren inom ridsporten ar dressyr. Dressyr ar en beddmningssport dar domare bedémer
hastens framatbjudning, lydnad, spanst, schwung, elasticitet i rérelserna samt ryttarens
inverkan, ekipaget som presterar bast utifran dessa punkter vinner (Svenska
Ridsportforbundet 2014).

For att tavla dressyr anvands olika traningsmetoder for att hastarna ska prestera, en mycket
omtalad traningsmetod ar den sa kallade rollkir dven kallad hyperflexion (von Borstel et al.
2008). Som von Borstel et al. (2008) skriver syftar rollkdr till att géra hasten smidig genom
att hastens hals och nacke bojs i en sa djup och rund form att nospartiet vidror eller nastan
vidror bringan. Det internationella tavlingsreglementet, Federation Equestre International
(2015), har bestamt att rorelser dar hastens huvud- och nack/hals- barighet halls i ett konstant
eller fixerat satt i sin position bara ar tillatet i perioder som inte Gverstiger tio minuter utan att
nagon forandring sker. Federation Equestre International (2015) fortydligar aven att det ar
viktigt att denna typen av stretching sker pa ett oprovocerat och icke-aggressivt sétt, ryttaren
far alltsa inte anvanda raa metoder for att med abrupta hjalper eller hard och konstant press pa
hastens mun fixera hastens huvud- och hals-position. Denna traningsmetod far inte heller
anvandas om hastens uppvisar stress och/eller trotthetstillstand (Federation Equestre
International 2015). I det Svenska tavlingsreglementet star det ingenting om ett férbud mot att
anvanda sig av traningsmetoden rollkiir, men déremot star det i tavlingsreglementets "CODE
OF CONDUCT” att "Hdsten dr en levande varelse och detta mdste beaktas vid all ridning
och traning. Metoder som FEI och Svenska Ridsportforbundet anser olampliga far inte
anvindas.” (Svenska Ridsportforbundet 2015).

Asikterna som rollkiir &r ménga, Djurens Rétt (2012) anser till exempel att rollkiir bor
forbjudas helt och hallet eftersom den maste anses vara en traningsmetod som praglas av
tvang samt att den inte ger hastens naturliga beteende nagot utrymme. Federation Equestre
International (2015) anser till exempel att rida hasten i en lang och lag form eller i en lag, djup
och rund form stretchar och framjar hastens valmaende i sin muskulatur och att detta ocksa &r
ett maste att stretcha hastens muskulatur, da framst den som involverar bakbensarbetet.



Problem

Asikterna om traningsmetoder for héstar &r manga, asikterna om rollkiir och vilken huvud och
nackposition som skall definieras som rollkir ar annu fler. FEIs regler om hur rollkiir far
anvandas och hur den bor definieras som acceptabel eller oacceptabel har det tvistats mycket
om. Regeln om att rollkir sager att huvud- och nack-positionen bara far anvandas upp till tio
minuter i strack vilket i praktiken innebér att rollkir kan anvéandas i mycket mer &n tio
minuter bara héstens hals- och nack-position &ndras en period var tionde minut (Djurens Ratt
2012.

Syfte

Denna studie syftar till att fordjupa sig i huvud- och nack-positionen rollkir. Studien syftar
aven till att ta reda pa om den omtalade positionen rollkir stressar hastens pa ett satt som
forsamrar dess valfard.

Fragestéllning

Fragestallningen i denna studie ar innebar rollkiir psykisk stress hos hastens som kan verka
negativt pa hastens valfard?

LITTERATURSTUDIE

| en studie av Smiet et al. (2014) undersoktes olika huvud- och nack-positioner hos hastar for
att ta reda pa relationen till potentiella valfards problem hos héstar. Studien anvande sig av sju
varmblodiga ridhastar (KWPN). Samtliga hastar var kliniskt friska och sunda utan nagon
sjukdomshistoria. Hastarna var grundtrdnade och undersdkta med ultraljud for att sakerstélla
att ryggraden var utan anmarkning. Alla héstarna vandes under tre veckor vid huvud och
nackpositionerna . Studien anvénde sig av fem forutbestdmda huvud- och nackpositionen, en
position helt utan inspanningstyglar (den fria positionen), en position som efterliknar den
onskade tavlingspositionen med nosryggen i lodplanet (tdvlingspositionen), en position som
ansags som rollkir med nosen vél bakom lodplanet dar nospartiet nastan ror vid bringan
(rollkdr), en position dar hasten ar val ovanfor lodplanet med en hgjd och utstrackt hals (den
hoga positionen) och en lang, 1ag och djup position dar hastens nos pekar mot karpus (den
langa och djupa formen). Hastarna gjorde ett pass om dagen dar de longerades i en av de fem
huvud- och nackpositioner, vilka valdes slumpmassigt. Testet bérjade med en uppvarmning
och darefter placerades hésten i vald huvud- och nack-position. Individanpassade
inspanningstyglar anvéandes for att forsatta hasten i vald position. Dérefter arbetades héstarna i
den valda huvud- och nack-positionen i alla gangarter, darefter kopplades hastarna fria fran
inspanningarna. Efter detta avslutades héstarna i skritt utan inspanningen. Héstarna filmades
fran att de kom in i arenan till att de lamnade ridplanen. All utifran kommande distraktions
moment undveks. Samtliga filmer bedémdes tva ganger utifran ett etogram, bade dnskade och
oonskade beteenden togs med i bedémningen. Hjartfrekvens och hjéartfrekvensvariation
maéttes med telemetri utrustning under hela testet. Hjartfrekvensen anvéndes som en indikator
pa arbetsbelastningen. Kortisolkoncentrationen mattes fran prov i saliv och plasma, vilka togs
innan testet samt 5 minuter och 30 minuter efter testet var avslutat.

Smiet et al. (2014) konstaterade att under arbetet i testet hade hastarna éronen framat
maérkbart langre och visade mer 6ronspel i den fria positionen, tavlingspositionen och héga
utstrackta positionen. | den 6verbdjda positionen rollkiir och den langa och djupa positionen



lekte hastarna mer med bettet medans i tavlingspositionen och den hdéga positionen visade
hastarna ett starkare konfliktbeteende med munnen. | tavlingsformen avvek huvudet fran den
onskade positionen oftare jamfoért med de andra positionerna. Vidéppna nésborrar
observerades signifikant langre under tavlingspositionen och den hdga utstrackta positionen.
Markbart mer hjalp behovdes for att hastarna skulle halla den 6nskande gangarten och/eller
hastighet under rollkir och tavlingspositionen. | studien upptacktes att hastarna gnisslade
tander markbart oftare under den hdéga positionen och att de skakade och slangde med
huvudet signifikant oftare under tavlingspositionen och den hdga positionen. Under tiden som
hjélptyglarna monterades visade hastarna mest éronspel under den fria positionen och den
hoga positionen. Det tog langst tid att fora huvudet till rétt position under den langa och djupa
positionen jamfort med de andra positionerna, da det forhindrades av att hasten lutade,
kastade och drog med huvud och nacke. Rérelse bakat under montering av hjalptyglarna var
signifikant mer forekommande i tavlingspositionen. Analysen av hjartfrekvens visade att
tavlingspositionen och rollkir positionen storst skillnader i hjartfrekvenses toppar och dalar. |
analysen av kortisolkoncentration hittades endast signifikanta skillnader av hdga
kortisolvarden under tavlingsformen. Studien sammanfattade resultatet till att tdvlingsformen
var mest framtradande i resultaten som mest stressande och att traning i den langa och djupa
positionen kan vara béttre &n rollkir och tavlingsformen.

| en studie av Christensen et al. (2014) undersoktes den akuta stressresponsen hos
dressyrhastar ridna i tre olika huvud- och nack-positioner. Studien anvénde sig av 15 danska
dressyrhastar tillsammans med deras vanliga ryttare, hastarna tavlade pa intermediér till svar
dressyr. Samtliga ekipage som anvandes till studien tranades av samma tranare och studien
utfordes pa en arena som samtliga hastar var vana vid. Enligt tranaren var alla hastarna vana
vid att tranas i en Iag, djup och rund form, dar nosryggen ar tydligt bakom lodplan men dér
nosen inte vidror bringan. Studien registrerade hjartfrekvens, hjartfrekvensvariation, beteende
och tygelspanning under hela testets gang. Kortisolkoncentrationen i saliven méttes 60
minuter innan testet samt 0, 5, 15 och 30 minuter efter testet. Hastarna reds i ett standardiserat
dressyrprogram i tre olika huvud och nackpositioner; Yen position dar nosryggen ligger i
lodplan (tévlingspositionen), en position dér nosryggen ar tydligt bakom lodplan (Iag-djup-
och-rund position) och ®en kontrollposition dar ryttarna informerades att lata hastarna ga pé
sa fri tygel som mojligt men anda majliggora for att rida de onskade testet (fria positionen).
Testet gjordes individuellt fordelat dver tre dagar. Testet borjade med att saliv samlades sedan
sadlades héstarna av den egna ryttaren samt att utrustning for att mata hjartfrekvens och
hjartfrekvensvariation monterades samt tre stycken reflektorer pa nosryggens slut, halskotan
atlas och bogspetsen. Reflektorerna monterades for att se hur mycket bojning hésten utsattes
for i omradet mellan hals och huvud. Under testet red samtliga ryttare samma dressyrprogram
innehallande trav, galopp och skritt samt 6vningar inkluderande 6kad trav och galopp,
skankelvikning, Gppna och stora (20 meter) och sma (10 meter) volter at bada hall. Efter testet
samplades saliv fran héstarna 0,5, 15 och 30 minuter efter testet. Beteende och huvud och
nackpositionens vinkel registrerades genom videofilmning.

Studien av Christensen et al. (2014) visade att tygelspanningen var signifikant l1agre i den
friare formen &n i de tva andra men en betydande del av den samlade data 6ver tygelspanning
lag 6ver detektionsgransen for sensorerna och borde anses som undervérderade. En stor
variation mellan de undersokta registrerades, vissa ryttare lag 6ver detektionsgransen for
sensorerna under mer dn 30% av tio minuters testet. Darfor kan potentiell skillnad i
tygelspanning mellan tavlingsformen och den laga-djupa-och runda-formen inte bevisas i
denna studie. Proverna tagna pa kortisol koncentration direkt efter testet visade pa att
positionen lag-djup-och-rund hade de hdgsta koncentrationen. Hjartfrekvens och



hjartfrekvensvariationen visade ingen signifikant skillnad mellan positionerna.
Beteendematningarna visade att den fria formen resulterade i signifikant mindre konflikt
beteende, vidare hittades en signifikant behandlingseffekt for att avhjalpa huvud kastningar
hos hasten under positionen lag-djup-och-rund jamfort med de andra positionerna. Inga
behandlings effekter hittades pa konfliktbeteenden under positionen Iag-djup-och-rund.
Studien noterade att den laga-djupa- och runda- positionen kan vara mer stressande for
héstarna men att den skulle kunna ha fordelaktiga fysiska effekter hos hésten, detta gora att
den potentiellt skulle kunna anvéndas som en traningsmetod for dressyrhastar om ryttaren ar
medveten om att den ocksa kan vara stressande for hasten. Det skall dock noteras att den laga-
djupa- och runda- positionen som i den har studien omnamns som rollkir inte &r lika extrem
som i de andra studierna.

Von Borstel et al. (2008) gjorde en studie for att bestamma om héstar visar skillnad i respons
av stress, obehag och radsla matt i hjartfrekvens och beteende ridna i rollkir. Studien
jamforde rollkir erhallen av kraftig tygelspanning jamfort med en normal bojning i hals och
nacke. Studien undersokte aven om hasten visar preferens mellan de tva olika positionerna nar
hésten ges valet. Femton varmblodiga héstar anvéandes i studien. Fem stycken av héstarna
anvéndes framforallt till hoppning, sex stycken anvandes framforallt till dressyr och fyra
stycken var vana vid bade dressyr och hoppning. Enligt agarna till hastarna var ingen av
hastarna vana vid rollkir sedan innan. Hastarna reds av sju stycken hdgt kunniga ryttare i
experimentet, ryttarna antingen &gde hasten de red eller var van vid hésten sedan tidigare.

| studien av von Borstel et al. (2008) varmdes hastarna upp enligt rutin och en pulsmatare
(hjartfrekvens mattes under alla tester fran borjan till slut) och gramantyglar monterades pa
hastarna. For att standardisera testet sattes hast-individuella marken pa gramantyglarna for att
ange nodvandig langd pa tygeln for att uppna 6nskad huvud- och nack- position. Den
nodvandiga tygellangden for att uppna rollkir innebar att hastens nosparti i princip ror vid
bringan, for bade hast och ryttarens sakerhet justerades denna position langsamt och i vissa
fall till en ndgon mildare position om hasten visade stort motstand, men data for dessa héstar
hanterades pa samma satt som for de hastar som uppnatt rollkiir positionen. Hastarna testades
individuellt. Under forsta testet (betingningsfasen) reds hastarna in i en Y-labyrint, in igenom
labyrintens kropp och ut igenom en av armarmarna. Att lamna labyrinten genom ena armen
foljdes varje gang av en 20 meters volt riden i rollkiir positionen medans den andra armen
alltid foljdes av en volt riden i en normal bojning i hals och nacke. Hastarna reds pa detta satt
tills de avslutat 30 stycken volter. Volterna reds bade med- och mot-sols i bade skritt och trav.
Direkt efter det forsta testet var avslutat gavs hastarna valet mellan de tva ridstilarna for att
testa deras preferens. Ryttarna red hastarna in i labyrintens kropp, stannade och gav hasten
langa tyglar varpa ryttaren bad hasten att ga framat utan att valja riktning i labyrinten (ryttarna
ombeds att sitta avslappnade i sadeln och tittade ned pa framvalvet for att minimera risken for
att ryttaren influerar hastens vagval) for att ge hésten valet av vilken labyrintarm att lamna
labyrinten genom. Detta gjordes tills ett signifikant resultat kunde utldsas. Preferenstestet
visade att fjorton héstar visade preferens till labyrintarmen som associerades med den normala
bojningen i hals och nacke signifikant mer &n den associerad med rollkir.

Hastarna testades dven i ett skramseltest dar hastarna exponerades for ett hastigt
uppkommande stimuli och ett langsamt hotande stimuli. Hastarna varmdes upp som tidigare
och reds sedan i en bestdmd position (rollkir eller den normala bdjningen av hals och nacke)
tio ganger pa en 20 m volt. I direkt anslutning till voltarbetet exponerades hasten for forsta
skramseltestet, hasten reds i samma position i skritt forbi en visuell barriar sa att
skramselstimulit kom plotsligt i sikte nar hasten nar slutet av den visuella barriaren. Efter



forsta reaktionen pa stimuli vander ryttaren hasten mot stimulit och formar hasten att narma
sig skramselstimulit, fran en distans pa fem meter fran stimuli. Testet varade i tre minuter
eller tills hasten rorde vid skramselstimulit. Tiden det tog for varje individuell hést
registrerades. Efter att det forsta testet var genomfort reds hasten i den andra positionen och
exponerades for det andra skramseltestet pa samma satt som vid forsta testomgangen.
Hastarnas beteenderespons pa de tva olika positionerna varderades i forsta testet. Frekvensen
av forekomsten av beteendemonstren enligt ett etogram registrerades. Beteendemaonstren i
etogrammet valdes utifran att de ansags som tecken pa obehag, konflikt, frustation eller
motstand till tygeltryck. | skramseltestet bedomdes hastarnas reaktion pa skramselstimuli pa
en skala fran 0 (ingen reaktion) till 4 (flykt). (von Borstel et al. 2008)

Studien av von Borstel et al. (2008) markte att hjartfrekvensen inte var signifikant hogre vid
ridning i rollkir &n i normalt béjd hals och nacke i forsta testet, men att det tog signifikant
langre tid for héstarna att slutfora testet nar de reds i rollkir. Det var dven hogre frekvens av
alla kategorier av beteenden under ridning i rollkir i forsta testet. Ryttarna anvénde dven sitt
spo och ben oftare och pa ett kraftfullare sétt for att rida hasten framat under rollkiir &n den
normala béjningen i hals och nacke i forsta testet. Under skramseltestet visade hastarna ingen
skillnad i hjartfrekvens under de tio volterna ridna i trav, daremot hade hastarna hogre
hjartfrekvens och reagerade starkare pa skramselstimulit nar de reds i rollkir jamfort med den
normala bojningen i hals och nacke. Studien visade alltsa pa att hastar uppvisar hogre grad av
obehag nér de rids i rollkir samt att de undviker denna position nar de ges valet. Studien
foreslog att rollkir inte bor anvandas pa ett tvingande sétt.

| en annan studie gjord av Becker-Birck et al. (2011) testades hypotesen att rollkir &r en akut
stressfaktor for hastar. Sexton tyska sporthastar anvéandes i studien och ingen av hastarna var
vana vid rollkir sedan tidigare. Studien métte kortisolkoncentration i saliven, hjartfrekvens
samt hastarnas yttemperatur. Hastarna slapptes pa bete och tranades inte alls under 29 dagar
innan experimentet, hastarna togs in pa box tva dagar innan experimentets start. Hastarna
tranades inte nagot utéver experimentet.

| experimentet longerades hastarna under tva dagar med inspanningstyglar for att uppna den
onskade huvud- och nack-positionen. Under den forsta dagen varmdes hastarna forst upp med
I6sa inspanningstyglar, sedan spandes inspanningstyglarna tills 6nskad huvud- och nack-
position uppnas. Halften av hastarna gick i en position med nosryggen tydligt bakom
lodplanet (rollkir) forsta dagen och i en position med nosryggen i lodplanet
(tavlingspositionen) den andra dagen, andra halften longerades i tavlingspositionen den forsta
dagen och i rollkiir den andra. I testet longerades hastarna i alla gangarter. Saliv for
faststallande av kortisolkoncentration samlades dels tva dagar innan experimentet for att
bestdimma normalvardet och under sjalva experimentet 60 minuter och 30 minuter innan
experimentet samt nér inspanningstyglarna kortades och darefter 5, 15, 30, 60, 90, 120, 150
och 180 minuter efter att longeringen avslutats. Hjartfrekvens mattes dagen innan
experimentet i tva timmar for att bestamma normalvardet och under experimentet fran 60
minuter innan experimentet till 60 minuter efter experimentet. Standardtermografibilder togs
pa hastarnas huvud, nacke, bogar, buk och hoft bade pa hogra och vénstra sidan for att
bestdmma yttemperaturen. Senare togs termografibilder nér hastarna longerades, kameran
fokuserades da pa hastens vanstra framdel inklusive huvud, nacke, bog och bada framben.
Bilderna togs var tionde sekund under hela tiden héasten longerades. (Becker-Birck et al. 2011)

Studien av Backer-Birck et al. (2011) observerade att samtliga héstar tolererade experimentet
utan uppenbart motstand. Det fanns ingen skillnad i kortisolkoncentrationen i saliven mellan



de tva experimentdagarna och huvud- och nack-position. Analysen av hjartfrekvens visade att
under galoppen i experimentet var hjartfrekvensen lagre hos héstar som longerade i rollkr &n
nar samma hést longerades i tavlingspositionen. | hjartfrekvensvariationen hittades ingen
skillnad mellan rollkir och tavlingspositionen. Termografibilderna visade att i regionen
mellan huvud och nacke var skillnaden i maximala och minimala yttemperaturer hogre nar
hastarna longerades i rollkir &n i tavlingspositionen. Inga andra regioner visade en skillnad i
temperatur mellan rollkir och tavlingspositionen. Studien sammanfattar att mattlig rollkar i
mattligt tempo dar hasten inte rérs med piska inte ger nagon stress respons hos longerade
hastar. Studien har heller inte observerat nagot stress beteende hos hastarna under
experimentet men att det heller inte gar att utesluta att rollkir kan vara stressande for hasten.

| en studien av van Breda (2006) méttes parametrar av stress hos fritidstranade hastar och elit
tranade dressyrhastar. Studien gjordes for att jamfora dressyrhéstar som trénas i huvud- och
nack-positionen rollkir med fritidstranade héstar som inte trénats i rollkdr for att se om
dressyrhdstarna upplever mer stress i sin vardag an de fritidstranade hastarna. Studien
anvande sju fritidshastar och fem internationellt tdvlande dressyrhastar, samtliga héstar var
varmblod. Héstarna stod alla i individuella boxar och tillats vistelse i paddock, matningarna
gjordes i hastarna hemmastall. Samtliga hastar trénades av samma ryttare med samma
utrustning under experimentet samt sex veckor innan experimentets borjan. Dressyrhéstarna
reds i rollklr under cirka 24 minuter under tréningssessionen medans rollkur aldrig anvandes
pa fritidshastarna. Studien matte hjartfrekvensvariation under bade vila och traning under 30
minuter. Hjartfrekvens mattes &ven 30 och 45 minuter efter traningssessionens avslut. van
Breda (2006) hittade ingen signifikant skillnad i hjartfrekvensvariation mellan dressyrhéstarna
och fritidshastarna. Studien hittade dock en signifikant skillnad i hjartfrekvens i métningarna
som gjordes efter tréning, vilka visade att dressyrhastarna hade lagre hjartfrekvens én
fritidshastarna. Studien menade att dessa resultat visar pa att dressyrhastarna inte upplever
mer stress eller smarta &n fritidshéstarna.

DISKUSSION

Det som &r mest framtradande i denna litteraturstudie ar att definitionen av rollkir varierar
mellan de undersokta studierna. Det ar framforallt graden av bojning i hals och nacke som
varierar. | studien av Christensen et al. (2014) definieras rollkir som lag, djup och rund men i
studien av Smiet et al. (2014) definieras denna huvud- och nack-position som en helt egen
huvud- och nack- position. I studien som ar gjord av von Borstel et al. (2008) definierades
rollkiir som nér hals och nacke ar sa bojd att hastens nosparti nastan ror vid hastens bringa och
denna definition anvénds &ven i studien gjord av Smiet et al. (2014). I studien gjord av
Becker-Birck et al. (2011) definieras rollkir bara som tydligt bakom lodplanet, vilket kan
betyda med nospartiet mot bringan savél som en losare form som kan liknas vid den laga,
djupa och runda formen. Slutligen i studien som &r gjord av von Breda (2006) sa definierades
inte graden i rollkdr positionen alls. Svarigheten att definiera vad som &r rollkir &r kand sedan
innan och det aterfinns dven har. Detta gor det svart att jamfora de olika studierna i syfte att ta
reda pa om rollkir forsamrar hastens valfard eller inte. Men i bade studien av Borstel et al.
(2008) och Smiet et al. (2014) definieras rollkiir som en position dar nospartier i princip ror
vid bringan blir slutsatsen i bada studierna att huvud- och nack-positionen inte ar att foredra.
Det ar ocksa denna huvud- och nack- position dar nospartiet mer eller mindre ror vid bringan
som FEI har valt att kalla rollkiir och darmed ocksa denna som delvis forbjudits (Fedreration
Equestre Internationel, 2016). Detta skulle potentiellt kunna betyda att det forsamrar hastens
valférd att ridas med nospartiet néra bringan, men mer forskning kravs.



Vidare finns en skillnad mellan studierna om hastarna var vana vid huvud- och
nackpositionen rollklr innan experimenten eller inte. | studien av Christensen et al. (2014) var
samtliga héstar vana vid rollkir och i studien gjord av Smiet et al. (2014) vandes hastarna vid
rollkdr innan experimentets borjan, medans i studien av von Borstel et al. (2008) var ingen av
héstarna vana vid rollkir sedan tidigare. | studierna gjorda av Christensen et al. (2014) och
Smiet et al. (2014) dar hastarna var vana vid rollkiir innan experimenten syntes inte sa stora
stressreaktion i resultatet pa rollkir, bada studierna kommer dock fram till att rollkiir kan vara
stressande. | studien gjord av von Borstel et al. (2008) dar hastarna inte var vana vid rollkar
syntes daremot stora reaktioner pa stress under rollkir. Daremot i studien av Becker-Birck et
al. (2011) dar héastarna inte heller var vana vid rollkir sedan innan fick man daremot inga
utslag pa att rollkiir skulle vara en stressfaktor, men det gar heller inte att utesluta detta. En
vana vid rollkur skulle alltsa kunna betyda mindre stress hos hastarna men det finns an sa
lange inte tillrackligt mycket bevis pa detta.

Studierna gjorda av Christensen et al. (2014), Smiet et al. (2014), von Borstel et al. (2008)
och Becker-Birck et al. (2011)kommer alla fram till att det &r eller inte kan uteslutas att
huvud- och nack-positionen rollkir ar stressande for hésten forutom den sista studien gjord av
von Breda (2006). Men i denna studie ar det dels oklart vilken grad av bojning i hals och
nacke som anvandes och dels gors inga matningar pa stress under arbetet i rollkir, dock
visade resultaten att hastar ridna i rollkir var mindre stressade efter ett ridpass an hastar som
inte reds i rollkir. Studien i fraga kom bara fram till att hastar ridna i rollkir inte kanner mer
stress fore eller efter ridning &n hastar som inte har ridits i rollkir. Men det sékerhetsstaller
inte att hastarna kanner stress under tiden de rids i rollkir. Detta kan dock styrka studien gjord
av Christensen et al. (2014) dar de foreslog att rollkir skulle kunna innebéra vissa
fordelaktiga fysiska effekter pa hastarna, eftersom studien av von Breda et al.(2006) hittade
att hastar har en lagre hjartfrekvens efter ridning i rollkir &n héstar som inte blivit ridna i
rollkdr.

Det fanns &ven en skillnad i hur héstarna forsattes i rollkir. I studien gjort av Smiet et al.
(2014) och studien gjord av Becker-Birk et al. (2011) longerades hastarna och spandes in med
inspanningstyglar for att uppna rollkr. I studien gjord Christensen et al. (2014) reds hastarna
och forsattes i positionen rollkiir med vanliga tyglar, medans i studien gjord av von Borstel et
al. (2008) red hé&starna men de anvande sig av gramantyglar for att forsatta hastarna i
positionen rollkir. I den sista studien som &r gjord av von Breda (2006) reds héstarna med det
framgar inte hur de forsatte hastarna i positionen rollkr. I studien dar gramantyglar anvandes
for att forsatta hasten i rollkir visade héstarna mest obehag och stress i jamforelse med de
andra studierna. Om detta &r kopplat till just gramantyglarna gar inte att siga i denna studie,
da det bara ar von Borstel et al. (2008) som har anvant sig av denna metod.

| studierna gjorda av Smiet et al. (2014), Christensen et al. (2014) och von Borstel et al.
(2008) registrerade alla hastarnas respons till nagon form av tygelspanning i samband med
rollkir. I studien av Christensen et al. (2014) mattes tygelspanning med hjalp av sensorer pa
tyglarna medans i de andra tva studierna av Smiet et al. (2014) och von Borstel et al. (2008)
anvandes ett etogram. | studien av Christensen et al. (2014) var tygelspanningen under rollkir
och tavlingspositionen sa hog att den 6vre detektionsgransen naddes och kunde darfor inte
mata den exakta tygelspanningen, med det kan anda ségas att tygelspanningen var mycket
hog. | studien av von Borstel et al. (2008) registrerades betydligt hogre motstand till
tygelspénningen under rollkiir positionen medans i studien av Smiet et al. (2014) registrerades
endast konflikt beteenden under tavlingsformen. Alltsa finns hér en antydan till att det kravs



en generellt hog tygelspanning under ridning i bade rollkiir och tavlingsform. | denna studien
gar det inte att utlasa vilken av positionerna som kraver storst tygelspanning, utan snarare att
bada kraver hog tygelspanning. Det ar da intressant att studera FEIs reglemente dar det star att
rollkdr inte far anvandas under hard press pa hastens mun. Men i denna studie kan pavisas att
det potentiellt inte & nagon skillnad mellan rollkiir och tavlingsformen. Detta kan forsvara
bedémningen i vad som &r hard press pa hastens mun och i vilka situationer denna press far
och inte far anvandas.

Det framkom ocksa att ingen av de undersokta studierna dar kortisolkoncentrationen mattes
hittade nagon signifikant skillnad nar héstarna reds eller longerades i rollkur. | detta fall finns
det alltsa inget som indikerar att positionen rollkir skulle innebéra stress for hasten. Under
matningarna av hjartfrekvens och hjartfrekvensvariation varierade dock resultaten.
Chirstensen et al. (2014) hittade ingen signifikant skillnad i varken hjartfrekvens eller
hjartfrekvensvariationen under arbete i rollkir medans Smiet et al. (2014) hittade signifikanta
skillnader i hjartfrekvens och hjartfrekvensvariation under bade rollkiir och tavlingsformen. |
studien av von Borstel et al. (2008) hittades ingen signifikant skillnad i hjartfrekvens under
ridning i rollkir pa marken men nar hastarna utsattes for skramseltestet var hjartfrekvensen
hogre under rollkir. Men och andra sidan fann Becker-Birck et al. (2011) att hjartfrekvensen
var lagre hos hastarna som arbetades i rollkir i galoppen. Dessa mycket varierande resultat
gor det mycket svart att saga om rollkir &r stressande for hasten eller inte. Postseriellt skulle
det kunna pastas att rollkiir &r olamplig vid vissa extra stressande moment for hasten, men det
gar inte att bevisa att den uteslutande ar stressande utifran dessa resultat.

Slutsats

Sammanfattningsvis kan sammanstallas att det inte gar att bevisa att huvud- och hals-
positionen rollkir innebar psykisk stress hos hasten som kan verka negativt pa hastens
valfard. Men det ar storre sannolikhet att rollkiir som ar frammanat med tvang och dar hasten
gar med en extrem bojning i hals och nacke med nospartiet mycket nara bringan skulle
innebéara nagon form av psykisk stress for hasten. Men en mindre extrem eller mattlig bojning
av hals och nacke kan inte fastslas att direkt paverkar hasten negativt.
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