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REFERAT

Smarta dr en upplevelse som innefattar flera olika sinnen och som kan férekomma hos alla
djur och ménniskor. Forédndrade beteenden och otillfredsstélldhet hos hést kan ménga ganger
vara ett tecken pa svér eller langvarig smérta. Histar som tvingas uthdrda konsekvenserna av
obehandlade eller kroniskt smértsamma tillstind drabbas av lidande och detta paverkar djurets
vélbefinnande negativt. Att upptécka och stilla diagnos for att kontrollera smérta hos hist ar
avgorande for dess viélfard men idag har en del befintliga smértbedomningsmetoder flertalet
begriansningar som minskar anvéndbarheten i vardagen. Det priméra syftet med denna
litteraturstudie &r att undersoka om det finns mdjlighet fo6r en inom kunskapsomradet oskolad
person att identifiera smérta hos hést i ett tidigt skede. Det sekundira syftet &r att ta reda pa
om en trovérdig helhetsbild géllande hédstens smaértstatus kan uppnés genom igenkidnnande av
smérta hos hdst. Detta genom att besvara fragestéllningarna: vilka dr nagra av de metoder som
finns for lekmin att uppticka och utvirdera smérta hos hist? Hur tillforlitliga &r dessa
bedomningsmetoder? Studier har visat pa att sméartbedomningsmetoder for att utvérdera
ortopedisk smérta &r beroende av bade beteendemaissiga och fysiologiska parametrar. Vid
bedomning av smirta utifrdn musklernas olika anspénningar i huvudet hos hést kan inducerad
smérta kdnnas igen. Hos nykastrerade hingstar reduceras beteenden sasom
undersokningsbeteende och vakenhet. Upprepade direkta observationer av specifika hindelser
och histars kroppshéllning dr en bra metod for att identifiera postoperativt obehag hos héstar
som genomgatt artroskopi. Anvandningen av skalorna EQUUS-COMPASS och EQUUS-FAP
forbéttrar den visuella objektiviteten vid smértbeddmning av hastar med akut kolik.

Litteraturstudiens slutsats ar att det finns olika skalor for lekmén att bedoma smaérta hos hést,
Composite Pain Scale (CPS), Equine Pain Face (EPF), Hést Grimas Skala (HGS),
postoperativ smirta efter artroskopi samt EQUUS-COMPASS och EQUUS-FAP é&r ndgra av
dessa. Skalorna ser olika ut beroende pa vilken typ av smirta som beddms och vissa skalor ar
mer komplexa &n andra och kréver déarfor mer kunskap for att kunna anvédndas av lekmén. En
del av metoderna dr tillforlitliga medan andra behdver utvecklas, valideras och forenklas mer
innan de fungerar optimalt som ett verktyg for lekmén att uppticka och utvirdera smérta hos
hést.

Nyckelord: Smértuttryck, vilfard, beteende

INLEDNING

Smarta &r en sensorisk upplevelse som kan forekomma hos alla djur och ménniskor. Genom
evolutionen har smérta utvecklats som ett konstant varningssystem for att uppticka vivnads-
eller nervskador. Smérta kan kvarsta ldnge eller aterkomma &ven efter att ett
smértproducerande stimuli har avldgsnats, vilket resulterar i att orsaken till smérta kan vara
svér att forstd alternativt helt okdnd. Den kunskap som finns idag om mekanismer for smirta
och dess konsekvenser fortsitter hela tiden att klargéras genom viktiga framsteg inom
forskningen. De flesta framsteg som gjorts om kunskapen kring smartmekanismer hos
ddggdjursarter har utvecklats fran studier utforda pa rattor och moss och denna kunskap har
skapat en storre forstéelse for smarta hos alla ddggdjur. (Muir 2010)

Det gar att betrakta smérta som en multidimensionell sensorisk upplevelse som ofta innefattar
flera olika sinnen, nervfibrer och omraden i centrala nervsystemet. Hos djur har smirta
definierats som en sensorisk och kidnsloméssig upplevelse som representerar djurets
medvetenhet om skada eller hot mot integriteten hos vdvnaderna. Detta kan paverka djurets



fysiologi och beteende for att minska eller undvika skada. Smirta hos histar dr ett vardefullt
kliniskt tecken och &r ofta det forsta och enda tecknet pa ett aktuellt eller 6vergdende problem.
Svér eller 1dngvarig smérta hos hést leder minga génger till forandrade beteenden och
otillfredsstélldhet. Lidande uppstar hos héstar nér de tvingas uthirda konsekvenserna av
obehandlade eller kroniskt smértsamma tillstdnd och detta paverkar djurets vélbefinnande
negativt. Smértkontrollerande atgérder hos hést ar beroende av kunskap om anatomi, fysiologi
och patologiska processer samt kunskap om héstar och dess skotsel. Denna kunskap dr en
forutséttning for att upptdcka smarta samt for utveckling och tillimpning av rationella
smértbehandlingar och uppskattningen av dess effekter. (Muir 2010)

Problem

Haistar 1 Sverige ska skyddas mot onddigt lidande och sjukdom enligt svensk
djurskyddslagstiftning (SFS 1988:534). De far inte Gveranstringas, trianas for eller anvéndas
vid tévling pa ett sétt som kan medfora lidande (SFS 1988:534). Att upptéicka och stilla
diagnos for att kontrollera smarta hos hést dr avgorande for dess vilfdrd men idag har en del
befintliga smértbedomningsmetoder flertalet begransningar som minskar anvindbarheten i
vardagen (Dalla Costa et al. 2014).

Syfte

Det priméra syftet med denna litteraturstudie ar att undersdoka om det finns mojlighet for en
inom kunskapsomradet oskolad person att identifiera smérta hos hist i ett tidigt skede. Det
sekundéra syftet dr att ta reda pd om en trovérdig helhetsbild gédllande histens smértstatus kan
uppnés genom igenkdnnande av smérta hos hist.

Fragestillning

Vilka ér ndgra av de metoder som finns for lekmén att uppticka och utvirdera smérta hos
hést? Hur tillforlitliga dr dessa bedomningsmetoder?

LITTERATURSTUDIE

Composite Pain Scale

I en studie av Bussieres et al. (2007) undersoktes olika parametrar som dr nddvéndiga for att
kunna urskilja smirta hos hést. Syftet med denna studie var att slutfora valideringen av en
Composite Pain Scale (CPS) baserat pa fysiologiska och beteendemaéssiga kriterier.
Beddmningen skulle vara repeterbar och specifik samt kénslig for en inflammatorisk
ortopedisk modell da kemiska retande substanser anvindes i leder for att framkalla en
smértande inflammatorisk reaktion. Bedomningen skulle ocksé vara passande for att
appliceras pa utvirderingen av den kvalitativa och kvantitativa effekten pa det smértstillande
ladkemedlet som anvéndes i studien. I studien deltog 18 stycken hédstar. Hastarna var 5-10 ar
gamla och ansédgs vara hilsosamma efter att ha genomgatt en besiktning och
beteendeutvirdering. Smirtskalan som utvecklades i studien var en modifierad variant av
redan existerande skalor, ett multifaktoriellt numeriskt betyg. Smértskalan omfattade
fysiologiskt svar pa behandling och beteendedata som bést trott identifiera ortopedisk smérta.
Alla métningar podngsattes fran 0-3 dér en total smértpoidng pa 39 kunde uppnés dér 0 =
ingen modifiering av smirta och 3 = den mest patagliga modifieringen av smarta.

Histarna delades upp i sex grupper med tre histar i varje grupp. Tre grupper anvindes som
kontrollgrupper, dessa inducerades inte med smérta utan verkade for att verifiera



specificiteten av CPS-parametrarna i relation till smérta. Tre grupper inducerades med kemisk
inflammation via injektion i en hasled och héstarna i dessa grupper fick olika smértstillande
medel for att uppvisa olika nivéer av smirta. Videomaterial samlades in nir histarna stod
ostorda i sina boxar samt i samband med att omradet kring hasleden palperades. Studien
faststillde vérdet av att utvirdera vissa beteendemadssiga och fysiologiska kriterier vid
bestdmning av smértintensitet hos histen. Den visade ocksa att smértstillande ldkemedel 1
forebyggande syfte gav en bittre hantering av smérta. Studien bekréftade att fysiologiska
parametrar for sig inte &r tillforlitliga for att utvirdera ortopedisk smérta hos héstar, men om
CPS kan anvéndas som ett enkelt verktyg for att utvirdera ortopedisk smérta hos héstar bor
det underlitta smértbedomning for lekmén. (Bussiéres et al. 2007)

Equine Pain Face

I en studie av Gleerup et al. (2015) undersoktes Equine Pain Face (EPF), det vill sdga de
olika musklernas anspinning i huvudet hos hést under inducerad smaérta. Studiens syfte var att
undersoka forekomsten av forandrade signaler i huvudmuskulaturen hos hédst vid smérta och
beskriva dessa signaler i detalj. Totalt sex hastar deltog i studien, fem ston och en valack i
aldrarna 3-14 ar. Varje hist medverkade vid sex stycken olika forsok. Tvé av forsoken
utfordes utan smértframkallande stimuli och fyra av forsoken med tvé olika typer av stimuli
som framkallade smaérta. I det ena forsoket ddr smértframkallande stimuli anvéndes skapades
en lokal brinnande kénsla pa huden genom att capsaicinkrdm applicerades pa hastens hud. I
det andra forsoket dir smértframkallande stimuli anvéndes framkallades smérta genom ett
tryckforband runt héstens ben som skapade ett forhojt blodtryck. Vid forsoken dér
smirtframkallande stimuli anvidndes gjordes forsdken en gang med en observatdr ndrvarande
och en gang utan en observator ndrvarande. En klinisk undersokning genomfordes innan de
smirtframkallande stimuli inducerades, i samband med att de avldgsnades samt 60 minuter
efter de avldgsnades. Vid samtliga forsok filmades hdstarna fran sidan och forandringar i
beteende samt rorelser i huvudmuskulaturen analyserades genom nérbilder pa huvudena.

Vid samtliga tillfdllen beddmdes héstarnas smaérttillstdnd enligt en modifierad version av
Composite Pain Scale (CPS) samt enligt ett etogram som komponerats baserat pa
videoinspelningarna déir en observator inte medverkat. Efter forsoken utvirderades ocksa
stillbilder fran videoinspelningarna dér anspénningar i huvudets muskulatur beskrivna i
etogrammet identifierades. Bada de smirtframkallande stimuli skapade en smértrespons som
resulterade 1 patagligt 6kad smérta hos histarna i studien. Fordndringar i muskulaturens
anspanning i huvudet observerades hos alla héstar under samtliga férsok dér
smirtframkallande stimuli tillimpats. Antalet identifierade muskelanspinningar i huvudet
frén de forsok dér smérta inducerades var betydligt hdgre dn for kontrollférsoken. Rorelser 1
huvudmuskulaturen som var representativa for kontroll och smértproverna omvandlades till
forklarande illustrationer och detta konstaterades vara ett anviandbart verktyg for att kunna
kénna igen lindrig till mattlig smérta hos hést. Ett uttryck hos hést som visar pé stela,
bakatriktade 6ron, ihopknipna 6gon, en tillbakadragen eller stirrande blick, utvidgade
nésborrar samt spanda léppar, kinder eller andra spinda muskulaturer i huvudet kan kinnas
igen hos histar vid inducerad smirta och bendmns Equine Pain Face (EPF). (Gleerup et al.
2015)

Postoperativ smirta

Dalla Costa et al. (2014) utférde en studie for att utveckla och validera en standardiserad
smértskala baserad pd uttryck i huvudmuskulatur hos hast, Hist Grimas Skala (HGS). Studien
undersokte dven huruvida bedomning av HGS kan genomforas av lekmin med minimal



traning, vilket skulle mdjliggora utveckling av ett verktyg for att underska smaérta pa plats
hos hésten. Studien utfordes pd 40 stycken hingstar av olika raser i dldrarna 1-5 ar. P4 dessa
genomfordes en rutinméssig kastration under generell anestesi, det vill siga under narkos.
Histarna delades upp 1 tvd grupper dér grupp A injicerades med icke-steroidalt
antiinflammatoriskt likemedel (NSAID) precis innan nedsévning och grupp B injicerades
med NSAID precis innan nedsdvning samt sex timmar efter operation. En kontrollgrupp pa
sex héstar 1 blandade aldrar och av olika kdn anvindes for att sirskilja smérta och
biverkningar av narkos frén varandra. For att samla in bilder och videosekvenser av héstarna
utan att stora deras beteende installerades videokameror i boxarna. Fordndringar i beteende,
CPS och HGS bedémdes med hjélp av podng innan samt atta timmar efter operation utifran
stillbilder som extraherades fran videosekvenserna. Enbart histar som genomgatt kastration
(grupp A och B) visade betydligt hogre HGS- och CPS-poéng vid tillfdllet atta timmar efter
operation jamfort med tillféllet innan operation. Beteenden sdsom undersdksbeteende och
vakenhet reducerades hos de héstar som opererats. HGS &r en potentiell metod for att effektivt
och palitligt bedoma smirta som foljer efter rutinméssig kastration hos héstar.

I en studie av Price et al. (2003) undersoktes mdjligheten att utveckla en effektiv, palitlig och
reproducerbar metod for att objektivt beddma klinisk smirta hos hést efter operation. I studien
ingick tolv héstar som var uppdelade i tva grupper. Grupp 1 fick smirtstillande och blev
nedsovda for att genomga artroskopi av en eller tva knéskalsleder, knéleder, hasleder eller
bdjsenor som var associerade med kronisk hilta. Grupp 2 verkade som kontrollgrupp och
rdknades som kliniskt *’smartfria’” under studiens varaktighet da de besokte veterindren 1
syfte att undersoka reproduktionsstatus eller av annan anledning. Hastarna filmades 24
timmar innan och 48 timmar efter operation for att samla in videomaterial om deras beteende
och dygnsaktivitet. Vid forutbestimda tidpunkter registrerades aktiva beteenden och
kroppshallning hos hiistarna genom direkt observation. Aven hjértfrekvens och
respirationshastighet registrerades. Statistiska analyser bearbetade insamlade fordndringar
over tid 1 beteende, hjartfrekvens och respirationshastighet, bade inom och mellan grupperna.
Forandringar i1 hdstarnas beteende som tydde pa postoperativt obehag identifierandes bade vid
direkt observation och genom inspelat material. Analys av dygnsaktiviteter var en mer
svértolkad metod for att identifiera beteendemissiga fordndringar som indikerade pa obehag
hos héstarna. En béttre metod var upprepade direkta observationer av specifika hindelser och
héstarnas kroppshéllning.

Invirtes smarta

I en studie av Van Loon & Van Dierendonck (2015) beskrevs sammansittning och klinisk
relevans av tva skalor som avsag att visuellt bedoma smirta hos héstar med akut kolik, the
Equine Utrecht University Scale for Composite Pain Assessment (EQUUS-COMPASS) och
the Equine Utrecht University Scale for Facial Assessment of Pain (EQUUS-FAP). Syftet
med studien var att 1) bedoma interobservatorsvariabilitet (skillnader mellan olika
observatdrers resultat vid undersokning av samma material) hos EQUUS-COMPASS och
EQUUS-FAP, 2) bestimma brytpunkten mellan friska héstar och héstar som upplever smérta
samt 3) bedoma den kliniska anvindbarheten for identifiering och uppfdljning av smirta hos
héstar med akut kolik. I studien som genomfordes av Van Loon & Van Dierendonck (2015)
deltog 25 hédstar som var inskrivna pa klinik for akut kolik. Ytterligare 25 héstar som var
inskrivna pa samma klinik for embryotransfer eller rutinméssig skoning anvindes som
kontrollhéstar. Héstarna som deltog var av olika &lder och ras, inga hingstar deltog. Alla
héstar som var inskrivna for kolik hade blivit behandlade med icke-steroida
antiinflammatoriska medel (NSAID) fore transport till kliniken.



EQUUS-COMPASS ir en multifaktoriell skala baserad pd 14 parametrar. Varje parameter
kan poéngsittas fran 0-3 dér en total smértpodng pa 42 kan uppnés, 0 = inga tecken pa smérta
och 3 = maximal smértpoéng. Skalan innefattar fysiologiska parametrar, reaktioner pa stimuli
och naturliga beteendeparametrar. EQUUS-FAP dr en multifaktoriell skala baserad pé nio
parametrar som beskriver olika detaljer av muskulaturens anspanning i ansiktet hos hast,
sasom utseende pa dgonlock och ndsborrar. Varje parameter kan podngsittas fran 0-2 dir en
total smartpoéng pd 18 kan uppnds, 0 = inga tecken pd smirta och 2 = maximal sméartpodng.
Histarna som deltog i studien beddmdes utifrén skalorna kort efter att de anlant till kliniken
samt forsta och andra morgonen efter att de ankommit. Samtliga héstar i studien beddmdes i
en och samma box dér en videokamera var installerad. Hastarna observerades delvis genom
direkt observation men ocksa utifran inspelat videomaterial. Studien kom fram till att objektiv
och repeterbar 6vervakning av smértstatus under en viss tidsperiod dr mojlig samt att
sarskiljning mellan héstar med akut kolik och smartfria kontrolldjur &r mojlig. Bdide EQUUS-
COMPASS och EQUUS-FAP visade hog interobservatorsidkerhet och anvindningen av bida
skalorna forbittrade den visuella objektiviteten vid smértbedomning av héstar med akut kolik.
(Van Loon & Van Dierendonck 2015)

DISKUSSION

Van Loon & Van Dierendonck (2015) kom fram till att skalorna EQUUS-COMPASS och
EQUUS-FAP visade hog interobservatdrsidkerhet. For att skalorna ska vara tillforlitliga nog
att anvindas av lekmén dr hog interobservatorsdkerhet viktigt. I studien av Price et al. (2003)
framkom det att analyser av dygnsaktiviteter &r en mer svartolkad metod for att identifiera
beteendemadssiga fordndringar som indikerar obehag hos histar. En béttre metod ansags vara
upprepade direkta observationer av specifika hindelser och héstarnas kroppshallning. Fragan
ar om metoden i denna studie &r tillforlitlig nér den beskrivs som svértolkad. Det kan inte
uteslutas att en tillimpning av interobservatorsdkerhet hade gjort att studien varit lamplig for
lekmén att anvénda.

Studierna av Gleerup et al. (2015) och Dalla Costa et al. (2014) syftade till att utveckla och
validera metoder som skulle vara enkla att anvéinda. Underldttande faktorer for att metoderna
ska kunna anvédndas som ett enkelt verktyg for att upptécka och utvérdera smérta hos hést &r
att rutinerna kring dem ar tydliga och enkla att forstd och utfora. I studien av Gleerup et al.
(2015) skapades forklarande illustrationer som ett verktyg for att kéinna igen lindrig till
maéttlig smérta och detta dr ndgot som kan underlétta nédr lekmén ska identifiera smarta hos
hist. Dalla Costa et al. (2014) utvecklade sméartbedomningsskalan HGS, ett system med
podng som sattes utifrin tva olika skalor och det visade sig att smérta resulterade i hdgre
poing. Aven detta ir ett verktyg som gemene man skulle kunna anviinda sig av. I studien av
Price et al. (2003) framkom det att forédndringar i histars beteende som tyder pa postoperativt
obehag kan identifieras bade genom direkt observation och inspelat material. Enligt resultatet
skulle lekmén alltsd kunna anvénda denna skala for att utvirdera postoperativ smarta hos hést
men hédr utvecklades inga direkta verktyg kopplat till anvéindandet av skalan. Metoden
beskrivs som svartolkad, klarar dd vem som helst av att identifiera de férdndringar i beteende
som tyder pa just postoperativt obehag. Aven en vil fungerande metod forlorar sitt syfte om
den som ska anvénda sig av metoden inte gor det pa ritt stt.

Négot som dr viktigt att ha 1 atanke vid granskningen av de olika studiernas resultat &r att
antalet histar och skillnader i smértframkallande stimuli i stor utstrickning varierat. Aven
metoderna har sett olika ut studierna emellan. I studien av Gleerup et al. (2015) deltog enbart
sex histar, i studien av Price et al. (2003) deltog tolv hdstar och i studien av Brussicres et al.



(2007) deltog 18 hidstar. Van Loon & Van Dierendonck (2015) hade en {forsoksgrupp pé 25
héstar och i studien av Dalla Costa et al. (2014) deltog 40 stycken hingstar. De tvé sistndmna
studierna har gjorts pé storre populationer jimfort med de andra studierna och ger dérfor en
hogre trovérdighet. Med ett hogre antal héstar 1 studierna skulle resultatet kunna komma att se
helt annorlunda ut likvél som olika stimuli och val av metod hade kunnat ge andra svar.
Eftersom studierna har undersokt olika situationer dér varierande typer av smérta har
utvérderats, dr skalorna endast anvéndbara for den typen av smérta de har testats for. Det hade
varit intressant med fortsatta studier for att undersoka om en och samma skala skulle kunna
anvéndas for att bedoma flera olika typer av smirta. I denna litteraturstudie har metoder for
att bedoma ledsmirta, smérta framkallad av brinnande hud och forhgjt blodtryck,
postoperativ smérta efter kastration, postoperativ smérta efter artroskopi samt smérta hos
héstar med akut kolik undersokts.

Studierna av Brussiéres et al. (2007), Gleerup et al. (2015), Dalla Costa et al. (2014), Price et
al. (2003) och Van Loon & Van Dierendonch (2015) har undersokt olika metoder som finns
for att upptécka och utvirdera smérta hos hist som kan anvéndas av lekmén. Alla studier kom
fram till att respektive metod som testats for att upptéicka och méta smérta &r anvéndbar for
den typen av smérta som prdvats i den aktuella studien. Dock krivs validering och utveckling
av vissa metoder, exempelvis metoden Hést Grimas Skala som Dalla Costa et al. (2014)
utvecklade, likvél fler studier och kombinationer med redan etablerade objektiva métmetoder
som métning av puls och temp. Detta fér mdjligheten till sédkrare resultat vid utvirdering av
olika smarttillstaind hos hist.

Slutsats

Litteraturstudiens slutsats ar att det finns olika skalor for lekmén att bedoma smaérta hos hést,
Composite Pain Scale (CPS), Equine Pain Face (EPF), Hést Grimas Skala (HGS),
postoperativ smirta efter artroskopi samt EQUUS-COMPASS och EQUUS-FAP ér ndgra av
dessa. Skalorna ser olika ut beroende pa vilken typ av smirta som beddms och vissa skalor ar
mer komplexa &n andra och kréver dérfor mer kunskap for att kunna anvédndas av lekmén. En
del av metoderna dr tillforlitliga medan andra behdver utvecklas, valideras och forenklas mer
innan de fungerar optimalt som ett verktyg for lekmén att uppticka och utvirdera smérta hos
hést.
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