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REFERAT

Den vanligaste orsaken till att histar i Sverige besoker veterindr idag ar hilta. Hilta kopplat
till hasleden 4r vanligen orsakat av benspatt, en progressiv degenerativ sjukdom som drabbar
framforallt den mediala och/eller distala tarsalleden. Benspatt kan dven forekomma i1 den
proximala ledavdelningen, vilket dr mer sdllsynt. Idag finns flera faktorer pavisade som
orsaker till och riskfaktorer for utvecklingen av benspatt hos hést, men dé benspatt tros vara
en multifaktoriell sjukdom dér flera faktorer samverkar for att utveckling ska ske ér idag
orsaker och riskfaktorer inte fullt ut kartlagda. Syftet med denna litteraturstudie dr att ta reda
pa nagra av de orsaker och riskfaktorer som finns dokumenterade for utveckling av benspatt
hos hést. Detta genom att besvara fragestdllningen: Vilka orsaker och riskfaktorer finns
dokumenterade for utvecklingen av benspatt hos hist?

Riskfaktorer som kon, hasvinkel, plats for unders6kning samt fodelseplats pa Island visade pa
en signifikant (p<<0.05) korrelation till padvisad benspatt vid rontgenundersokning. Det finns
ett pavisat samband mellan avvikande form hos de centrala och distala tarsalbenen och
forekomst av osteoartrit 1 lederna dér skelettbenen ingar. Vanligast ar forekomsten av
osteoartrit i tarsometatarsalleden (69%), mer séllan forekommande i distala intertarsalleden
(58%) och mest séllan forekom osteoartrit 1 PIT-leden (31%). Tidig pabdrjad utveckling av
benspatt indikeras av utvecklad nekros 1 hasbenen hos héstar i ung &lder. Arvbarheten for
utveckling av benspatt hos hist 4r medelh6g (h? = 0.33). Flera studier pavisar dven att olika
typer av fordndringar i hasleden, kopplade till utveckling av benspatt, okar i forhallande till
individernas stigande alder.

Benspatt hos hist anses vara en multifaktoriell sjukdom och orsaken dr ofta en kombination
av flera riskfaktorer vilka tillsammans ger upphov till sjukdom. Alder ir den riskfaktor vilken
aterkommer mest frekvent genom de undersokta studierna. Ytterligare riskfaktorer vilka finns
dokumenterade for utveckling av benspatt hos hést dr hasvinkel, avvikande form pa de
ingdende skelettbenen i hasleden, forekomst av nekros 1 leden hos unga héstar samt till viss
del arvbarhet, vilken dr medelhog (h? = 0.33).

Nyckelord: Hilta, hasled, osteoartrit

INLEDNING

Halta dr hos svenska histar idag den vanligaste orsaken till att besdka veterindr och utgdr
nidrmare hilften av veterindrklinikernas totala besok (47%). Den vanligaste orsaken till hélta
ar problematik i leder (36%). (Penell 2009)

For hilta med ursprung i hasleden anses benspatt vara den vanligaste orsaken, men behdver
inte alltid ge upphov till kliniska symptom eller nedsatt prestationsformaga. Benspatt ses
vanligen hos dldre histar, islandshéstar anses vara mer drabbade @n Ovriga raser. (Baxter
2011)



Benspatt hos hést dr en progressiv degenerativ sjukdom dir ledbrosket successivt bryts ned

(Pool & Meagher 1990). Framforallt drabbas de mediala och/eller distala ledavdelningarna,

dven den proximala ledavdelningen kan drabbas om &n mer séllan (Baxter 2011). Orsakerna
till utveckling av benspatt hos hést kan vara olika (Pool & Meagher 1990).

Upprepad belastning av en hasled anses vara betydande for utvecklingen av benspatt och
hasleder vilka dr paverkade av en, i sammanhanget, ofordelaktig exterior verkar vara mer
disponerade dn 6vriga. Detta tyder pa att utvecklingen av benspatt inte dr beroende av en
enstaka héndelse utan siledes dr en multifaktoriell sjukdom. (Stashak 1987)

Problem

Flera faktorer finns dokumenterade som orsaker till och risker for utvecklingen av benspatt
hos hést, dven om de i1 dagsldget inte dr fullt ut kartlagda. Det &r viktigt att de dokumenterade
orsakerna samt riskfaktorerna &r kiinda. Detta for att genom vetskap aktivt kunna undvika
dessa orsaker och riskfaktorer samt medvetet anpassa arbetet for de individer, vilka som en
foljd av faktorerna, har en 6kad risk att drabbas av benspatt.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie dr att sammanstélla ndgra av de orsaker och riskfaktorer som
finns dokumenterade for utveckling av benspatt hos hist. Detta for att med dkad vetskap om
orsaker och riskfaktorer for utveckling av benspatt hos hést, minska risken for utveckling av
hilta och sjukdom.

Fragestillning
Vilka orsaker och riskfaktorer finns dokumenterade for utvecklingen av benspatt hos hist?

LITTERATURSTUDIE

Det finns flera kdnda riskfaktorer vilka kan ha betydelse for utvecklingen av benspatt hos
islandshéstar. I en studie av Axelsson et al. (2001) undersdktes négra av riskfaktorerna med ett
syfte att utvédrdera vilken betydelse de har for utvecklingen. I studien ingick 614 islandshéstar
i aldrarna sex till tolv ar, 65.6% valacker, 30.5% ston samt 3.9% hingstar. Huvudsakligen
hiarstammade individerna frdn 17 olika hingstar. Personliga intervjuer med héstagare eller
annan person ansvarig for hdsten genomfordes. Intervjuernas syfte var att sammanstélla
information om héstens bakgrund, dess levnads- och traningsforhéllanden vid tiden for
intervjun samt den ansvariges uppfattning av hastens temperament och féormaga till gangarter
samt rorelse under ryttare. Dessa faktorer tillsammans med blodprov, skattning av
benstéllning, utvirdering av rorelse utan och efter bojprov samt rontgenbilder fran héstarnas
haser utgjorde grundmaterialet for studien. Materialet grupperades och med hjélp av tvé olika
analysmetoder undersoktes korrelationen mellan de undersokta faktorerna samt forekomsten
av benspatt hos individerna.

Ur resultatet framkom att faktorer som hiarstamning, hasvinkel, alder vid inridning, deltagande
vid avelsbedomning samt trdningsintensitet vintertid hade signifikant (p<0.05) korrelation till
hélta. Faktorer som kon, alder, hasvinkel, fodelseplats pa Island, plats for undersokning samt
temperament vid tiden for undersokning hade en signifikant (p<0.05) korrelation till pdvisad



benspatt vid rontgenundersokning. Férekomsten av spattférandringar vid
rontgenundersokning var mer vanligt forekommande for individer vid tolv ars alder (54%) én
for individer vid sex ars alder (18%) och visades 6ka i forhallande till stigande dlder.
Resultaten pavisade sammanfattningsvis att individernas alder, hasvinkel och fodelseplats pa
Island hade betydelse for forekomsten av spattfordndring vid rontgenundersokning. (Axelsson
et al. 2001)

Sprackman et al. (2015) undersokte 1 en studie relationen mellan det centrala (os tarsale
centrale) och ett av de distala tarsalbenens (os farsale I1I) avvikande form samt utvecklingen
av osteoartrit (successiv nedbrytning av ledbrosk) 1 de anslutande lederna. Detta med ett syfte
att undersoka huruvida hypotesen om relationen mellan den avvikande formen pd de ingaende
skelettbenen samt utvecklingen av osteoartrit 1 lederna stimde 6verens med de resultat som
studien kom att visa. Studien genomfordes pa 45 hasleder fran avlidna héstar, avlidna av
andra orsaker dn de 1 studien undersokta. Med hjélp av datortomografi genomfordes
standardiserade métningar av skelettbenen. Aven forekomsten av osteoartrit undersdktes i de
anslutande lederna; proximala intertarsalleden ”PIT”, distala intertarsalleden ”"DIT” samt
tarsometatarsalleden "TMT”. Métningar rdknades dédrefter samman med hjélp av dataanalyser.

Forekomsten av osteoartrit visade sig vara mest vanligt forekommande i TMT-leden (69%),
mer séllan forekommande 1 DIT-leden (58%) och mest sédllan forekom osteoartrit i PIT-leden
(31%). I det studerade resultatet pavisades dven ett signifikant (p<0.01) samband mellan
forekomsten av osteoartrit i flera ledavdelningar samtidigt hos de undersokta haslederna vilka
var drabbade. Slutligen visade resultaten dven att det forekom ett samband mellan avvikande
form hos det centrala och distala tarsalbenen samt forekomsten av osteoartrit i de berérda
ledavdelningarna. (Sprackman et al. 2015)

Barneveld & van Weeren (1999) undersokte i sin studie skelettkvalitet i form av densitet samt
begynnande fordandringar i ledbrosket 1 hasen hos 61, vilka var avkommor till individer med
utvecklad osteochondros (fordndringar 1 tillvéxtbrosket) i hasen. Detta for att studera huruvida
olika typer av belastning paverkar skelettkvaliteten samt forekomsten av patologiska
fordndringar 1 hasen, vilka enligt hypotesen vid ett senare skede kan ligga till grund for
utveckling av benspatt hos den drabbade individen. Studien utfoérdes péa 43 holldndska
varmblodsfol, samtliga avkommor efter hingstar med utvecklad osteochondros i hasen. Folen
delades tillsammans med sina modrar in 1 tre grupper, dar varje grupp tilldelades olika typer
av aktivitet under en femmanadersperiod (period ett). Grupp ett stallades upp pa box. Grupp
tva placerades pa liknande uppstallning, men med mojlighet till trdning/rorelse sex dagar i
veckan. Grupp tre placerades pa bete (tvd ha) under denna period, med fri rorelse dygnets alla
timmar. Atta ol frin varje grupp valdes efter den forsta perioden slumpmissigt ut att avlivas
for undersokning.

De éterstaende folen strukturerades om i tva grupper vilka bada placerades med liknande
forutsittningar till aktivitet, samtliga individer i de tva grupperna stallades upp pa box med
tillgang till rorelse 1 paddock dagligen under de kommande sex manaderna (period tva).
Direfter avlivades samtliga fol for unders6kning. Undersokningen efter period ett respektive
period tvé bestod av rontgenundersdkning for att utreda eventuell nedbrytning av ledbrosk 1
hasleden samt en fysisk undersdkning av leden for att utreda graden av eventuell



osteochondros. Prover togs av det tredje tarsalbenet for att undersoka skelettbenets densitet.
Samtliga métta faktorer bearbetades dérefter med hjilp av datoranalys. (Barneveld & van
Weeren 1999)

Fran den forsta perioden av studien framkom att skelettkvaliteten hos de individer som
placerats pa box var sdmre dn bade de som haft tillgang till rorelse sex dagar i veckan samt de
som placerats pd bete. Skillnaden mellan de individer som var placerade pé box samt de
individer vilka hade tillgéng till tréning pavisades dven vid rontgenundersokning. Efter period
tva visades en sdmre skelettkvalitet 4ven for de individer som i forsta perioden av studien
hade tillgang till rorelse sex dagar i veckan, i forhallande till de som under samma period var
placerade pé bete. Hos de individer som i forsta perioden av studien stallades upp pa box hade
bendensiteten utvecklats och var efter den andra perioden likvardig med bendensiteten hos
individerna som under forsta perioden av studien var placerade pa bete. Efter period ett
pavisades lindriga fordndringar i ledbrosket hos sju individer (29%) 1 populationen. Hos tva
individer (8%) 1 populationen var férdndringarna i1 ledbrosket pdtagliga. Efter period tva
visades patagliga forandringar hos tio individer (53%). Dessa fordndringar var inte kopplade
till ndgon specifik aktivitetsgrupp. Resultaten pavisar att skelettdensitet paverkas beroende av
den aktivitet som individen utsitts for i tidig alder och kan till viss del fordndras i1 forhallande
till aktivitetsgraden. (Barneveld & van Weeren 1999)

Tidiga fordndringar i hasleden hos islandshéstar, bdde forandringar pa rontgenbilder sé vl
som fordndringar 1 den biologiska vivnaden, studerades av Bjornsdottir et al. (2004). Detta
for att undersoka karaktéren av fordndringarna samt var i leden de var placerade. Samtidigt
undersoktes dven sambandet mellan fordndringarna pavisade vid rontgenundersdkning och
fordndringarna i den biologiska vdvnaden. Hasleder fran sammanlagt 111 avlidna histar,
avlidna av i studien okénda faktorer, i aldrarna sex ménader till sex ar undersoktes med hjélp
av rontgenundersdkning. Haslederna fran héstar vilka var yngre &n fem ar undersoktes dven
histologiskt, det vill sdga att vivnad fran lederna undersoktes. Bade de radiologiska och
histologiska fordndringarna virderades for att dédrefter delas upp 1 tva grupper, en grupp for
data vilken péavisade fordndring i hasleden samt en grupp for data vilken inte pavisade
fordndring 1 hasleden. Datan bearbetades direfter med hjélp av en analysmetod.

Ur studiens resultat framkom att olika former av fordndringar visades vid
rontgenundersokning av hasleden. Mest forekommande var skleros (forhirdnad av
kroppsvévnad) vilket pavisades hos 60% av de undersokta lederna, i de flesta fall antingen
beldgen medialt eller bade medialt samt lateralt i det subchondrala benet (ben i direkt
anslutning till ledbrosket i1 en led). Hos 14% av de undersokta lederna fanns paverkan pa
ledspringorna, i nigra fall bdde medialt och lateralt men i de flesta fall enbart medialt. Genom
de histologiska undersokningarna framkom att i 33% av de undersokta tarsallederna pavisade
nekros (lokal vivnadsdod). Forekomsten av nekros i leden pavisades ha ett samband med
individens stigande alder. (Bjornsdottir et al. 2004)

Det visades inget samband mellan forekomsten av skleros vid rontgenundersékning och
forekomsten av nekros vid histologisk undersokning. Daremot pavisades ett samband mellan
fordndringar medialt 1 det subchondrala benet samt forekomsten av nekros medialt i leden.
Det subchondrala benets fordndringar medialt visade dven en koppling till forekomsten av



nekros lateralt 1 leden. Resultaten visade att forekomsten av nekros i leden hos unga héstar
indikerar pé en tidig alder for paborjad utveckling av benspatt. (Bjornsdottir et al. 2004)

I en studie av Arnason & Bjornsdéttir (2002) studerades #rftligheten for i vilken alder
benspatt uppkommer hos islandshédstar. Studien genomfordes pa material frén
rontgenundersokningar av 439 individer i dldrarna sex till tolv ar, huvudsakligen avkommor
frén 17 olika hingstar. Den undersokta data i denna studie bestod av tva olika typer. Dels den
verkliga datan, baserad péa de 439 undersokta individerna. Dels en simulerad data som pa ett
kontrollerat sdtt aterspeglade verkligheten. Detta for att fa fram en stérre méngd anvindbar
data till studien. Med hjilp av statistiska metoder berdknades resultaten fram.

Genom berdkningarna framkom att det fanns en verensstimmelse mellan den verkliga datan
samt den simulerade. Risken for utveckling av benspatt visade sig 6ka i forhallande till
individens stigande &lder. Arftligheten hos islandshist skattades till h? = 0.33. Resultatet
pavisade arftligheten vara medelhog for alder vid uppkomst av radiologiska forandringar
vilka #r begynnande for utvecklad benspatt. (Arnarson & Bjornsdottir 2002)

DISKUSSION

Det finns i1 dagsliget flera faktorer dokumenterade, vilka anses ha en paverkan pé
utvecklingen av benspatt hos hist. Enligt Axelsson et al. (2001) pévisades flera samband
mellan olika faktorer samt forekomsten av benspatt vid rontgenundersokning. Faktorer som
kon, alder, hasvinkel, fodelseplats pa Island samt plats var undersokningen genomfordes
visade sig ha en signifikant (p<0.05) korrelation till pavisad benspatt vid
rontgenunders6kning. Studiens resultat visade dven en 6kning for forekomsten av benspatt i
forhallande till héstens stigande alder, dar 18% av individerna vid sex &rs alder var drabbade
medan 54% var drabbade vid tolv &rs alder. Resultatet styrker ddrmed den sedan tidigare
kénda vetskapen om att benspatt vanligen dr ndgot som drabbar dldre héstar (Baxter 2011).

I samma studie (Axelsson et al. 2011) anses deltagande vid avelsbedomning enligt resultatet
visa pa ett signifikant (p<0.05) samband till hilta. Vilket kan framsta som ett anmarkningsvart
samband. Deltagandet vid avelsbeddmningen behdver inte vara direkt kopplad till
utvecklingen av hilta hos den individ som deltar. Utan kan vara ett resultat av den
forberedelse vilken genomforts infor avelsbedomningen och som i sjdlva verket dr det som
ligger till grund for héltan.

P& samma sitt bor det finnas en bakomliggande orsak till att den plats pa Island dir individen
var f6dd i studien visade en korrelation till utvecklingen av benspatt. Det pavisade sambandet
kan bero pa den/de hingst(ar) vilka var stationerade i nirheten av fodelseplatsen. Aven det
resultat vilket Arnarson & Bjornsdottir (2002) kom fram till i sin studie om drftlighet kopplad
till uppkomst av benspatt, kan i detta fall vara relevant. Vilken hingst som var stationerad 1
nédrheten av fodelseplatsen kan ha pdverkat valet av hingst som anvéndes vid betidckning, i det
fall naturlig betdckning anvindes. Da arftligheten for uppkomst av benspatt hos hist av
Arnarson & Bjornsdottir (2002) berdknades till medelhog (h? = 0.33), kan det finnas risk att
den anvinda hingsten 1 nirheten ska ha nedérvt anlag for uppkomst av benspatt.



En mojlig anledning till att den plats dir undersdkningen genomfordes visade ett samband till
utvecklingen av benspatt kan bero pa undersokningsplatsens placering. I det fall som
undersokningsplatsen var beldgen i ndrheten av flera traningsanldggningar, finns en mdjlighet
att de individer som kom till undersdkningen var héstar i trdning. Dessa individer kan dérfor
befinna sig i riskzon for utveckling av benspatt pd grund av sin fysiska belastning och ddrmed
vara Overrepresenterade bland de undersokta individerna pa platsen. P4 samma sitt som
deltagandet pd avelsbeddmning skulle ha pdverkat utvecklingen av hilta. Detta med
vetskapen om att upprepad belastning, vilken histen utsétts for vid hardare trianing, har
paverkan pé utvecklingen av benspatt (Stashak 1987). Dessa belastningar, i kombination med
ovriga riskfaktorer vilka Axelsson et al. (2011) tog upp 1 sin studie, kan leda till en samverkan
av flera olika faktorer vilka ger upphov till och orsakar utveckling av benspatt hos hést.

Sprackman et al. (2015) och Barneveld & van Weeren (1999) undersokte i sina studier de
ingdende benen 1 hasleden samt vilken paverkan de kan ha pa utvecklingen av benspatt hos
hést. Sprackman et al. (2015) pavisade i sin studie att det kunde ses ett samband mellan
skelettbenens avvikande form samt forekomsten av osteoartrit i de berdrda ledavdelnignarna.
Vanligast var forekomst av osteoartrit i TMT-leden (69%), mer séllan var férekomsten 1 DIT-
leden (58%) och minst var forekomsten av osteoartrit 1 PIT-leden (31%). I studien framkom
dven att graden av aktivitet under de forsta levnadsmanaderna hade betydelse for utvecklingen
av benen ingdende i hasleden. Efter fem manader av studien framkom lindriga forandringar i
hasledens ledbrosk hos 29% samt patagliga fordndringar hos 8% av individerna. Efter
ytterligare sex manader hade forekomsten av patagliga forandringar i hasledens ledbrosk stigit
till 53%. Négon slutsats om huruvida dessa forédndringar ansigs ha en paverkan pa
utvecklingen av osteochondros kunde inte dras av studien. Dessa fordndringar kunde heller
inte sammankopplas till forekomsten av osteoartrit vid senare skede eftersom detta kriaver
vidare efterforskning. Det &r sdledes ett &mne att lyfta vidare inom kommande
forskningsprojekt.

I studien av Bjornsdottir et al. (2004) undersoktes tidiga forandringar i hasleden pa 111
individer frén sex manader till sex ars alder. Resultaten av studien visar pa en tidig paborjad
utveckling av benspatt i form av utvecklad nekros 1 individens hasleder vid ung alder. Denna
studie pavisade dven, liksom Axelsson et al. (2001), att fordndringarna forekom mer frekvent i
forhéllande till individernas stigande alder.

Arnarson & Bjornsdottir (2002) tillsammans med Axelsson et al. (2001) och Bjornsdottir et
al. (2004) har 1 samtliga studiers resultat kommit fram till att utvecklingen av benspatt &r
korrelerad till individernas stigande élder. Ett resultat som kan bero pé fler olika orsaker.
Vanligen rids islandshéstarna in vid fem ars alder, vilket &r relativt sent i forhallande till
ménga andra héstraser. Detta kan vara en av anledningarna till att benspatt forekommer mer
frekvent i populationen ju hogre upp i alder individerna kommer. Detta eftersom inridning &r
starten till den arbetsbelastning som individen senare kommer att utséttas for i samband med
traning. Traningsintensitet ar en faktor vilken enligt Axelsson et al. (2001) har paverkan pa
forekomsten av hilta hos islandshésten. Stigande trdningsintensitet medfor &ven upprepad
belastning, vilken har en paverkan pé utvecklingen av benspatt hos hast (Stashak 1987).
Dirfor paverkar den upprepade belastningen, som en f6ljd av 6kad trdningsintensitet, risken
for utveckling av benspatt.



Den 6kade belastningen kan dven 1 kombination med en ogynnsam hasvinkel, vilket Axelsson
et al. (2001) beskriver som en riskfaktor, orsaka forekomst av benspatt hos hist. Detta pa
samma sétt som den avvikande formen hos de ingéende skelettbenen i1 hasleden med tiden kan
utvecklas till benspatt enligt Sprackman et al. (2015).

Tva av studierna vilka i denna litteraturstudie 4r sammanfattade, bygger pa material fran
avlidna héstar. For den fOrsta av de tva studierna (Sprackman et al. 2015) var materialet
avlidet av annan orsak &@n 1 den for studien undersokta. For den andra studien (Bjornsdottir et
al. 2004) var materialet avlidet av okdnd anledningen. Forutsittningarna for dessa tva resultat
blir genom detta inte helt jimna och det kan séledes vara felaktigt att stidlla dem mot varandra
likt 1 denna studie. Detta eftersom Sprackman et al. (2015) 1 sin studie har forsékrat sig om att
de undersokta haslederna vilka anvénds i studien, inte kan vinkla resultatet pa nagot sétt.
Medan Bjornsdottir et al. (2004) inte har vetskap om grunden for att materialet avlivades.
Detta medfor att det beroende av slumpen kan forekomma hasleder 1 Bjornsdottir et al. (2004)
studie, vilka dverrepresenterar det undersokta resultatet. Darigenom kan en felkélla uppsta, i
det fall haslederna kommer fran individer vilka avlidit av orsaker likt de i studien undersokta.
Detta eftersom de dé& overrepresenterar en del av resultatet, som ddrmed kommer att bli
vinklat i en riktning vilken inte dterspeglar den verkliga situationen pa ett korrekt sétt.

Slutsats

Benspatt hos hést anses vara en multifaktoriell sjukdom och orsaken dr ofta en kombination
av flera riskfaktorer vilka tillsammans ger upphov till sjukdom. Alder dr den riskfaktor vilken
aterkommer mest frekvent genom de undersokta studierna. Ytterligare riskfaktorer vilka finns
dokumenterade for utveckling ér hasvinkel, avvikande form pa de ingdende skelettbenen 1
hasleden, forekomsten av nekros i leden hos unga héstar samt till viss del arvbarhet, vilken ér
medelhog (h? = 0.33).
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