’! Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap
SLU Hippologenheten

Seminariekurs i hastens biologi, 5 hp 2017

Utfodringens samband med krubbitning

My Larsson

Stromsholm

HANDLEDARE:
Linda Kjellberg, Strémsholm

Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.



INNEHALL

REFERAT ..ttt bbb bbb e bt b e e bt b et e b et e b e bt r b 4
INLEDINING ...ttt bbbt b e bbb bbbttt b e ne e 4
PROBIEIM L.t 5

R0 1TSS 5
FIAGESTANININGAT ... ..ottt 5
LITTERATURSTUDIE ...ttt 5
ULFOANNG T NONEL ..ot 5
UtFOArNGSTIITAIIEN ... 7
HOIMONDEIANS ... 7
DiIgEStIONSTYSIOIOTI. ... 8
BenandlNGSTOISOK.........cciiiiieieie e 9
DISKIUSSION ...ttt b et b bttt nn e b 10
Forslag till framtida STUTIET ..........oovoiiiiie e 12
SHTUESALS ...ttt bbb bbbttt bbbt 12
REFERENSER ..ottt bbbt 13
11 0S] 2 (0 PP PP UR PR PRPPO 13
IEEINIEE . 14



REFERAT

Hasten ar anpassad for att i vilt tillstand beta 18 — 20 timmar per dygn eftersom den har en
liten magséack som endast kan hantera sma mangder foder at gangen. Hastar utvecklar
stereotypa beteenden pa grund av att de i fangenskap inte har méjlighet att leva naturliga liv
samt utfora sina grundlaggande behov, och i genomforda studier inom dmnet har forekomsten
av onaturliga beteenden pavisats ligga mellan 18 — 30 %. Upptradandet av krubbitning har
uppskattats ligga pa 4 — 5 % av hastpopulationen men det finns dven undersokningar som har
konstaterat en frekvens av krubbitning pa dver 10 %. Domesticerade héstar kan vara forsedda
med en foderstat som utgar fran mycket koncentrerat kraftfoder samt en mindre mangd
grovfoder. Resultatet blir att hastarnas at- och tuggtider reduceras vilket i sin tur kan generera
i en negativ paverkan pa fodersmaltningssystemet samt i stereotypa beteenden som till
exempel krubbitning.

Syftet med studien &r att belysa utfodringens paverkan pa hasten i relation till det stereotypa
beteendet krubbitning genom att besvara fragestallningarna: hur paverkas hastars krubbitning
av utfodring och utfodringsstrategi? Vad ar det som utldser hastens motivation till att utféra
krubbitning?

Genom att anvanda olika typer av smamaskiga honat finns det goda majligheter att utoka
attiderna mellan respektive utfodringstillfalle med upp till 5 minuter per kilogram grovfoder.
Nar en hast ar utan foder en langre period kan det resultera i att den, pa grund av hunger, vill
utfora krubbitning som ett kompensationsbeteende. Dérav bor inte endast éttiderna expandera
utan dven antalet utfodringstillfallen eftersom det reducerar risken for orala stereotypier.
Eftersom krubbitning ar associerat med hastens oférmaga att tillgodose sitt tugg- och
naringsbehov av grovfoder gar det inte att atgarda problemet genom att anvéanda sig av
exempelvis fodertillskott.

Studiens slutsats ar att det finns starka samband mellan det stereotypa beteendet krubbitning
och utfodring. Genom att utfodra med en storre del grovfoder och en mindre del kraftfoder
samt utoka attider genom att till exempel anvanda olika typer av smamaskiga honat gar det att
forebygga samt forhindra forekomsten av krubbitning hos hast. Dalig valfard i form av
stereotypa beteenden som krubbitning gér inte att paverka med hjalp av ett fodertillskott utan
orsaken till problemet grundar sig i hastens oférmaga att utfora sina naturliga behov. En
utebliven mattnadskansla kan motivera en hast till att utféra krubbitning som ett
kompensationsbeteende.

INLEDNING

Dagens hastar harstammar fran arten Eohippus som levde for ungefar 50 miljoner ar sedan i
Nordamerika. Det drojde emellertid till cirka 4000 ar fore Kristus innan manniskans
domesticering av hasten paborjades (HastSverige 2014). Trots att hasten idag tillhor kategorin
tamdjur ar dess naturliga beteenden fortfarande starkt knutna till det vilda livet vilket betyder
att de fortfarande styrs av sin flock- och flyktinstinkt, fortplantningsférmaga samt
fodosoksbeteende (McGreevy 2012).

Hasten ar anpassad for att i vilt tillstand beta 18 — 20 timmar per dygn eftersom den har en
liten magséack som endast kan hantera sma mangder foder at gangen (McGreevy 2012).
Digestionskanalen bestar av munhalan, foderstrupen, magsécken, tolvfingertarmen,
tunntarmen, blindtarmen, stora grovtarmen, lilla grovtarmen och &ndtarmen (Davies 2005).
Forfattaren skriver aven att grovfoder innehaller cellulosa, det vill sdga svarsmaélta



kolhydrater, som i grov- och blindtarmen bryts ned i en jésningsprocess av mikroorganismer
som i sin tur bidrar till utvecklingen av flyktiga fettsyror som har stor betydelse for hastens
energiforsorjning. Via nervsignaler fran digestionskanalen informeras hjarnan om kroppens
behov av olika naringsamnen och utifran dessa signaler kan hasten vélja ut foder med
lampligt naringsinnehall som dven &r anpassat efter dess digestionsfysiologi (McGreevy
2012).

Stereotypi ar ett beteende som utfors upprepade ganger och med ett likartat ménster.
Beteendet har inget mal eller funktion utan &r en indikation om dalig valfard (Mason 1991).
Krubbitning kéannetecknas av att hasten tar stéd mot ett vertikalt foremal med framtanderna
(till exempel en krubba eller ett staket) for att sedan dra in luft via svalget till matstrupen
genom att spanna nackmusklerna. Det karaktaristiska ljudet som uppstar orsakas av att
turbulent luft hastigt passerar genom struplocket. Hastar utvecklar stereotypa beteenden pa
grund av att de i fangenskap inte har mojlighet att leva naturliga liv samt utfora sina
grundldggande behov (McGreevy 2012).

| genomforda studier inom amnet har forekomsten av onaturliga beteenden pavisats ligga
mellan 18 — 30 %. Upptradandet av krubbitning har uppskattats ligga pa 4 — 5 % av
héstpopulationen men det finns &ven undersokningar som har konstaterat en frekvens av
krubbitning pa over 10 %. (Albright et al. 2009; Christie et al. 2006; McBride & Hemmings
2009; McGreevy et al. 1995a; McGreevy, French & Nicol 1995b; Redbo 1997; Rushen &
Mason 2006; Waters, Nicol & French 2002)

Problem

Domesticerade hastar kan vara forsedda med en foderstat som utgar fran mycket koncentrerat
kraftfoder samt en mindre méangd grovfoder (Normando et al. 2002). Resultatet blir att
hastarnas at- och tuggtider reduceras vilket i sin tur kan generera i en negativ paverkan pa
fodersmaltningssystemet samt i stereotypa beteenden som till exempel krubbitning (Ellis et al.
2015a).

Syfte

Studiens syfte &r att belysa utfodringens paverkan pa hasten i relation till det stereotypa
beteendet krubbitning.

Fragestallningar
Hur paverkas hastars krubbitning av utfodring och utfodringsstrategi?

Vad &r det som utlgser h&stens motivation till att utféra krubbitning?

LITTERATURSTUDIE

Utfodring i honat

Ellis et al. (2015a) studerade hur olika typer av honat paverkar hastens grovfoderintag. |
studien underscktes inflytandet av honatens utformning (maskornas storlek) pa attid, tuggtakt
(tuggor fran honatet), tuggfrekvens per kilogram samt tuggfrekvens per minut hos héstar
uppstallade pa box i ridskolemiljo. Studien omfattade tolv hastar (alder 13 + 4 ar, kroppsvikt
585 + 62 kilogram) som under fyra perioder testade fyra olika honét. Respektive period
bestod av tio dagar och honaten som anvéndes hade maskstorlekarna 3 cm? (Eliminet™), 9



cm? (Furlongs™ Anti-Vice), 9 cmz2 (Shires Haylage net) och 81 cm? (Shires Traditional
Large). Varje hast var férsedd med en individuellt anpassad foderstat utifran respektive
energibehov. Under varje testperiod gjordes matningar under sex tillfallen, dag ett och tva,
dag fem och sex samt dag nio och tio. En ytterligare matning skedde dven under dag sju och
atta (det vill saga under helgen) for att utoka observationstiden. Matningarna utfordes visuellt
eller genom videoinspelning. Totalt genomfdrdes 389 inspelningar under studien med en
genomsnittstid pa 48 + 19 minuter.

Resultatet visade att honatet med de stérsta maskorna genererade i en hogre tuggfrekvens per
minut i jamforelse med de andra honéten eftersom det honatet tillat hastarna att ta farre men
storre tuggor. Ingen signifikant skillnad kunde pavisas mellan de olika hénaten i relation till
tuggfrekvens per minut. De tre honaten vars maskor var sma eller medelstora lyckades pa
liknande satt generera i en langre &ttid hos hastarna med en utokad tuggtid pa ungefar fem
minuter per kilogram grovfoder i jamforelse med honéatet vars maskor var storst. | praktiken
skulle det innebéra att det finns moéjlighet att utoka den totala attiden for en utfodringsgiva
med 45 minuter per dygn vid utfodring av nio kilogram grovfoder. (Ellis et al. 2015a)

Ellis et al. (2015b) studerade hur honat som kombineras med varandra (ett, tva eller tre lager)
paverkar hastens grovfoderintag. Studien omfattade sex valacker (kroppsvikt 619 + 42
kilogram) varav tva av dessa var krubbitare. Studien bestod av tva delar som 6verlappade
varandra och respektive fas varade i elva dagar. Hastarna utfodrades med cirka tre kilogram
grovfoder pa morgonen (mellan klockan 06:30 och 06:45) samt cirka sex kilogram (+ 1
kilogram) grovfoder pa eftermiddagen (mellan klockan 16:20 och 16:40). Innan studien
pabdrjades fick hastarna forst vanja sig vid att ata sin grovfodergiva ur vanliga honat (ett
lager) med mellanstora maskor (4,5 x 4,5 centimeter). Alla honat som sedan anvandes i
studien hade maskstorlekarna 2,5 x 2,5 centimeter. Under studien méttes skillnaden i &ttid hos
hastarna vid anvandandet av ett, tva eller tre lager av honat. | det innersta honatet packades
mest grovfoder, i det mellersta packades lite mindre och i det yttersta packades den minsta
givan (till exempel tre kilogram i det innersta, tva kilogram i det mellersta och ett och ett halvt
kilogram i det yttersta, vilket gav en total giva pa sex och ett halvt kilogram grovfoder). Tre
honat (ett med ett lager, ett med tva lager och ett med tre lager) med en total giva pa sex och
ett halvt kilogram grovfoder hangdes upp pa tre av boxens vaggar i slumpmassig ordning.
Métningarna utférdes visuellt eller genom videoinspelning och héstarna filmades 14 timmar
per natt. De tva krubbitande hastarna filmades tre timmar extra per natt for att studera om
honaten paverkade deras stereotypa aktiviteter.

Resultatet visade ingen skillnad i dttid mellan héastarna oavsett om de var krubbitare eller inte.
Emellertid visade resultatet en signifikant effekt av antalet lager av honat pa hastarnas
tuggfrekvens per kilogram grovfoder. Grovfodret som utfodrades med hjalp av tre
kombinerade honét genererade i att hastarna endast var utan grovfoder i tre timmar mellan
utfodringstillfallena. Forfattarna menar att utfodring av grovfoder i tre kombinerade hénat
resulterar i att hastarnas attid kan utokas med tva timmar per natt. Utifran de visuella
observationerna kunde en tydlig skillnad i krubbitningsmonster och motivation till att utféra
krubbitning pavisas. Emellertid visade de tva krubbitande hastarnas individuella resultat under
utfodringstillfallena att respektive individ 6kade sina stereotypa aktiviteter i samband med
utfodring av kraftfoder. Antalet lager av honat paverkade dock inte hastarnas stereotypa
aktiviteter. (Ellis et al. 2015b)



Utfodringstillfallen

Cooper et al. (2005) studerade uppstallade hastars beteende i relation till ett reducerat antal
utfodringstillfallen av kraftfoder. Forst utfordes en pilotstudie déar 30 av 50 varmblodiga
hastar valdes ut utifran vilka individer som tenderade att utfora stereotypa aktiviteter.
Hastarna utfodrades med frascht grovfoder pa morgonen tillsammans med kraftfoder och
aktiverades genom traning under dagen. De utfodrades sedan med sin ranson av kraftfoder pa
eftermiddagen. Héstarna utfodrades dven med en ytterligare ranson av frascht grovfoder
(samma méangd och sort som pa morgonen) klockan 17:00. Hastarna observerades fran
klockan 08:00 till 09:00 samt fran klockan 16:00 till 17:00 bade l6rdag och séndag under
samma veckoslut. Varje hast registrerades en gang varannan minut (30 ganger per
observation) dar deras beteende filmades in och definierades genom ett enkelt etogram.
Specifika former av orala stereotypier var ibland svara att sérskilja vilket resulterade i att alla
orala aktiviteter sammanstalldes till en gemensam kategori vid utférandet av analysen.

Resultatet visade att hdstarna tenderade att vara aktiva kring och under respektive
utfodringstillfélle. De spenderade mestadels av tiden till att observera omgivningen (38,6 %),
konsumera kraftfoder (14,9 %), konsumera grovfoder (14,2 %) samt nosa/ata av badden i
boxen (22,0 %). Hastarna observerades utfora stereotypa aktiviteter 5,6 % av tiden varav
dessa dominerades av orala stereotypier (2,1 %). De orala stereotypierna (krubbitning,
tomtuggning, tungrullning och rértuggning) forekom framforallt pa eftermiddagen vilket
ansags sta i relation till den reducerade mangden fiberhogt grovfoder. (Cooper et al. 2005)

Cooper et al. (2005) valde darefter ut 18 varmblodiga hastar fran pilotstudien for fortsatta
undersokningar. Dessa var tvungna att vara tillgangliga for observation under en
sexveckorsperiod samt bli omskotta och tranade pa liknande vis. Hastarna utfodrades med
samma mangd kraftfoder som i pilotstudien men hélften av dem erhdll kraftfoder under fyra
till sex lika stora utfodringstillfallen per dag (behandlingsgruppen). Den andra delen av
gruppen (kontrollgruppen) fick fortsatta fa kraftfoder pa samma vis som innan (tva
utfodringstillfallen per dag).

Resultatet visade att hdstarna spenderade mestadels av tiden till att observera omgivningen
(32,3 %), vila (10,9 %), konsumera kraftfoder (7,0 %), konsumera grovfoder (17,4 %) eller
nosa/ata av badden i boxen (25,9 %). Hastarna observerades utfora stereotypa aktiviteter 3,3
% av tiden varav dessa endast bestod av 0,7 % orala stereotypier. Nar hastarnas
utfodringstillfallen i behandlingsgruppen 6kade minskade deras orala stereotypa aktiviteter (P
<0,01). Hastarna i kontrollgruppen utévade fler stereotypa aktiviteter, daribland orala
stereotypier, nar deras boxgrannar utfodrades vid fler tillfallen (P <0,05). Overlag forekom
det emellertid en 6kning av andra stereotypa beteenden hos bade behandlings- och
kontrollgruppshéstarna nér utfodringstillfallena utékades. Genom en jamforelse av
behandlings- och kontrollgruppen gick det att med hjélp av pilotstudien faststélla att det inte
fanns nagra samband mellan kon, typ av badd eller typ av stereotypi. En slutsats var darfor att
uppstallade hastars kraftfoderransoner bor ges under flera utfodringstillfallen for att reducera
risken for orala stereotypier. De menade &ven att det &r viktigt att observera att stereotypa
beteenden som férekommer innan utfodring kan vara bestaende, och om exemplet om utékade
kraftfodertillfallen utdvas kan det paverka andra héastar till att utfora stereotypa beteenden om
dessa ej ingar i forsoket. (Cooper et al. 2005)

Hormonbalans
Hemmann et al. (2013) studerade hur utfodringen paverkar leptin (hormon som framkallar
mattnadskansla)- och ghrelinkoncentrationerna (hormon som framkallar hungerupplevelse) i



blodplasman hos krubbitande héstar. Studien omfattade 15 hastar med krubbitningshistorik
samt en kontrollgrupp bestdende av 15 hastar utan krubbitningshistorik. Undersokningarna
utfordes under varen innan hastarna blivit utslappta pa bete. Hastarna delades in i par (en
krubbitande hast och en hast fran kontrollgruppen), placerades tillsammans i samma stall och
blev observerade samtidigt varje morgon. Hastarna stod kvar i sina hemmastall och blev
omskotta, utfodrade och motionerade enligt deras vanliga vardagsrutiner. Utfodring av grov-
och kraftfoder skedde tre eller fyra ganger per dag med fri tillgang till vatten. Varje morgon
utfodrades hastarna med grovfoder innan de utfodrades med kraftfoder. Det krévdes en
tidsatgang pa 30 — 60 minuter for varje hast att konsumera respektive mal och de hade inte
tillgang till nagot foder (varken grov- eller kraftfoder) mellan maltiderna. Blodprov togs vid
tre tillfallen per dag: innan hastarnas morgonutfodring av grovfoder; 30 minuter efter (samt
innan utfodring av kraftfoder) och 30 minuter efter utfodring av kraftfoder.

Resultatet visade att hastarna som krubbet hade l&gre leptinkoncentrationer i blodplasman
innan och efter utfodring av kraft- och grovfoder &n hos héstarna i kontrollgruppen.
Krubbitningsintensiteten var signifikant hdgre en kort tid efter utfodringen i jamforelse med
innan utfodringstillfallet samt 30 minuter efter. Ghrelinkoncentrationerna i blodplasman var
signifikant hogre innan och efter utfodring av kraftfoder i jamforelse med innan utfodring av
grovfoder (resultatet visade dock ingen skillnad mellan hédstarna som krubbet samt
kontrollgruppen). Det fanns ett signifikant negativt samband mellan kroppshull (enligt
Hennekes Body Condition Score) och upplevelsen av hunger som gav en antydan om att en
utebliven mattnadskénsla kan vara associerad med krubbitningsbeteende hos héstar.
(Hemmann et al. 2013)

Digestionsfysiologi

McGreevy, Webster & Nicol (2001) studerade om krubbitande hastars digestionsfysiologi
skiljer sig fran hastar utan orala stereotypier samt hur det i sin tur paverkar de krubbitande
hastarnas formaga att bibehalla sin kroppsvikt. Under undersékningen studerades aven
hastarnas beteende. Studien omfattade atta hastar av rasen engelskt fullblod varav fyra av
dessa hade krubbitningshistorik och de resterande fyra inte hade pavisat nagot tidigare
stereotypt oralt beteende. Studien pagick under en sexveckorsperiod. Under den forsta veckan
introducerades héstarna till studiens diet som under de fem sista veckorna bestod av tio
kilogram féardigfoder (en grov blandning av sadesslag och hackat grovfoder vars néringsrika
sammanstallning har skapats for att bidra till en valbalanserad digestionsfunktion). Under den
fjarde veckan pabdrjades matningarna av hastarnas beteende samt fodrets passeringshastighet
genom digestionskanalen.

Héstarna utfodrades klockan 09:30 och 16:30 och det tog mellan 60 till 90 minuter for
respektive hast att konsumera sin foderranson. Fodrets totala passeringstid genom
digestionskanalen administrerades oralt pa morgonen, tva dagar i rad, genom att hastarna fick
svalja sma markdrer som registrerades av ett inspelningssystem. Under studiens fjarde och
femte vecka utfordes &ven analyser av héstarnas godsel och respektive hast vagdes var
fjortonde dag med hjélp av en hastvag. Under tio av studiens sista fjorton dagar spelades
hastarnas beteenden in tva ganger per minut (var trettionde sekund) under tva timmar pa
eftermiddagen samt under tva timmar under morgonen dagen darpa. (McGreevy, Webster &
Nicol 2001)

Resultatet visade att det tog langre tid for fodret att passera genom digestionskanalen hos de
krubbitande héstarna &n hos héstarna utan tidigare krubbitningshistorik. Ingen signifikant
skillnad kunde pavisas mellan de krubbitande och icke krubbitande hastarnas férmaga att



tillgodogora sig fodrets naringsinnehall. Saval krubbitande som icke krubbitande hastar gick
upp i vikt under studiens gang. Hastarna utan tidigare krubbitningshistorik tenderade till att ga
upp nagot mer i vikt &n de krubbitande hastarna men skillnaden var inte statistiskt signifikant.
En trend kunde pavisas bland de krubbitande hastarna da de spenderade mindre tid att
konsumera foder an de icke krubbitande héstarna. De krubbitande héstarna vilade signifikant
kortare tid &n de icke krubbitande hastarna. Beteendestudiens resultat pavisar att hastar med
stereotypa beteenden foredrar att utfora dessa orala beteenden istéllet for att vila och/eller ata.
Beteenden som att tugga pa eller &ta av trd, konsumera sin egen avforing och/eller upptrada
aggressivt da foder inte konsumeras anses indikera om utfodringsrelaterade frustrationer.
(McGreevy, Webster & Nicol 2001)

Behandlingsforsok

Freire et al. (2008) studerade de fysiologiska effekterna och beteendets paverkan av
virginiamycin (ett utfodringstillskott som hdmmar utvecklingen av mjélksyra i grov- och
blindtarmen) i foderstaten hos hastar med stereotypier. Studien omfattade 17 héstar av rasen
engelskt fullblod i aldern tre till 18 ar. Samtliga hastar var valacker. Genom tidigare
observationer av deras stereotypa beteenden kategoriserades de i tre grupper. Sex stycken
héstar utgjorde en kontrollgrupp och resterande var krubbitare (fem stycken) eller vavare (sex
stycken). Studien utfordes under tva perioder bestaende av 17 veckor vardera, och under den
forsta perioden testades tio hdstar och under den andra perioden testades sju héstar. Hastarna
spenderade 22 timmar av dygnet i sina boxar och gavs mojlighet till fri aktivitet under tva
timmar mellan klockan 13:30 till 15:30 i en paddock da ingen information samlades in. Den
forsta veckan fick héstarna acklimatisera sig i det nya stallet samt succesivt vanja sig vid
studiens utfodringsprogram.

Utfodringen bestod av hel havre, vete, lusern och lusernho och utfodrades under tva tillfallen
klockan 10:00 och klockan 17:00. Tillskottet av virginiamycin (fem gram per 100 kilogram
kroppsvikt) blandades med kvéllens kraftfodergiva. Under vecka ett till fyra och nio till tolv
anvandes ett annat tillskott utan virginiamycin for att studera en eventuell placeboeffekt.
Under vecka fem till atta och tretton till sexton anvéndes tillskottet med virginiamycin.
Insamling av beteende-, stressfysiologi- och digestionsfunktionsdata registrerades under
respektive periods sista 16 veckor. Undersokningar av fodrets passeringstid genom grov- och
blindtarmen, hastarnas blodglukoskoncentrationer samt deras formaga att tillgodogora sig
naring fran fodret utfordes pa de sex krubbitande hastarna samt de sex kontrollhastarna i slutet
av vecka fyra, atta, tolv och sexton. (Freire et al. 2008)

Resultatet visade att tillskottet av virginiamycin inte reducerade krubbitning eller vavning hos
hastarna med stereotypa beteenden. Ingen signifikant effekt kunde pavisas i relation till den
tid som hastarna valde att dricka vatten per dag men tillskottet av virginiamycin tenderade till
att 0ka vattenintaget hos de krubbitande hastarna samt minska vattenintaget hos hastarna i
kontrollgruppen. Emellertid kunde ingen effekt pavisas éverhuvudtaget hos de vavande
hastarna. Aven om frekvensen av stereotypa aktiviteter varierade mellan de tre grupperna
kunde ingen signifikant skillnad mellan de olika kategorierna av hastar pavisas (oavsett vilket
tillskott, med eller utan virginiamycin, de at) i frekvensen av deras konsumtion av foder,
urinering eller tarmuttémning samt hur ofta de valde att utforska boxen eller ligga ned.
Tillskottet av virginiamycin reducerade héstarnas utforskningsbeteende av boxen (P <0,01)
men hade ingen signifikant effekt pa frekvensen av deras konsumtion av foder, urinering eller
tarmuttdmning samt hur ofta de valde att ligga ned. Tillskottet av virginiamycin hade ingen
signifikant paverkan pa hastarnas plasmakortisolkoncentrationer (utséndring av
stresshormon), hjartfrekvens, hogsta blodsockerniva, fodrets passeringstid genom grov- och



blindtarmen eller hastarnas formaga att tillgodogdra sig naring fran fodret. Ingen signifikant
skillnad eller interaktion kunde pavisas mellan de olika grupperna. (Freire et al. 2008)

Utifran studiens resultat havdar forfattarna att a&ven om ett tillskott av virginiamycin hammar
utvecklingen av mjolksyra i grov- och blindtarmen genom att sanka dess pH, som tidigare har
pavisats i studier av andra forskare, har tillskottet inga effekter pa psykologisk stress eller
stereotypa beteenden hos vuxna héstar med redan etablerade stereotypier. (Freire et al. 2008)

DISKUSSION

Ellis et al. (2015a) som studerade hur olika typer av honat paverkar hastens grovfoderintag
fann att honatet med de storsta maskorna tillat hastarna att ta farre men storre tuggor. Daremot
genererade honaten med sma eller medelstora maskor i en langre attid hos hastarna. |
praktiken skulle det innebdra att det finns mojlighet att uttka den totala &ttiden for en
utfodringsgiva med 45 minuter per dygn vid utfodring av nio kilogram grovfoder genom att
anvanda honat med sma eller medelstora maskor.

| studien av Ellis et al. (2015b) anvéandes tva hastar med krubbitningshistorik for att se om
honiten paverkade deras stereotypa aktiviteter. Aven flera lager honit paverkade hastarnas
tuggfrekvens per kilogram grovfoder. Da tre kombinerade honat genererade i att hastarna
endast var utan grovfoder i tre timmar mellan utfodringstillfallena. Forfattarna menade att
utfodring av grovfoder i tre kombinerade honat resulterar i att hastarnas &ttid kan utdkas med
tva timmar per natt. Utifran de visuella observationerna kunde en tydlig skillnad i
krubbitningsmdénster och motivation till att utfora krubbitning pavisas. Emellertid visade de
tva krubbitande hastarnas individuella resultat under utfodringstillfallena att respektive
individ 0kade sina stereotypa aktiviteter i samband med utfodring av kraftfoder. Antalet lager
av honat paverkade dock inte héstarnas stereotypa aktiviteter.

Studierna av Ellis et al. (2015a) och Ellis et al. (2015b) visade att det i praktiken finns
mojlighet att paverka en hésts attid genom valet av honat. Genom att erbjuda en héast
grovfoder under en langre tid (utan att 6verskrida aktuellt naringsbehov) mellan respektive
utfodringstillfalle ar forhoppningen att hasten, utifran sin fysiologi samt sina naturliga
beteenden, valjer att konsumera fodret framfor att krubbita. Ett honéts utformning
(maskstorlek och/eller antal lager) kan inte forma en héast att sluta krubbita men det kan
forebygga och forhindra beteendet eftersom dess design bidrar till utdkade attider (Ellis et al.
2015a; Ellis et al. 2015b). Genom uttkade &ttider minskar risken for stereotypier eftersom det
ger hasten mojlighet att tillgodose sitt fodosoksbeteende samt tuggbehov (Redbo 1997).
Utifran de bada studiernas utféranden ar deras resultat ytterst tillforlitliga med grund i antalet
observationsmatningar samt videoinspelningarnas antal och genomsnittstid. Aven om antalet
héstar inte var av en storre skala var de anda tillrackligt manga for att pavisa att det kan finnas
samband mellan honatens utformning samt attider och stereotypa aktiviteter.

Resultatet fran Hemmann et al. (2013) pavisade att mattnadskénslan hos de krubbitande
hastarna var lagre innan och efter att de hade konsumerat kraftfoder i jamforelse med
kontrollgruppen som inte var krubbitare, och de krubbitande héstarna pavisade mer
krubbitande aktivitet efter utfodring an i vanliga fall. Oavsett om hastarna var krubbitare eller
inte upplevde de en storre hungerkénsla innan och efter utfodring av kraftfoder i jamforelse
med innan och efter utfodring av grovfoder. Med hjélp av att studien anvéndande en
kontrollgrupp kunde resultatet ge en stark antydan om att en utebliven mattnadskansla hos
hasten kan resultera i att den vill utféra krubbitning som ett kompensationsbeteende. Det i sin
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tur ger storre klarhet i varfor de krubbitande hastarna i studien av Ellis et al. (2015b) pavisade
en okad intensitet av stereotypa aktiviteter i samband med utfodring av kraftfoder. Utifran
dessa aspekter gar det att dra en slutsats om att en stérre mangd grovfoder och en mindre,
eller utebliven, mangd kraftfoder har en positiv inverkan pa hastens naturliga behov och
fysiologi. Eftersom grovfodrets nedbrytning i grov- och blindtarmen enligt Davies (2005) har
en stor betydelse for hastens energiforsorjning behover foderméngden vara av en tillrackligt
stor volym samt av ratt struktur for att hasten ska kunna tillgodogora sig tillfredsstéllande
mycket naring och pa sa vis uppleva en stérre mattnadskansla.

Med hjalp av det stora antalet hastar i pilotstudien samt de fortsatta undersékningarna av
Cooper et al. (2005) kunde studiens resultat styrka Davies (2005) pastaende om att en hast
behover grovfoder for att gynna jasningsprocessen i grov- och blindtarmen. En h&st som har
en god digestionsfysiologi har inget behov av att kompensera utebliven grovfoderkonsumtion
med orala stereotypier, eftersom den mar bra pa insidan (McGreevy 2012; McGreevy,
Webster & Nicol 2001). Ett stereotypt beteende har inget mal eller funktion utan &r en
indikation om dalig valfard (Mason 1991), vilket ar varfor antalet utfodringstillfallen behover
anpassas till ett sa stort antal som majligt for att pa sa vis gynna hastens valmaende. Hasten
styrs av sin flock- och flyktinstinkt, fortplantningsformaga samt fodoscksbeteende
(McGreevy 2012) vilket ger belagg for varfor de upplever fasta rutiner samt andra artfrander
som en trygghet. Om en hast far foder medan en annan blir utan ar risken stor att hasten utan
foder kommer uppleva oro samt pabdrija stereotypa aktiviteter.

Resultatet fran studien av McGreevy, Webster & Nicol (2001) visade att digestionsfysiologin
hos krubbitande héastar skiljer sig fran hastar som inte krubbiter pa sa vis att det tar langre tid
for fodret att passera fran munhala till andtarm. Forfattarna skriver att krubbitande héstar
generellt sett tenderar till att ha en langsammare digestionsfysiologi som de vanligtvis
kontrollerar genom att utféra krubbitning, och att det ar nar de val forhindras fran att krubbita
som denna digestionslatens blir mojlig att upptécka. Emellertid fanns det inga samband
mellan de krubbitande och icke krubbitande hastarnas formaga att tillgodose sig naring samt
bibehalla sin kroppsvikt. Precis som tidigare studiers resultat (Ellis et al. 2015b; Hemmann et
al. 2013; Cooper et al. 2005) tyder resultatet fran studien av McGreevy, Webster & Nicol
(2001) att krubbitning ar associerat med hastens oférmaga att tillgodose sitt tugg- och
naringsbehov av grovfoder. Forfattarnas resultat fran studien hade dock kunnat fa en hogre
sékerhet och signifikans om antalet h&star som anvéndes hade utokats.

Resultatet fran studien av Freire et al. (2008) havdar att &ven om ett tillskott av virginiamycin
hdmmar utvecklingen av mjélksyra i grov- och blindtarmen genom att sanka dess pH, som
tidigare har pavisats i studier av andra forskare, har tillskottet inga effekter pa psykologisk
stress eller stereotypa beteenden hos vuxna héstar med redan etablerade stereotypier. Det
tyder starkt pa att det inte finns nagon snabb 16sning eller genvég for att minska forekomsten
av orala stereotypier. Dalig valfard gar inte att paverka med hjalp av ett fodertillskott utan
orsaken till problemet grundar sig i hastens oférmaga att utféra sina naturliga behov vilket ar
ett aterkommande konstaterande i relation till diskussionen om stereotypa beteenden. Det som
emellertid inte framgick av studien var hur stor grovfodergivan var i relation till
kraftfodergivan. Sadan information hade varit intressant att ta del av eftersom det enligt
tidigare forskning (Redbo 1997) ar av stor betydelse nar det kommer till en hésts motivation
att utfora stereotypa aktiviteter.

Dagens domesticerade hastar kan vara forsedda med en foderstat som utgar fran mycket
koncentrerat kraftfoder samt en mindre mangd grovfoder (Normando et al. 2002). Resultatet
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blir att hastarnas at- och tuggtider reduceras vilket i sin tur kan generera i en negativ paverkan
pa fodersmaltningssystemet samt i stereotypa beteenden (Ellis et al. 2015a). Dessa féljder
orsakas pa grund av att hastens naturliga fodosoksbeteende och tuggbehov inte tillgodoses
samt att dess digestionskanal endast kan hantera sma mangder foder at gangen (McGreevy
2012).

Forslag till framtida studier

| framtida studier skulle det vara intressant att undersoka vilka andra miljorelaterade orsaker
som finns i relation till det stereotypa beteendet krubbitning samt vad det &r som avgoér om en
hast blir krubbitare eller inte. Till exempel genom att ta reda pa om krubbitning ar genetiskt
arftligt eller om en hast kan lara sig krubbitning av en annan hast.

Slutsats

Det finns starka samband mellan det stereotypa beteendet krubbitning och utfodring. Genom
att utfodra med en storre del grovfoder och en mindre del kraftfoder samt utoka &ttider genom
att till exempel anvanda olika typer av smamaskiga honat gar det att forebygga samt forhindra
forekomsten av krubbitning hos hast. Dalig valfard i form av stereotypa beteenden som
krubbitning gar inte att paverka med hjalp av ett fodertillskott utan orsaken till problemet
grundar sig i hastens oférmaga att utfora sina naturliga behov. En utebliven mattnadskansla
kan motivera en hast till att utféra krubbitning som ett kompensationsbeteende.
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