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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hastars behov av sémn skiljer sig markant fran manniskans. Hastar sover endast 3-4 timmar
per dygn, under 5-7 tillfallen. Till skillnad fran manniskans 6-8 timmar sammanhéngande
sémn per dygn. Da den vanligaste hasthallningen &r att ha hastar uppstallade pa box behover
héstarna finna den komfort och stimulans som den kraver i boxen. Darfor ska en hast, enligt
Jordbruksverket, ha en strobadd som ér torr, ren och ger en god liggkomfort.

| Sverige ar halm, span och torv de vanligaste stromaterialen. Pa senare tid har pelleterat stro
blivit mer och mer populért. Oftast &r det forvaringsmojligheterna som avgor vilket
stromaterial som anvands. Da hastar har ett behov av att ligga ner med stéd for huvudet for att
tacka behovet av paradox sémn maste hasten erbjudas optimal komfort. Darfor ar kunskap om
hur hastars liggbeteende paverkas av olika stromaterial viktig. Syftet ar att 6ka kunskapen om
hur hastars liggbeteende paverkas av olika stromaterial i boxen. Fragan ar: hur kan
stromaterialet paverka hastars liggbeteende i box, pa hastar i Sverige?

Hastar som stod uppstallade pa kokosnotsskal 1&g signifikant mer pa sidan an pa brostet.
Annars foredrog hastarna i de andra studierna att ligga ner mer pa halm an pa 6vriga
stromaterial, samt att det ar mojligt att dteranvanda halm genom att torka den i solen.

Av dessa studier gick det att utlasa att hastarna foredrog att ligga ner mer pa halm och att det
var mojligt att ateranvanda halmen genom att torka den i solen. Halm framkallade dven minst
stereotypa beteenden hos hastar och bidrog till mer fodosok.

INLEDNING

Ménniskan behover sova cirka 6-8 timmar sammanhé&ngande somn per dygn (Nestor 2014).
Hastar sover enbart 3-4 timmar per dygn, fordelat pa 5-7 tillfallen Gver hela dygnet (Rundgren
2010). Ovrig tid pa dygnet dgnas 14-16 timmar till fodosok och tva timmar till forflyttningar
(Rundgren 2010). Genom ovanstaende fakta syns det att hastars somnbehov skiljer sig
markant far manniskors. Alla hastar i en flock ligger dock inte ner samtidigt och sover, utan
héstarna turas om att ligga ner och att beta (Rundgren 2010). Vid en studie gjord av Duncans
(1985) forstarks aven detta pastaende dar vilda Camargueponnyer undersoktes. Duncans
(1985) kunde da utlasa att ponnyerna tillbringade endast 4% av dygnet till att ligga ner, till
skillnad fran 22% av dygnet till passivt stdende och majoriteten 63% av dygnet at fodosok.

Héstars somn kan delas in i olika stadier, vaken, slumrande, ortodox och paradox sémn. Den
paradoxa somnen ar viktig for hasten och kan inte ersattas av nagon annan typ av somn. For
att hasten ska kunna na den paradoxa sémnen behdver hasten ligga ner med stod for huvudet.
Paradox somn, dven kallad REM-sémn (Rapid Eye Movement) ar den somn da méanniskan
drommer. (Rundgren 1994)

Den vanligaste hasthallningen i Sverige ar uppstallning i box, kompletterad med daglig
hagvistelse (Jordbruksverket 2016). Manga hastar tillbringar mycket tid i box, framforallt pa
vinterhalvaret och da behdvs ett baddmaterial i boxen som uppfyllde en hel del
kriterier(Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska & Witkowska 2016). Kriterierna &r bland annat
uppsugningsformagan, hur det paverkar miljon och luften i stallet (lukt och damm),
bekvémlighet och sysselsattning for hastar (Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska & Witkowska
2016).

Hast, som halls i box eller spilta, ska enligt Jordbruksverket (2015), ha strébadd som ger god
liggkomfort. Stromedlet ska vara av god hygienisk kvalité, lampligt for hasten och hallas torrt



och rent (Jordbruksverket 2015). Nagra vanliga stromaterial i Sverige &r bland annat halm,
span, torv och pa senare tid dven pelleterat stré, som spanpellets och halmpellets (HastSverige
2010). Godselhantering och forvaringsmajligheter kan paverka vilket stromedel som anvands
i stallet. Halm till exempel kraver stora forvaringsmajligheter under tak, nér till exempel span
och torv kan forvaras pa lastpallar utomhus utan tak (HastSverige 2010).

Problem

Hastar har ett behov av att ligga ner med stod for huvudet for att na stadiet paradox sémn nar
den sover. For att kunna ge hasten optimal komfort & kunskap om hur héstars liggbeteende
paverkas av olika stromaterial viktig.

Syfte
Syftet ar att 6ka kunskapen om hur hastars liggbeteende paverkas av olika stromaterial i
boxen.

Fragestallning
Hur kan stromaterialet paverka hastars liggbeteende i box?

LITTERATURSTUDIE

Kokosnotsskal

Ninomiya et al. 2008 undersckte i en crossover-studie om olika stromaterial kan paverka
héstars liggbeteende. De testade om resterna av kokosndétsskal och kokosnotsfibrer efter
framstéllningen av bland annat kokosolja kan anvandas som stromaterial till hastar.
Stromaterialen som jamfordes i studien var sagspan, halm, kokosskal och kokosfibrer. For att
ta reda pa detta undersoktes hastarnas vilobeteende. | studien anvéandes 20 olika hastar av
varierande alder och ras. Alla héstarna i studien stod pa halm till vardags, men tre veckor fore
studien borjade byttes baddarna ut till de stromaterial som skulle testas i studien. Varje
stromaterial testades av fem stycken hastar at gangen. Boxarna mockades en gang om dagen
och halm fylldes pa dagligen hos de hastarna som stod pa det. Samtidigt som hos de héstar
som stod pa andra stromaterial fylldes boxarna pa med str6 en gang i veckan. Data samlades
in genom att alla h&star filmades. Detta skedde mellan 17.00-05.00 i tre dagar. Under tiden
studien utfordes var lyset tant i stallet hela tiden. De beteenden som observerades var stdende
vila, liggandes pa brostet och liggandes pa sidan. Alla beteenden raknades i hur lang tid
beteendet utfordes totalt under hela filmningen, hur manga ganger det utférdes, medelvardet
och den l&ngsta tiden som beteendet utfordes.

Resultatet visade ingen signifikant skillnad mellan staende vila och liggandes pa brostet. Dock
kunde de utlasa en signifikant skillnad pa liggandes pa sidan mellan de olika stromaterialen.
Hastarna som stod pa kokosnotsskal 1ag mer ner pa sidan totalt an hastarna som stod
uppstallade pa sagspan. (Ninomiya et al. 2008)

Det optimala stromaterialet

Syftet med Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska & Witkowska (2016) studie var att ta reda pa
vilken effekt olika stromaterial hade pa hastar. De forsokte ta reda pa vilket stromaterial som



framkallade flest odnskade beteenden samt vilket som gav hastarna mest stimulans och
komfort.

Crossover-studien utfordes under host- och vinterhalvaret och delades in i tre
treveckorsperioder. Stromaterialen som anvandes var havrehalm, torv- och spanblandning och
krossad trapellets. Stallet bestod av nio boxar dar mellanvaggarna var gallerforsedda pa den
ovre halvan och hela traplankor pa den nedre, sa hastarna kunde se varandra. De utfodrades
med krossad havre tre ganger per dag och med ho tva ganger per dag. Cirka fyra timmar per
dag tillbringade hastarna ute i hage. Hastarna som deltog i studien var fyra ston och fyra
valacker. Alla var tavlingshéastar i aldrarna 4-13 ar och stod dven vanligtvis i det stallet som
studien utfordes i. Boxarna mockades tva ganger per dag, da togs bade urin och avforing ut
vid bada tillfallena, och ett helt byte av strobaddarna gjordes var fjarde dag. Under den forsta
treveckorsperioden stod alla hastarna pa havrehalm, under den andra perioden anvéandes torv-
och spanblandning och under den sista treveckorsperioden stod hastarna pa krossad trapellets.
(Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska & Witkowska 2016)

Beteendeobservationer gjordes under alla tre perioder. Under forsta och tredje veckan pa varje
stromaterial gjordes observationerna pa alla hastar forsta, fjarde och sjunde dagen varje vecka.
Data samlades in under 16 timmar fran klockan 12.30-04.30. Beteendena som raknades till
stimulerande och bekvamlighet for hastarna var: Staende vila, liggandes pa brostet, liggandes
pa sidan och fodosok. Daliga och rastlsa beteenden som analyserades var: utfall mot
boxgrannen, tugga pa boxvéaggarna, boxvandring, sparka i boxvéggen, bita i gallret och bita
hésten i boxen bredvid. Genom studien kunde forfattarna utl&sa att det endast var
stromaterialet som paverkade hastarnas beteende och inte om det var i bérjan eller slutet av
testperioden. Hastarna lag ner langst total tid pa halm jamfort med korssad trapellets och torv-
och spéanblandning. Ovriga resultat var att halmen framkallade l4gst frekvens av stereotypa
beteenden och stimulerade héstarnas fodosoksbehov bést. (Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska
& Witkowska 2016)

Werhahn et al. (2010) forsckte i sin crossover-studie ta reda pa hur strématerialen paverkdes
hastars beteende. Stromaterialen som testades var halm, traspan och halmpellets. De
beteenden som observerades var 20 stycken och delades in i fem kategorier. Kategorierna var
foljande: Ata (bade ho och kraftfoder raknades), stdende (sovandes och vaken), ligga (bade pa
brost och pa sidan), fodosok samt, beteenden som var valdigt kortvariga till exempel ga
omkring, dricka och rulla. Deras studie utfordes i tva stall i Tyskland och pagick under
perioden januari till september, 2006. Hastarna som ingick i studien var fyra ston i aldrarna 5-
18 ar, varav tva stycken hade fol vid sidan. Alla hade en varsin box, utom félen som gick med
sina mammor, och spenderade 6-7 timmar i hagen per dag. Varje stromaterial anvandes i tva
veckor vardera under tre perioder. Hastarna filmades for att fa in data. Filmningen pagick
under de tre forsta och de tre sista dagarna vid varje period. Observationerna for varje hast
gjordes under 15 timmar varje dygn.

Det var en signifikant skillnad pa hur lange hastarna fodosokte i stroet mellan alla de olika
stromaterialen. Hastarna observerades dven ligga ner mer pa halm, med en signifikant skillnad
jamfort till halmpellets. Det var dven en signifikant skillnad mellan period 1 och period 2 pa
hur mycket hastarna Iag ner pa brostet nar dem stod pa span. Under period 1 var tiden
hastarna lag ner pa brostet mycket kortare an under period 2. Pa halm och halmpellets kunde
samma tendens synas, men inte signifikant. Daremot var tiden hastarna lag ner pa sidan langre
pa alla stromaterialen under period 1 &n under period 2. (Werhahn et al. 2010)



Greening et al. (2013) ville med sin crossover-studie ta reda pa hur mycket tid hastar pa span
mot hastar pa halm la pa att &ta och sova under natten. I studien anvéandes tio valacker av olika
ras i aldrarna 4-13 ar. Hastarna delades in i tva grupper med fem héstar i vardera grupp.
Grupp ett stod pa halm och grupp tva stod pa span. Alla hastarna hade statt pa respektive stro
under minst fem manader innan studien gjordes. Baddarna i boxarna var inte nya nar studien
borjade och tjockleken pa baddarna varierade mellan &garnas énskemal, men minst 10 cm
tjock. Boxarna var ca 3,6x3,6 meter stora. Alla hastarna som ingick i studien var privatagda
av olika agare och reds darfor under olika tider pa dygnet. Dock gick alla hastar i hage 6-10
timmar per dag. Alla hastar filmades vid ett tillfalle under perioden mellan 19.00-07.00.
Ljuset var kvar pa i stallet under studien, vilket hastarna vandes vid under tva natter innan
studien gjordes. Somn och matintag registrerades i ett forbestdmt etogram. S6mn registrerades
ndr hasten stod stilla alternativt 1ag ner och sov langre &n en minut i strack.

Det blev ingen signifikant skillnad i h&starnas totala liggtid, men det var en liten skillnad.
Hastarna i grupp ett 1ag pa halm i genomsnitt ner 29,3% av tiden och pa span lag endast
12,2% av tiden. Sammanlagt Iag hastarna i bade grupp ett och tva totalt pa halm ner 56,9% av
tiden och hastarna pa span lag sammanlagt ner 49,2% av tiden. Vad galler &ttiden syntes en
hast pa halm inte fodoscka alls under tiden. Ut 6ver ovanstaende skillnader syntes ingen
signifikant skillnad i beteendet mellan hastarna. (Greening et al. 2013)

Ateranvandning av strématerial

Aoyama et al. (2004) gjorde en crossover-studie i Japan dar de undersokte om héstars
liggbeteende paverkades av om det var nytt oanvant stromaterial, anvant stromaterial som
forvarats i plastbehallare i skugga eller anvant stromaterial som torkats under atta timmar i
solen. Stromaterialet som testades var rishalm. Godseln var bort plockat fran stromaterialen
som ateranvandes. | studien anvandes sex valacker som stallades upp i varsin box. Boxarna
var 3x3 meter stora. Alla hastar testades pa alla stromaterialen. Hastarna observerades en natt
var av de tre olika stromaterialen, mellan kl. 16.30 och 05.30. Ingen invanjningsperiod av
strdmaterialen gjordes.

Resultatet visade ingen signifikant skillnad i liggtid i total tid mellan de olika
halmkvalitéerna. Inte heller att liggbeteendet paverkades av ett anvant men torkat
stromaterial. Det som dock kunde urskiljas var att hastarna lag kortare perioder pa det
anvanda strématerialen &n pa det nya oanvanda. Dock vart ammoniaklukten i de anvanda
halmsorterna ganska stark jamfort med den nya oanvanda halmen. (Aoyama et al. 2004)

DISKUSSION

| studien Werhahn et al. (2010) har gjort fanns flest signifikanta resultat som talade for att
valja halm som stromaterial till hastar i box. Dock var studien som gjordes liten. Da enbart
fyra stycken hastar deltog i studien. Resultatet ledde &nda inte till att det blev ett helt
dvertygande resultat om att majoriteten av alla hastar tycker sa. (Werhahn et al. 2010)

| Werhahn et al. (2010) och i Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska & Witkowska (2016) studier
testar dem tva olika typer av pelleterat stromaterial som blivit mer populéart med tiden. |
Werhahn et al. (2010) testar dem halmpellets och i Kwiatkowska-Stenzel, Sowinska &
Witkowska (2016) provar dem spanpellets. Bada studierna far resultatet att hastarna foredrar
att ligga ner mer pa halm. Vad som inte framgar ar om de bloter upp pelletsen eller om dem



lagger in den som den &r i boxarna. Det kan tankas att pelletsen blir ganska hard och kompakt
jamfort med vanlig halm och det kan vara darfor som hastarna foredrar att ligga ner pa
halmen.

Att studien om att ateranvanda stromaterial gjorts ar intressant att se. Den talar for att det gar
att ateranvanda halm genom att ta bort allt godsel och torka det i solen (Aoyama et al. 2004).
Ur en ekonomisk aspekt skulle detta vara bra, da stro ar dyrt. Genom att kunna ateranvanda
stroet skulle svinnet minska samt att spanet skulle utnyttjas annu mer, vilket skulle bli mer
ekonomiskt. | Sverige kan det bli svart att torka stréet i solen under vinterhalvaret, da det
regnar mycket har och inte alltid &r s& mycket sol. Aven under somrarna kan det regna en hel
del. Det skulle forsvara torkningsprocessen. Dar maste Sverige i sa fall komma pa en annan
torkningsmetod. Dock r det negativt att den anvanda halmen luktade mer ammoniak, da
ammoniak inte ar sa halsosamt. Det véacker fragan hur det paverkar hastarnas hovar att sta i.
Dér skulle det behdvas gora studier om ammoniaken i de anvanda stromaterialet paverkar
hastars hovar negativt, innan ateranvandning av stromaterial borjar anvandas aktivt.

Nagot som enbart framgick i Greening et al. (2013) studie var hur tjocka baddarna av det
olika stromaterialen var. Det hade varit intressant om de Gvriga studierna likasa hade tagit upp
det. Da tjockleken pa strébaddarna i boxarna kan ha en effekt pa komforten for hastarna och
pa sa satt paverka liggbeteendet. Resultaten och de signifikanta skillnaderna kan ha paverkats
av att baddarna var olika tjocka vid anvadndandet av olika stromaterial. Var till exempel
halmbdaddarna tjockare i Werhahn et al. (2010) studie, an halmpelletsbadddarna, kan det ha
paverkat resultatet till varfor hastarna lag ner mer pa halmen an pa halmpelletsen.

Det &r svart att dra nagon definitiv slutsats av dessa studier om vilket stromaterial som hastar
foredrar. Dels for att alla studierna har testat i stort satt olika stromaterial varav nagra som inte
anvands i Sverige. Exempelvis den studien som innefattade flest hastar var studien dar 20
héstar deltog (Ninomiya et al. 2008). Dock visar den ett resultat dar hastarna med en
signifikant skillnad lag ner mer pa sidan pa kokosnotsskal an pa de andra stromaterialen. |
ovrigt kunde den inte visa nagon signifikant skillnad. Det resultatet gav dock inte sa mycket
information eller vagledning i vilket stromaterial som bér anvandas till hastar i Sverige, da
kokosnotsskal inte &r nagot stromaterial som finns i Sverige. Dessutom kan det inte vara
speciellt miljovanligt i Sverige att borja anvanda kokosnotskal som stromaterial, da Sverige
skulle behova importera extremt mycket kokosnétter fran bland annat Sydamerika for att
kunna framstalla stromaterialet. Det skulle da bli mycket kostsamt.

Det skulle vara intressant att genomféra vidare studier inom det har amnet dar ett stérre antal
hastar var med och studien aven utfordes under en nagot langre period som en crossover-
studie. Dar man framfor allt testar de material som anvéands mest har i Sverige, till exempel
halm, span, spanpellets och torv, samt mater tjockleken pa baddarna. Sa att alla baddarna &r
lika tjocka oavsett vilket stromaterial som anvéands. Aven att gora en studie dar det testar att
ateranvanda span genom att torka det i solen och sedan se om det okar risken for till exempel
stralréta i hovarna, samt om hastarnas liggbeteende skiljer sig mellan ateranvant och oanvant
span.

Slutsats

Av dessa studier gick det att utlasa att hastarna foredrog att ligga ner mer pa halm och att det
var majligt att ateranvanda halmen genom att torka den i solen. Halm framkallade dven minst
stereotypa beteenden hos hastar och bidrog till mer fodosok.
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