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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Dagens hast borjade sin utveckling for ungefar 50 miljoner ar sedan och levde da i ett vilt
tillstand pa stappen samt i skogen som bytes- och flyktdjur. Fysiskt har arten utvecklats
mycket, men det som dagens hastar har kvar fran sina forfader ar att instinkterna &r de samma.
Hasten har genom alla tider levt pa sina behov samt instinkter och agerar darefter. Vi
manniskor kan halla héstar pa grund av att vi lar dem saker. Hastarna lar sig att bli hanterade,
bara utrustning och att lyssna pa ménniskans signaler. Det ar darfor av stor vikt att
hasthallaren besitter kunskaper gallande hastens minne for att lyckas med dennes uthildning.
Idag &r det kant att hastar har ett val fungerande langtidsminne. Det som déremot &r svarare
att ta reda pa, och darfor inte &r ett sarskilt utforskat omrade, ar hur pass vél andra delar av
héstens minnen fungerar.

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersdka om mojligheten finns att hastar har ett
prospektivt minne. Studien kommer &ven berdra hur val utvecklat hastens korttidsminne &r.
Detta genom att besvara fragestallningarna: Har hasten ett prospektivt minne? Hur vl
utvecklat &r hastens korttidsminne?

Tva av tre artiklar som anvants i denna studie menar att hastar inte besitter ett prospektivt
minne, medan den tredje pastar att det finns hos hasten men att det ar begransat. Tre av fem
artiklar som anvants menar att hastar besitter ett begrénsat korttidsminne medan resterande
tva artiklar har kommit fram till att hastar minns saker val i mellan 10-30 sekunder.

Studiens slutsats ar att det kravs mer forskning inom omradet da de studier som finns har
redovisat olika resultat.

INLEDNING

Dagens hast borjade sin utveckling for ungefar 50 miljoner ar sedan och levde da i ett vilt
tillstand pa stappen samt i skogen som bytes- och flyktdjur. Fysiskt har arten utvecklats
mycket, men det som dagens hastar har kvar fran sina forfader ar att instinkterna ar de samma.
Datidens hastar var tvungna att ha full kontroll pa vad som hander i dess omgivning och litade
helt pa sina sinnen samt sin reaktionsférmaga att fly snabbt. (Davies 2005)

Hasten har genom alla tider levt pa sina behov samt instinkter och agerar darefter. De behdver
inte planera sina dagar eller veckor sa som vi manniskor behover. Det ar ként att hastar har ett
begransat prefrontal cortex, som ar en del av hjarnan dar bland annat individens férmaga att
planera samt att avsta fran att félja stimuli kontrolleras. (McGreevy 2012)

| prefrontal cortex finns dven det prospektiva minnet, vilket ar formagan att minnas att
genomfdra en framtida handling (Pinti et al. 2015).

Om den som hanterar hésten dverskattar dess mentala kapacitet kan for hdga krav stallas och
det skapas en obekvam situation for hasten dar den blir spand och stressad. Det &r tva faktorer
som hasthallare till varje pris vill undvika da en lugn och trygg miljo efterstravas i det
vardagliga arbetet med hésten. (Hanggi 2010)



Problem

Idag &r det ként att hastar har ett val fungerande langtidsminne, men hur andra delar av
héstens minne arbetar ar ett omrade som inte ar sarskilt utforskat. Att ha forstaelse for hur
hastens minne fungerar ar viktigt vid hantering, inlarning och ridning. Darfor bor hasthallare
ha insikt dver hur dessa djur fungerar for att undvika forvirring och istéllet strava efter att
halla hasten avslappnad och tillfreds.

Syfte

Denna litteraturstudie kommer underséka om mojligheten finns att hastar har ett prospektivt
minne. Studien kommer aven berora hur val utvecklat hastens korttidsminne ar da forstaelse
kring detta underl&tta vid framforallt inldrningsprocessen.

Fragestallningar

Har héasten ett prospektivt minne?
Hur val utvecklat ar hastens korttidsminne?

Avgransningar

Forskning har visat att korttidsminnet arbetar mellan 10-30 sekunder hos ménniskor (Bauer
2015). Denna studie har utgatt fran samma tidsspann aven hos hast.

LITTERATURSTUDIE

| en studie gjord av Murphy (2009) understktes det om det hastar har ett prospektivt minne
och hur val deras korttidsminne fungerar. Atta dréktiga ston anvandes och de varierade mellan
4-17 ar i aldrarna. Studien genomfordes genom att héstarna en och en fick ga in i ena dnden
av en Y- formad inhagnad. | de tva andra dndarna, sex meter bort, fanns varsin krubba. Testet
gick till pa det sattet att hasten stalldes upp och holls fast medan en av férsoksledarna hallde
kraftfoder i en av de tva krubborna. Hasten kunde béade visuellt och auditivt uppfatta vilken av
krubborna som fodret fanns i. Nar fodret var utdelat sa slapptes hasten antingen direkt eller
efter tre, sex, nio eller tolv sekunder for att vélja en av krubborna att ga fram till. Det raknades
som ratt resultat nar hasten valde att ga till den krubba med kraftfoder i. Efter att fodret hallts
ner i krubban s& kunde hastarna inte se det, utan de fick lita pa sitt minne. Férsoksledaren
hade dven eliminerat risken att hastarna genom luktsinnet skulle hitta fodret genom att placera
tva ooppnade fodersackar under bada krubborna. Alla hastar genomférde forsoken under en
dag och sedan gjordes samma sak en vecka senare. Varje hast genomforde 25 férsok per dag
dar de slapptes direkt fem ganger, efter tre sekunder fem ganger och sa vidare.

Under den forsta dagen blev alla hastars sammanlagda resultat 89,37% ratt beslut. En vecka
senare 6kade antalet ratt beslut till 94,37%. Flest fel gjordes under tre- och nio sekunders
forsoken under den forsta dagen. Tre hastar gick &ven fel nar de slépptes direkt efter att fodret
blivit utdelat bade dag ett och tva. Dag tva gjordes flest fel nar hastarna slapptes direkt och
efter tre sekunder. Under forsta forsoksdagen tog det varje hast i genomsnitt 15 minuter att
genomfora de 25 testerna. En vecka senare tog det i genomsnitt 9,5 minuter for varje hast.
Slutsatsen var att héstar kan ha ett begransat prospektivt minne och att &ven korttidsminnet ar
begransat. Murphy (2009) kom &ven fram till att bada hastens prospektiva minne och
korttidsminne kan ga att forbattra genom att stegvis oka svarighetsgraden pa olika



minnesovningar. | artikeln pointerar forsoksledaren att det ar viktigt att inte vara for sen som
ryttare da forstarkningar som ges vid fel lage mest troligt leder till bakslag istallet for
forbéattring.

En liknande studie genomfordes av Hanggi (2010) dar fyra stycken valacker anvéndes som
var mellan 10 - 14 ar gamla. Aven hér skulle en hést at gdngen valja mellan tva krubbor, dar
hésten fick se hur en av krubborna fylldes med kraftfoder. Darefter slapptes hasten 16s
antingen direkt eller efter fem, tio, 15, 20 eller 30 sekunder. Varje hast fick 20 forsok pa varje
etapp, dar antalet ganger dessa 20 forsok upprepades varierade. Hast nummer ett och tva
slépptes endast direkt samt efter fem och tio sekunder. Hast nummer tre slépptes direkt samt
efter fem, tio, 15 och 20 sekunder medan hast nummer fyra genomférde alla tidsetapperna
forutom den pa 15 sekunder. Varje hast gjorde sammanlagt mellan 100-160 forsok. Forsoket
pagick under en dag och krubborna var placerade sju meter ifran hastarnas startposition.
Héstarna utforde testet med mellan 80% - 100% ratt resultat. Forsoksledaren samlade aven in
data gallande om hastarna bara fokuserade pa den krubba som fodret lag i eller om héstarna
slappte den med blicken och endast baserade sitt val pa sitt minne. Slutsatsen i denna artikel
var att hastar inte besitter ett prospektivt minne och att de har ett begrénsat korttidsminne.
Informationen som samlades in visade att hastarna slappte krubban med blicken i vantan pa
att slappas 16s. De fokuserade alltsa pa annat innan de gjorde sitt val.

Aven McLean (2004) har anvant sig av Y- figuren for att undersoka hastens prospektiva
minne samt korttidsminne. | studien anvandes tolv hastar i aldrar mellan 3-22 ar dar fem av
dem var valacker och sju stycken var ston. Studien genomfordes under tre dagar i juni och
sedan ytterligare tre dagar i september. Testet genomfordes genom att hasten placerades tolv
meter ifran tva likadana foderkrubbor. Hastarna slapptes antingen direkt eller efter tio
sekunder efter att assistenten héllt i fodret i krubban. Héasten kunde inte se fodret nér det vél
lag i foderkrubban. Varje hast testades tio ganger genom att sldppas direkt och sedan tio
ganger genom att slappas efter tio sekunder. Nar héstarna slapptes direkt sa valde hastarna
sammanlagt under juni manad ratt 75,2% av alla forsok och i september var 64,7% av valen
ratt. Nar hastarna slapptes efter tio sekunder i juni var 52,1% av valen ratt och i september
52,9%. Hastarna forlitade sig har inte pa sitt minne utan gick slumpartat fram till en av
krubborna. | denna studie menade de att det &r troligt att hastar inte besitter ett prospektivt
minne och att deras korttidsminne ar begrénsat.

Baragli et al. (2011) anvénde i sin studie atta ston som var 9,3 + 3,5 ar gamla. Hastarna
delades slumpmassigt in i tva grupper, A och B. Testarenan bestod av en startfalla, som
hasten stod i vid forsokets borjan samt tva stycken trahinder med en 6ppningsbar lucka i
markniva. Framfor luckan fanns en krubba dar forsoksledarna hallde i kraftfoder. Genom
luckan kunde krubban med fodret i sedan dras bakat och gommas pa andra sidan trahindret.
Testet gick ut pa att hasten skulle lokalisera fodret som forsvann bakom ett av de tva
uppbyggda hindren. Hésten fick i startpositionen ata lite av fodret. N&r fodret sedan drogs
undan bakom ett av hindren sa holls hastarna i grupp A kvar i 10 sekunder och hastarna i
grupp B i 30 sekunder. Testet avslutades nér hasten valde att ga runt ett av hindren i jakt pa
fodan. Varje hast fick 20 forsok uppdelat pa fem dagar med fyra forsok per dag. Resultatet
blev att grupp A gjorde 14,8 + 1,3 ratt beslut av de 20 férséken medan grupp B gjorde 13,5 +
3,1 rétt val. I grupp A hade hasten med bést resultat 16 av 20 ratt och den med s&mst resultat
hade 7 av 20 rétt. | grupp B hade den hast med minst antal fel 16 av 20 ratt och den med mest



antal fel hade 9 av 20 ratt. Slutsatsen i denna studie ar att hastar kan minnas saker som de
uppfattat visuellt i minst 30 sekunder.

Whishaw et al. (2009) anvénde sig av tio westernhastar som var mellan 4-12 ar gamla. Tva av
dessa hastar var hingstar, tre ston och fem stycken valacker. Syftet med denna studie var att se
om hastarna mindes att de hade klivit dver ett hinder efter en paus nar hasten gatt dver hindret
med frambenen. En kamera anvandes for att mata hur hastarna lyfte sina bakhovar. Den har
studien anvénde sig av ett 120 cm brett hinder med en 15 cm hog planka i botten och ovanfor
den en trabom som var 4 cm i diameter. Ingen av dessa héstar hade hoppats tidigare, men tva
av dem hade tranats att kliva éver foremal. Denna studie pagick under en dag och tre olika
sorters test genomfordes. Det forsta testet gjordes genom att hédstarna reds i skritt dver ett 20
cm hogt hinder med frambenen och sedan fick hastarna gora en paus pa 30 sekunder. Under
den pausen togs tradbommen och plankan bort. Nar hasten sedan sattes igang i skritt igen sa
lyfte hédstarna sina bakben ungefar 25-30 cm och hade tillrackligt med langd i steget for att ta
sig 6ver hindret om det hade statt kvar. Samma sak upprepades sedan over ett 40 cm hinder.
Hastarna lyfte da bakbenen ungefar 40-50 cm hogt. Baserat pa stegets hojd fick de fram att
hasten mindes att hindret stod dar. Under det andra testet ville de ta reda pa om bakbenslyften
baserades pa vad hastarna sag med tanke pa 6gonens placering. Tre hastar reds i skritt over ett
20 cm hinder med frambenen, stod still i 30s medan trabommen och plankan togs bort och
darefter fick hasten ga fram i skritt igen. Tre andra hastar gjorde samma sak men de hade pa
sig skygglappar. Det var ingen skillnad pa gruppen med och utan skygglappar. Det tredje
testet genomfordes genom att frambenen klev 6ver ett 20 cm hinder och sedan kom en paus
som varierade, 10 sekunder, 30 sekunder, 60 sekunder, 5 min och 15 min. Efter alla pauser
kunde det utldsas att hasten lyfte bakbenen med héjd, som att klara av ett hinder. Men det var
en signifikant effekt av tiden da lyften blev lagre desto langre paus. Hastarna i denna studie
kom ihdg hindret mycket vél under 10 sekunder och 30 sekunder pauserna.

DISKUSSION

| de studier som namnts rader delade asikter gallande hastars prospektiva minne. Murphy
(2009) menade att hastar kan ha ett begransat prospektivt minne medan Hanggi (2010) och
McLean (2004) framholl att hastar inte besitter ett den sorts minne. Dessa tre studier bygger
pa samma metod, en Y- formad figur med en startfalla i ena &nden och en krubba i vardera
resterande tva andar. For att fa fram ett battre resultat hade det varit intressant om de tre
studierna hade anvant exakt samma material och metod da det nu blir svarare att jamfora dem.

Det framkommer ur flera av studierna att hastars korttidsminne ar begréansat (Hanggi 2010;
Murphy 2009; McLean 2004) medan Baragli et. al (2011) och Whishaw et al. (2009) menade
att hastar kan minnas saker som de uppfattat visuellt i mellan 10-30 sekunder. Det ar alltsa de
tre studier som haft samma grundplan kring sina férsok som sager att korttidsminnet &r
begrénsat. Baragli et. al (2011) har visserligen en liknande modell medan Whishaw et al.
(2009) har gjort nagot helt eget.

Studiernas resultat

I Murphys (2009) studie var hdstarnas sammanlagda korrekta resultat cirka 89% for att en
vecka senare 0ka ungeféar fem procentenheter. Medan McLean (2004) fick motsatt resultat av
att upprepa forsoket. Dag ett valde héstarna ratt cirka 75% av gangerna for att sedan tre



manader senare minska antalet korrekta beslut med ungefar 10%. | Hanggis (2010) studie
utforde hastarna testet med mellan 80%- 100% rétt resultat. Trots detta sa var det bara
Murphy som poéngterade att hastar kanske har ett prospektivt minne, men i sa fall att det ar
begransat. Det som hade kunnat varit béattre i dessa studier & om de tydligt hade bestamt att
om de fick dver ett visst antal procent sa skulle hypotesen bekréftas. Anledningen till att
McLean (2004) fick ett samre resultat under den andra férsoksdagen som befann sig i
september kanske berodde pa att de slapptes efter tio sekunder det sista de gjorde under den
forsta forsoksdagen i juni. Under det forsoket kanske det uppstod forvirring hos hastarna,
vilket sedan visade sig igen nar forsoken upprepades tre manader senare.

Murphy (2009) héavdar att det prospektiva minnet och korttidsminnet gar att trana upp genom
minnesOvningar hos héastar. Under forsta forsoksdagen tog det varje hést i genomsnitt 15
minuter att genomfora de 25 testerna. En vecka senare tog det i genomsnitt 9,5 minuter for
varje hast. Det som ar svart att svara pa angaende detta a&r om det ar minnet som &r
traningsbart eller om det som forvantas av hésten blir tydligare for den.

Ovrigt

Hanggi (2010) tar i sin studie upp nagot viktigt som de andra inte namner. | denna studie
undersoker de om hastarna verkligen forlitar sig pa sitt minne eller om de har visuell kontakt
med krubban dar fodret befinner sig hela tiden. De noterade i studien att hdstarna avvek med
blicken fran krubban i vantan pa att slappas l6sa. Hastarna fokuserade alltsa pa annat innan de
gjorde sitt val och deras beslut baserades pa vad de mindes. Det hade varit intressant om
denna information samlats in fran de liknande studierna for att veta om hastarna aven dar
endast forlitade sig pa sitt minne.

Murphy (2009) tog i sin studie upp hur viktigt det &r att inte vara for sen som ryttare da
forstarkningar som ges vid fel 1age mest troligt leder till bakslag istéllet for forbattring. Att ha
forstaelse for hur hastens minne fungerar ar darfor viktigt vid hantering, inlarning och ridning.
Aven Hanggi (2010) poangterar att den som hanterar hasten far inte Gverskattar dess mentala
kapacitet for da kan for hoga krav stéllas och det skapas en obekvam situation for hasten dar
den blir spand och stressad. Detta ar nagot som alla ryttare behover ta hansyn till i det
vardagliga arbetet med hasten da det alltid ar just djuret som ska séttas i fokus.

Studiernas material och metod

Murphy (2009) anvande sig av kortare intervaller med fem forsok pa varje. Antingen slapptes
héstarna direkt eller efter tre, sex, nio eller tolv sekunder. Medan Hanggi (2010) slappte
hastarna direkt eller efter fem, tio, 15, 20 eller 30 sekunder och varje hast fick 20 forsok pa
varje tid. Men alla hastar som deltog i Hanggis (2010) studie var inte med pa varje tidsetapp.
McLean (2004) slappte direkt eller efter tio sekunder och hastarna fick tio forsok pa sig vid
varije tid. Genom bade Murphys (2009) och Hanggis (2010) metoder fick varje hast trana fler
ganger da de hade kortare tider i borjan innan den svaraste etappen med den langsta tiden
uppnaddes. | McLeans (2004) studie hade hastarna minst antal ratt, kanske kan det ha berott
pa bristen av forberedande traning for hastarna. En intressant tanke hade varit om testen
genomfordes i omvand ordning, exempelvis att hasten slapps efter 30 sekunder forst och att
den slapps direkt sist. Det kanske hade paverkat hastarna da de utsatts for en svarare och
langre etapp det forsta de gor istallet for att fa trana genom kortare intervaller till en borjan.

Murphy (2009) anvande sig av atta draktiga ston och hans forsok gjordes forst under en dag
och upprepades sedan en vecka senare. | Hanggis (2010) studie deltog fyra valacker och det



forsoket genomfordes under en dag. McLean (2004) anvande sig av fem valacker och sju ston
och den studien gjordes under tre dagar i juni samt upprepades likadant under tre dagar i
september. Dessa tre studier omfattar ett ganska litet antal héastar vardera, vilket gor att det &r
svarare att helt lita pa deras slutsatser. En slutsats blir &ven mer trovardig om forsoken har
upprepats, vilket Hanggi (2010), Whishaw et al. (2009) och Baragli et al. (2011) inte har valt
att gora. Vad som gar att utlasa fran dessa fem studier finns det ingen koppling mellan hastens
kon och prestation, men da detta inte har varit forskarnas primara mal att forska kring ar detta
endast en spekulation.

Det som ytterligare skiljer studierna at ar avstandet fran startfallan, dar hasten till en borjan
stod, fram till krubborna dar fodret placerades. Ett kortare avstand till fodret kanske gor
hastarna mer motiverade och fokuserade att na fram till den positiv forstarkning som de
faktiskt far. Murphy (2009) och Hanggi (2010) hade ett kortare avstand med sex respektive
sju meter. McLean (2004) daremot hade tolv meter mellan startfallan och krubborna och
kanske var det en faktor som paverkade hans resultat till det negativa. Baragli et al. (2011)
gjorde i sin studie som sa att hasten fick i startpositionen ata lite av fodret, vilket kanske hade
en bakomliggande tanke att hdja hastens motivation. Murphy (2009) var den enda som hade
eliminerat risken att h&starna anvande sitt luktsinne for att lokalisera fodret genom att placera
ut foderséackar vid bada krubborna. Men genom att avldsa de andra studiernas resultat verkade
det inte var en faktor av stor vikt.

Denna studies material och metod

Studierna som anvants i denna litteraturstudie &r noga granskade innan de publicerats i de
vetenskapliga tidskrifterna. Som tidigare namnts finns det inte séarskilt manga studier gjorda
kring varken hastars prospektiva minne eller korttidsminne. Detta gor det svarare att na en
slutsats da alla studierna inte pekar pa samma resultat eller starker varandra. UtGver detta ar
dven den manskliga faktorn en bestandsdel som maste tas hansyn till. Misstolkningar eller fel
kan ha intraffat utan avsikt vid dversattningen fran engelska till svenska och behover tas i
beaktande.

Forslag till framtida studier

Forslag till framtida studier inom detta omrade ar att studera kring hur vél hasten minns
karaktarshinder i sitt korttidsminne. Det &r vanligt att ryttare skrittar fram och later hastar titta
pa exempelvis en vattenmatta eller ett plank innan ekipaget rider an det for att hoppa. Vissa
hastar kan reagera nar de ska hoppa 6ver nagot annat an vanliga bommar och darfor vill
ryttaren att hasten ska ha sett hindret innan det &r dags att ta sig éver det. Men hjélper det att
visa hasten nér det i alla fall drojer ett par minuter innan ekipaget ska hoppa 6ver hindret eller
gors det snarare for att lugna ryttaren?

Yiterligare ett forslag till framtida studier inom detta omrade é&r att ta reda pa om alder spelar
in i hur val hastens korttidsminne fungerar. Kanske da genom liknande metod som Hanggi
(2010), Murphy (2009) och McLean (2004) anvant sig av da det finns en méjlighet att hastens
motivation till uppgiften hojs genom den positiva forstarkning som hasten far nar den nar
fram till kraftfodret.



Slutsats

Tva av tre artiklar som anvants i denna studie menar att hastar inte besitter ett prospektivt
minne medan den tredje pastar att det finns hos hasten men att det ar begransat. Tre av fem
artiklar som anvants menar att hastar besitter ett begransat korttidsminne medan resterande
tva artiklar har kommit fram till att hastar minns saker val i mellan 10-30 sekunder.

Studiens slutsats ar att det kravs mer forskning inom omradet da de studier som finns har
redovisat olika resultat.
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