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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Ett av hastens grundlaggande behov ar vatten, som de far i sig framst genom att dricka och via
vatten i foder. I dagens samhélle halls manga hastar uppstallade vilket minskar deras
mojlighet att sjalva valja vattenkalla. Detta staller krav pa hasthallningen att tillhandahalla
vatten som ger hasten mojlighet att tillfredsstélla sitt behov. En for 1ag vattenkonsumtion kan
bland annat paverka aptiten och orsaka forstoppningskolik. Darfor behovs mer kunskap om
hastars val av vattenkalla, temperatur pa vatten och hur deras vattenbehov paverkas av
omgivningens temperatur. Litteraturstudiens syfte ar att analysera héstars drickbeteende
avseende mangd och tillfallen fran olika vattenkallor samt hur temperaturen pa vatten och
omgivningen paverkar konsumtionen. Studien behandlar fragestéllningarna: Vad paverkar
hastarnas val av vattenkalla? Vad paverkar hastarnas vattenkonsumtion?

Héstar som erbjods vatten ur hink konsumerade en storre mangd vatten jamfort med hastar
som dricker ur vattenkopp. Vattenkonsumtionen efter traning hos hést paverkades av hastens
vatskeniva innan olika form av traning. Hastars konsumtion av vatten beroende pa
vattentemperatur och omgivningens temperatur ar inte generaliserbar. Flera hastar visade sig
ha samma preferenser pa vattentemperatur oberoende av omgivningens temperatur.
Resultaten i studier visade att hastar konsumerar en stor del av sitt dagliga vattenintag i
samband med utfodring. | forsok med olika foderstater och vattningsrutiner har det visat sig
att en grovfoderbaserad foderstat gav en 6kad vattenkonsumtion. Férs6k med olika
vattningsrutiner visade att begransad vattentillgang inte paverkade den dagliga
vattenkonsumtionen.

Litteraturstudiens slutsats ar att hastarna foredrar att dricka ur hink. De konsumerar mer
vatten ur hink jamfort med ur vattenkopp. Vatten- och omgivningstemperaturens inverkan pa
valet av vattenkalla &r i litteraturstudien inte generaliserbar. Detta da héstarna visade
individuella skillnader. En foderstat med hog grovfodergiva 6kade hastarnas
vattenkonsumtion. Fler studier behdvs for att kunna dra slutsatser om vilka faktorer som
paverkar hastars vattenkonsumtion.

INLEDNING

Vatten &r ett av hastarnas grundlaggande behov (Frape 2010). De far i sig dricksvatten via
kéllor i naturen, till exempel en back eller for uppstallade héstar en vattenkopp (Frape 2010).
De far dven i sig vatten via fodret och en liten méngd vatten pa metabolisk véag (Frape 2010).
For den vuxna hasten ligger det dagliga behovet pa cirka fem liter per 100 kg kroppsvikt
(Frape 2010). Behovet kan skilja sig at fran hast till hast beroende pa bland annat typ av
arbete, foder och eventuell digivning (Frape 2010; Jordbruksverket 1999). Enligt Frape (2010)
paverkar omgivningstemperaturen hastars vattenbehov och enligt Jordbruksverket (1999) kan
dven vattnets temperatur paverka vattenintaget. Vid omgivningstemperaturer runt 15°-20°C
Okar hastens vattenbehov med 15-20 procent (Frape 2010). Studier har visat att ndtkreatur har
en pataglig minskning i sitt vattenintag nar vattentemperaturen sjunker under 6°C
(Jordbruksverket 1999). Vattenintaget 6kade nar notkreaturen erbjods tempererat vatten
(Jordbruksverket 1999).

Hastar ska ha fri tillgang till vatten av god kvalité eller kunna dricka sig otorstiga minst tva
ganger om dagen (Jordbruksverket 2018). Hastar ar flyktdjur och néar frilevande hastar dricker
ar de extra utsatta for rovdjur (McGreevy 2012). De dricker darfor i grupp och med korta
besok till vattenkallan (McGreevy 2012). De besoker i regel vattenkallan en gang per dag men



beroende pa avstand till kallan kan drickuppehallen vara upp till 72 timmar (McGreevy 2012).
Vattenkallor for uppstallade hastar ska vara utformade sa att de bibehaller en god
vattenkvalité samt ger hastarna mojlighet att dricka lugnt och sa naturligt som mojligt
(Jordbruksverket 2018). Det ar vanligt att erbjuda uppstallade hastar vatten ur vattenkopp
(Nyman & Dahlborn 2001). Vattenkoppars flode bor kontrolleras regelbundet samt vara minst
sex liter per minut for att ge hasten mojlighet att tillfredsstalla sitt behov (Jordbruksverket
2018). Vattenkallor som inte ar anpassade specifikt till hastars drickbehov, kan paverka
drickbeteendet (Jordbruksverket 1999).

En hast pa bete eller i det fria som ater gras far i sig en stor del av sitt dagliga vattenbehov via
fodret da gras innehaller 80 procent vatten (Frape 2010). Uppstallade hastar och hastar som
far ho eller hosilage far i sig en mindre mangd vatten via fodret och kan behéva dricka mer
for att tillfredstalla sitt vattenbehov (Frape 2010). Vatten i foder eller i samband med
utfodring ar nodvandigt for att fa vatska till foderspjalkning (McGreevy 2012). En begransad
mangd vatten eller for 1ag vattenkonsumtion kan ge hastarna nedsatt aptit, férstoppningskolik
och en minskad prestationsformaga (McGreevy 2012; Frape 2010). Hastar forlorar mycket
vatska nér de svettas i samband med arbete och de svettas mer vid hégre temperaturer (Frape
2010). Hastar kan, trots tecken pa vatskebrist, vagra att dricka (Jordbruksverket 1999). En
bidragande faktor for detta antas vara att torstsignalerna kan stéras vid saltforlust i samband
med svettning (Jordbruksverket 1999).

Problem

| dagens samhalle halls manga hastar uppstallade vilket minskar deras mojlighet att sjalva
valja vattenkalla. Detta staller krav pa hasthallningen att tillhandahalla vatten som ger hasten
mojlighet att tillfredsstalla sitt behov. En for Iag vattenkonsumtion kan bland annat paverka
aptiten och orsaka forstoppningskolik. Darfor behdvs mer kunskap om héstars val av
vattenkalla, temperatur pa vatten och hur deras vattenbehov paverkas av omgivningens
temperatur.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att analysera hastars drickbeteende avseende mangd och tillfallen
fran olika vattenkallor samt hur temperaturen pa vatten och omgivningen paverkar
konsumtionen.

Fragestallning

Vad paverkar hastarnas val av vattenkalla? Vad paverkar hastarnas vattenkonsumtion?

LITTERATURSTUDIE
Vattenkopp eller vattenhink

Nyman & Dahlborn (2001) undersokte hur olika vattenkallor paverkade hastens
drickbeteende och vitskebalans. | studien ingick sex valacker mellan tva till nio ar. Hastarna



utfodrades med ho, havre samt mineraler och salt. Innan forsoket var hastarnas vattenkalla en
flottorvattenkopp med ett flode pa tre liter per minut. I studien ingick ett preferenstest och ett
vatskebalanstest. | preferenstestet ingick vattenkallorna: hink, flottérvattenkopp med ett flode
pa tre liter per minut och en mekanisk vattenkopp med tre olika flodeshastigheter; tre, atta
respektive 16 liter per minut.

Under preferenstestet kombinerades tva olika vattenkéllor at gangen i totalt fem
kombinationer. Syftet med forsoket vara att understka héstarnas val av vattenkopp och
flodeshastighet. Vattenintaget fran varje vattenkalla, i alla kombinationer, mattes i liter och
jamfordes sedan.Vattenintaget mattes med hjélp av gradering pa hinkarna och
kallvattenmétare pa vattenkopparna. Forsoket utfordes i form av ett changeover-forsok under
tva dagar per kombination. Ordningen pa kombinationerna samt placeringen av vattenkéllan
var slumpméssig. Under vatskebalanstestet tilldelades hastarna den mekaniska vattenkoppen
med flodeshastigheten atta liter per minut, flottérvattenkoppen och hinken i slumpmassigt
vald ordning. Syftet var att underséka om vatskebalansen paverkades av vattenkallan.
Forsoken utfordes enligt changeover-modell i sju dagar vardera och mellan forsoken forsags
hastarna med vatten ur hink sa att deras vatskebalans var normal. Det genomsnittliga
vattenintaget mattes och berdknades dagligen for varje forsok. Dag fem till sju mattes
vattenintaget varje timme. Héstarna vagdes varje dag och under dag sex och sju i varje forsok
samlades urin och track in. Pa dag sju forsags hastarna med en intravenos kateter for att kunna
ta blodprov varje timme. Blod- och trackprov analyserades for att faststalla hastarnas
vatskebalans. Under varje forsok filmades hastarna i 24 timmar for att registrera vid vilken
tidpunkt pa dygnet de drack samt hur lange. (Nyman & Dahlborn 2001)

Resultatet av preferenstestet visade att hastarnas dagliga vattenintag var signifikant (p<0,05)
storre for vattenkoppen med ett flode pa atta liter per minut dn de med tre respektive 16 liter
per minut. Preferenstestet visade dven att cirka 98 procent av hastarna féredrog hink som
vattenkalla, en signifikant (p<0,05) skillnad. VVatskebalanstestet visade att flottorvattenkoppen
Okade tiden for hur lange hasten drack men vattenintaget var signifikant (p<0,05) lagre
jamfort med de andra vattenkallorna. Analyserna av blodproverna visade ingen signifikant
(p<0,05) skillnad mellan vattenkéallorna. Studien visade dven att storst vattenintag skedde
inom tva timmar efter utfodring. (Nyman & Dahlborn 2001)

Kalla vaderforhallanden

Kristula & McDonnell (1994) undersokte om vattentemperaturen paverkade
vattenkonsumtionen och drickbeteendet under kalla vaderforhallanden. Studien genomfordes
da temperaturen varierade fran -20° till 5°C utomhus samt fran -7° till 5°C i de undersokta
stallarna. I studien genomfordes tva olika forsok med totalt 14 ponnyhingstar i aldrarna tva till
21 ar. Ponnyerna utfodrades med gras- och lucernhd. De forsdgs med vatten ur hink som
fylldes pa vid varje utfodringstillfalle. Innan pafylining mattes mangden kvarvarande vatten
och vattentemperaturen. Bada forsoken gjordes i form av changeover-forsok déar ponnyerna
erbjods varmt eller kallt vatten under en femdagarsperiod. Det forsta dygnet i bada studierna
fungerade som acklimatiseringsperiod. For att utvardera drickbeteendet i bada forsoken
observerades fyra ponnyer, en fran varje férsoksgrupp, genom video6vervakning i nio timmar
mellan utfodringarna. Drickbeteendet observerades pa dag tre och fyra av studieperioden och
analyserades med avseeende pa tidpunkten for och langden pa varje dricktillfalle samt
eventuellt preferensbeteende.



| forsok ett deltog atta ponnyer. Det kalla vattnet som anvandes var nara fryspunkten, cirka 0°
till 1°C, innan pafylining. Det varma vattnet var mellan 5° till 60°C med en medeltemperatur
pa 19°C och holls varmt med hjalp av hinkvarmare. Vattenhinkarna fylldes pa utan att tomma
ut kvarvarande vatten. | det andra forsoket deltog sex ponnyer. Det kalla vattnet som
anvandes hade samma samma temperaturintervall som i forsok ett men det vatten som
aterstod i hinken vid nasta fodring tomdes ut innan pafylining. Det varma vattnets hinkar
tomdes och fylldes pa vid varje utfodring med kranvatten som hade en temperatur fran 46° till
49°C. Tre timmar efter utfodring mattes det varma vattnets temperatur till cirka 21°C och vid
tomning varierade temperaturen fran 0° till 10°C med ett genomsnitt pa 2°C. (Kristula &
McDonnell 1994)

Resultatet visar att 41 procent av ponnyerna i forsok ett samt 38 procent i forsok tva,
konsumerade mer av det uppvarmda vattnet &n av det kalla. Det var endast tva av ponnyerna, i
forsok tva, som inte hade ett storre vattenintag av det varma vattnet jamfért med det kalla.
Sammanlagt i bada forsoken konsumerade de 14 ponnyerna, cirka 40 procent mer av det
varma vatten an av det kalla vattnet, skillnaden var signifikant (p<0,0005). Ingen skillnad i
drickbeteendet observerades vid de olika vattentemperaturerna. Det uppméarksammades att 70
procent av vattenintaget skedde inom tre timmar efter utfodring. (Kristula & McDonnell
1994)

Bugge Sveri & Vejmarker (2010) gjorde en preferensstudie med syftet att studera om
dricksvattnets temperatur i vinterklimat paverkade vattenintaget hos hastar i regelbunden
traning. | forsoket ingick sex hastar, fyra valacker och tva ston som alla utforde ett likartat,
medelhart arbete. Hastarna utfodrades med hosilage och med krafft, betfor samt mineraler.
Forsoket pagick i fyra dagar och var upplagt som en preferensstudie. De forsags med vatten ur
tva hinkar fyllda med kallt respektive tempererat vatten. Efter tva dagar byttes placering pa
hinkarna. Vattenintaget i liter mattes i samband med pafyllning av hinkarna, fyra ganger per
dag. Vattentemperaturen mattes innan hinkarna hangdes in i boxarna vid pafylining och innan
de togs ner for byte. Vid varje méttillfalle, mattes &ven stalltemperaturen. Stalltemperaturen
varierade mellan 5,0° till 12,1°C. Det kalla vattnets temperatur varierade fran 3° till 7°C och
det tempererade vattnet fran 13° till 31°C. Vid det nio timmar langa nattuppehallet sjonk det
tempererade vattnet under definitionsgransen och det kalla vattnet steg i temperatur.

Resultatet visade ingen signifikant (p<0,05) skillnad i det procentuella medelintaget mellan
det tempererade och det kalla vattnet. Tva av hastarna valde att dricka procentuellt mer av det
tempererade vattnet. Tva av de andra hastarna valde att dricka procentuellt mer av det kalla
vattnet. Resterande tva héstar valde att procentuellt dricka mer ur vanster hink respektive
hdger hink, oberoende av temperatur. M&tningarna visade att hastarna under natten, i snitt,
konsumerade en femtedel av sitt dagliga vattenintag. (Bugge Sveri & Vejmarker 2010)

Nyman (2011) undersokte hur hastars beteende, vattenintag och vatskebalans paverkades av
tillgangen till vatten samt dess temperatur. | studiens tva delférsok deltog sex valacker mellan
fem till elva ar. Hastarnas beteende féljdes och registerades i samtliga forsok med avseende
pa drick- och atbeteende, varje timme mellan 07:00 och 24:00. Under delforsok ett holls
hastarna i hard traning och forsags med vatten ur en hink. Omgivningstemperaturen under
forsoksperioden varierade fran -5° till 12°C. Hastarna utfodrades enligt tva olika foderstater
med liknande torrsubstans. Den ena foderstaten var baserad pa grovfoder och kompletterad
med vetekli, lucernpellets och mineralfoder. Den andra foderstaten bestod av halften
grovfoder och halften havre samt mineralfoder. Varje hast utfodrades enligt en foderstat i fyra
veckor. Forsoket var utformat enligt crossover-modell och de forsta tva veckorna fungerade



som en tillvanjningsperiod. Under delforsoket testades dven tva olika vattningsrutiner i en
crossover-modell under fyra dygn pa varje foderstat. Mellan de olika vattningsrutinerna var
det en Gvergangsperiod pa fyra dygn dar hastarna hade fri tillgang till vatten. De olika
vattningsrutinerna innebar fri tillgang till vatten samt begréansad tillgang till vatten, endast
mellan klockan 18:00 till 07:00. Halften av hastarna fick prova respektive vattenrutin innan de
bytte. Hastarna vagdes dagligen under forsoket och under dygn tre och fyra pa varje
vattningsrutin samlades urin in och blodprov togs. Urin- och blodprover analyserades for att
kunna jamfora hur vétskebalansen paverkades beroende pa vattningsrutin.

| det andra delforsoket genomfordes en crossover-studie i vinterklimat och tva
preferensstudier, i vinter- respektive sommarklimat, med olika temperatur pa vatten. De
vattentemperaturer som jamfordes var 4°C (kallt) och 20°C (varmt). Samma héstar som i
delforsok ett anvandes. Vintertid varierade stalltemperaturen mellan -10° och -1°C och
utomhustemperaturen mellan -21° och -5°C. Sommartid varierade stalltemperaturen mellan
16° och 25°C samt utomhustemperaturen mellan 17° och 27°C. Hastarna holls i latt tréaning,
vagdes en gang per dag och utfodrades med grasho och lucernpellets som kompletterades med
mineralfoder och salt. Vattenkallorna som anvandes i preferensstudierna var tva isolerade
vattenkar som héll en konstant temperatur. Vattenkaren var forsedda med termostater och
fylldes pa tva ganger per dag. Om vattnet var fororenat byttes det ut helt. | preferensstudien
mattes vattenintaget fran respektive hink i liter och jamfordes sedan med det totala dagliga
vattenintaget procentuellt. Efter tva dygn under forsoket forsags hastarna med tiogradigt
vatten i tva dygn. Darefter bytte hinkarna placering och de forsags med kallt respektive varmt
vatten och matningarna gjordes i ytterliggare tva dygn. Crossover-studien studerade héstarnas
vattenintag, beteende och vétskebalans under fem dygn i rad nar de forsags med kallt
respektive varmt vatten. Mellan de olika vattentemperaturerna var det en évergangsperiod da
hastarna erbjods tiogradigt vatten i tva dygn. Under forsoket samlades hastarnas urin in och
deras totala vatten- och foderintag mattes. Under dygn fem togs blodprov och dessa samt
urinprov analyserades for att kunna jamfora vétskebalansen. (Nyman 2011)

Resultatet visade att typ av foderstat signifikant (p<0,05) paverkade hastarnas vattenintag per
dygn. Vattningsrutinerna paverkade dock inte vattenintaget. Hastar med fri tillgang till vatten
och en foderstat baserad pa grovfoder hade en storre plasmavolym i blodet an hastar med en
foderstat pa halften grovfoder/halften kraftfoder. Vid begransad tillgang pa vatten syntes
ingen skillnad i plasmavolymen i blodet beroende pa typ av foderstat. Resultatet av
beteendestudien visar att hastarna med begransad vattentillgang visade fodosoksbeteende
(spark i boxdorr, gravde med framben) nér de andra héstarna erbjods vatten.
Preferensstudierna mellan varmt och kallt vatten beroende pa klimat gav inget generaliserbart
resultat men pavisade att valet tycks vara individuellt. Crossover-studien visade inte nagon
signifikant (p<0,05) skillnad mellan vattentemperaturerna i vinterklimat. (Nyman 2011)

Varma vaderforhallanden

| en studie av McDonnell & Kristula (1996) undersoktes hur vattentemperaturen paverkade
vattenkonsumtion och drickbeteende under varma vaderforhallanden. Studien genomfordes da
temperaturen i de undersokta stallarna varierade mellan 15° till 29°C. | studien ingick nio
ponnyhingstar mellan tva till 15 ar. Ponnyerna utfodrades med grasho och férsags med vatten
ur hink som fylldes pa tva ganger om dagen. Studien gjordes i ett changeover-forsok under
fem dagar da ponnyerna erbjods varmt respektive kallt vatten. Det forsta dygnet fungerade
som acklimatiseringsperiod. Vid varje pafyllning mattes mangden kvarvarande vatten och



vattentemperatur. Det varma vattnet som anvandes hade innan pafylining en temperatur
mellan 17¢ till 31°C vilket gav en medeltemperatur pa 23°C. Det kalla vattnets temperatur var
cirka 0° till 1°C innan péfylining. | varje hink med Kallt vatten var tre dm? fruset vatten
inkluderad. Drickbeteendet observerades pa alla ponnyerna genom videodvervakning i nio
timmar mellan utfodringarna, en gang for varmt respektive kallt vatten pa dag tre eller fyra i
bada forsoken. Det som studerades var langden pa dricktillfallen, eventuellt preferensbeteende
samt tidpunkten for dricktillfallet.

Resultatet i studien av McDonnell & Kristula (1996) visade ingen signifikant (p<0,10)
skillnad mellan konsumtionen av varmt eller kallt vatten. Beteendestudien visade att alla
ponnyer drack inom 2,5 timme efter utfodring. Nittio procent av ponnyerna drack inom tva
timmar efter utfodring.

Drickbeteende hos ston och fol pa bete

Syftet i en tvaarig studie genomford av Crowell-Davis, Houpt & Carnevale (1985) var att
utvérdera at- och drickbeteendet, hos vuxna ponnyer och deras fél, pa bete med fri tillgang till
vatten. I studien ingick elva vuxna welshponnyston och deras fol. Fyra ston folade &ven under
ar tva av studien. Ponnyerna vistades i stora hagar med framst grasarealer men &ven skog eller
annat form av skydd, till exempel ligghall. De vattenkéllor som fanns var ett flertal dammar
och béckar. Ponnyerna hade som langst 345 meter till narmaste vattenkélla. Hastarnas
drickbeteende dokumenterades i totalt 585 timmar. Varje vecka gjordes totalt atta
inspelningar om 15 minuter, pa varje sto/fol-par. Inspelningarna skedde pa slumpmassigt
valda tider. Alla sto/fél-par observerades tills dess att folet avvandes vid 19 till 24 veckors
alder, utom i ett av fallen da sto och fol endast kunde observeras till sju veckors alder. De
beteenden som observerades var ata, dricka, vila staende, vila liggande, diande, msesidigt
kliande, sjalvsténdigt kliande, lekande och “aktiv”. Alla beteenden som varade langre dn 0,03
sekunder dokumenterades.

Resultatet visade att vattenintaget 6kade i frekvens men inte mangd nér lufttemperaturen steg
over 20°C. Frekvensen var som hdgst nar temperaturen var 30° till 35°C. Stonas vattenintag
var som storst pa eftermiddagen och kvéllen och lagst pa morgonen. Resultatet visade ocksa
att fol sdllan drack innan avvénjning. (Crowell-Davis, Houpt & Carnevale 1985)

Traning och vatskestatus inverkan pa hastens vattenintag

Nyman et al. (2002) genomforde en studie dar de undersokte hur hastens egna vattenintag
paverkades efter olika typer av traning beroende pa vatskestatusen innan traning. | studien
anvandes tre valacker och en hingst mellan fem till 14 ar. Under studien utfodrades hastarna
med grasho och havre samt mineraler och hade tillgang till saltsten. | en forstudie jamfordes
hastarnas vattenintag fran tva olika vattenkallor. Vattenkallorna var vattenhink, som fylldes pa
tva ganger dagligen, och en flottorvattenkopp med en flodeshastighet pa tre liter per minut.
Forsoket gjordes i changeover-modell dér vattenkéllan byttes ut var fjarde dag i totalt 32
dagar. Under traningstesterna forsags hastarna med vatten ur hink.

Tva traningstester utfordes pa lopband. Ett med stegrande intensitet fran sex till nio meter per
sekund och ett konstant hastighetstest i 40 minuter. Hastarna utférde testerna tre ganger varav
en med normal vitskeniva, da de haft fri tillgang till vatten. En gang med lag vatskeniva nar



de nekats vatten 24 timmar infor testerna och en gang med hog vatskeniva. For att ge héstarna
en hog vatskeniva hade de haft fri tillgang till vatten och via slang genom nésan férsetts med
tolv liter kroppstempererat vatten 30 minuter infor traning. Drickvatten erbjods fran hink en
timme efter testerna och foder erbjods efter tre timmar. Vattenintaget méattes 15 minuter, en
timme respektive tva timmar efter att vattnet var tillgangligt igen. Direkt fore och efter varje
test vagdes varje hast. Infor varje test forsags hastarna med en kateter for att kunna ta
blodprov innan, efter och under traningstesterna. Blodproverna analyserades for att kunna
jamfora vatskebalansen. (Nyman et al. 2002)

Resultatet visade att vattenintaget ur hinkar var signifikant (p<0,05) hogre an ur
flottorvattenkopp. Det genomsnittliga vattenintaget var 41 procent hogre fran hink an fran
flottorvattenkopp. Resultatet visade att tidpunkten for vattenintaget efter traning paverkades
av vatskenivan innan traningstesterna dock inte om det totala vattenintaget forandras.
Hastarna med lag vatskeniva drack inom 15 minuter efter att de erbjudits. Det pavisades dven
att aptiten minskade hos hastarna med lag vatskeniva. (Nyman et al. 2002)

DISKUSSION

Vad paverkar hastarnas val av vattenkalla?

Avstandet till vattenkallan och lattillgangligheten kan paverka héstarnas vattenkonsumtion
och dricktillfallen (McGreevy 2012). I studien av Crowell-Davis, Houpt & Carnevale (1985)
hade ponnyerna relativt nara till vattenkallan, nagot som kan ha gjort att ponnyerna enkelt
kunde 6ka sin frekvens da de hade behov av det. Uppstallade hastar som har nara till
vattenkallan men kan dnda anse att vattnet ar mer eller mindre tillangligt beroende pa typ av
vattenkélla. Studier av Nyman & Dahlborn (2001) och Nyman et al. (2002) visar att héstar har
en storre vattenkonsumtion ur hink. | studien av Nyman & Dahlborn (2001) framkom det att
héstar foredrog hink framfor vattenkopp oavsett flode och modell. Detta fann &ven Nyman et
al. (2002). Nyman & Dahlborn (2001) visar att hastarna drack langre tid ur flottorvattenkopp
an ur vattenhink, vilket kan vara till foljd av att hastarna ansag att flodet var for lagt. Enligt
Jordbruksverket (2018) bor vattenkoppar ha ett flode pa minst sex liter per minut.
Vattenkoppen med storre flode, 16 liter per minut, gav hoga ljud och skvétte mycket vilket
kan ha gjort att den ansags oinbjudande (Nyman & Dahlborn 2001). Majligtvis kan valet av
vattenkopp ha paverkats med en annan utformning pa den mekaniska vattenkoppen som gett
upphov till mindre ljud/lackage. Jordbruksverket (1999) menar att vattenkoppar &r inte
anpassade specifikt till hastars drickbehov, vilket kan paverka deras drickbeteende.

| studien av Nyman & Dahlborn (2001) var héstarnas primdra vattenkalla innan studien en
flottorvattenkopp. Trots det valde samtliga hastarna att dricka fran hink eller mekanisk
vattenkopp under férsoket. Studien av drickbeteendet med flottorvattenkopp visade sig ge
héstarna langre dricktillfallen (Nyman & Dahlborn 2001). Héastar ar flockdjur och styrs till
stor del av beteende, inlart eller medfott (McGreevy 2012). De kan darfor, pa grund av detta
medfodda flyktbeteende, ha sokt en mer lattillganglig vattenkalla ndr mojligheten gavs. For
att minimera felkallor som att hastarna valjer vattenkalla utifran dess placering, monterades de
pé& slumpmissigt vald plats (Nyman & Dahlborn 2001). Aven Bugge Sveri & Vejmarker
(2010) och Nyman (2011) bytte plats pa hinkarna under sina forsok for att utesluta samma
felkalla. I studien av Bugge Sveri & Vejmarker (2010) visade sig anda tva av hastarna valja
hink utifran dess placering. De kan ha valt hink beroende pa vilken som var langst bort fran
boxgrannen. Bugge Sveri & Vejmarker (2010) gjorde inte nagon beteendestudie, ndgot som



annars hade kunnat forklara resultatet da det orsaken kunde ha pavisats. Nyman (2011) gav
hastarna tiogradigt vatten mellan forsoken och kunde pa sa satt utesluta felkéllor da hastarna
kalibrerades om. Kristula & McDonnell (1994) och McDonnell & Kristula (1996) anvande sig
av acklimatiseringsperiod och gav da hastarna tid att véanja sig vid forandringen vilket kan ha
paverkat resultatet. Nyman & Dahlborns (2001), Bugge Sveri & Vejmarker (2010), Kristula
& McDonnells (1994) samt McDonnell & Kristulas (1996) studier stracker sig 6ver en kort
tidsperiod. En langre tidsperiod hade kunnat ge ett tydligare slutresultat. Bugge Sveri &
Vejmarker (2010) gjort en preferensstudie medan Nyman & Dahlborn (2001), Kristula &
McDonnells (1994) och McDonnell & Kristula (1996) anvént sig av studier i crossover-
modell. Crossover-modellen &r battre anpassad till studier med féarre antal hastar och kortare
period da de inte kraver en kontrollgrupp.

| Kristula & McDonnells (1994), McDonnell & Kristulas (1996) samt Nyman et al. (2002)
studier observerade drickbeteendet med video for att kunna pavisa eventuella skillnader
beroende pa vattentemperatur. Fordelen med att videofilma &r att de kan granskas i efterhand
och i detta fall &ven att observeraren kunde vara omedveten om vattnets temperatur.
Beteendet i Kristula & McDonnells (1994) och McDonnell & Kristulas (1996) studier
studerades dock forst mot slutet av forscksperioden da skillnaderna kan ha minimierats da
héstarna bekantat sig med de olika vattentemperaturerna. Nyman (2011) videofilmade inte sin
beteendestudie vilket staller hogre krav pa observeraren men de utférde studien under en
langre tid. | forsoket med vattningsrutinerna av Nyman (2011) utférdes de parallellt och
torstbeteende pavisades nar hélften av hastarna fick vatten och hélften av héstarna blev utan.
Resultatet av beteendestudien kan ha blivit annorlunda om héstarna inte storts (Nyman 2011).

Vad paverkar hastarnas vattenkonsumtion?

| Crowell-Davis, Houpt & Carnevales studie (1985) framkom det att ponnyerna 6kade antalet
dricktillfallen nér temperaturen steg. Frape (2010) menar att vattenbehovet dkar nér
omgivningstemperaturen stiger. | studien Crowell-Davis, Houpt & Carnevale (1985) tkade
dock inte vattenkonsumtionen. Jordbruksverket (1999) menar att digivande héstar kan ha ett
stOrre vattenbehov. Hastarna som deltog i studien av Crowell-Davis, Houpt & Carnevale
(1985) var folston och beteendet kan ha ett samband med digivning. Det &r mojligt att
beteendet skulle vara annorlunda hos en hingst eller valack. Resultatet fran Crowell-Davis,
Houpt & Carnevale (1985) ar darfor ar for osékert for att vara generaliserbart for hastar av
olika kon. Beteendestudien av Crowell-Davis, Houpt & Carnevale (1985) gav mycket
material och utférdes vid flera olika tidpunkter vilket gor resultatet mer trovardigt. Studien av
Crowell-Davis, Houpt & Carnevale (1985) visade att fol sallan dricker vatten innan
avvanjning. Mjolk innehaller enligt Jordbruksverket (1999) mycket vatten vilket kan antas
tacka folens behov. Vuxna héstars vattenbehov kan enligt Frape (2010) variera beroende pa
kroppsvikt men om héastarnas alder paverkar behovet framgar ej. Kristula & McDonnell
(1994), McDonnell och Kristula (1996) samt Nyman et al. (2002) har anvént sig av héstar
med ett brett aldersintervall. Da det i dagslaget inte finns nagra riktlinjer for hur alder
paverkar vattenintaget ar det en mojlig felkalla i studierna. Fler studier i olika aldersgrupper
kan vara aktuellt for att fa mer kunskap om alder ar en faktor som paverkar hastars
vattenintag.

Temperatur pa vattnet har hos notkreatur visat sig paverka mangden konsumerat vatten
(Jordbruksverket 1999). Kristula & McDonnell (1994) studie pavisade att ponnyer drack mer
varmt vatten jamfort med kallt vatten under kalla vaderforhallanden. Studier av Bugge Sveri



& Vejmarker (2010) och Nyman (2011) motbevisade resultatet da deras studier inte gav nagot
tydligt resultat. En av anledningarna till att resultaten skiljer sig at kan vara att Kristula &
McDonnell (1994) métte vattenintag av en vattentemperatur i taget. Bugge Sveri & Vejmarker
(2010) samt Nyman (2011) studerade hastarnas eventuella preferens for vattentemperatur da
de erbjods bade kallt och varmt vatten samtidigt. Studierna hade stora skillnader i temperatur
pa omgivning, stall och vatten. Da studierna har utforts pa liknande satt men fatt olika resultat
kravs det vidare studier innan nagon generell slutsats om hur héastars drickbeteende paverkas
av vatten- och omgivningens temperatur, kan dras. Samtliga studier har &ven anvént sig av ett
lagt antal hastar. Kristula & McDonnell (1994) och Nyman (2011) har utfort sina studier i
crossover-modell vilket dock ger ett sakrare resultat pa mindre hastgrupper an till exempel
Bugge Sveri & Vejmarker (2010) som da inte hade nagon kontrollgrupp.

De olika resultaten kan ha paverkats av att Kristula & McDonnell (1994) hade stora skillnader
i vattentemperaturen beroende pa tidpunkt pa dygnet. Studien av Nyman & Dahlborn (2001)
visar att storst del av drickandet sker inom tva timmar efter utfodring. Nagot som stods av
liknande resultat av Kristula & McDonnell (1994) och McDonnell & Kristula (1996).
Beteendestudierna gor att de ar lattare att avgdra om vattnet hade 6nskad temperatur nér
hasten drack. Denna beteendestudie saknas dock hos Bugge Sveri & Vejmarker (2010).
Nyman (2011) anvande sig av isolerade vattenkar som holl en konstant temperatur, vilket ger
ett mindre temperatur intervall och déarav mer trovardigt resultat. Kristula & McDonnell
(1994) anvande sig av hinkvarmare for att halla en jamnare temperatur i ett av forsoken, dock
var temperatur intervallet fortfarande brett. | McDonnell & Kristula (1996) anvandes is for att
halla det kalla vattnet kallt en langre period.

| studien av McDonnell och Kristula (1996) undersoktes hur vattentemperaturen paverkade
vattenkonsumtionen vid varma vaderférhallanden. Resultatet visade ingen skillnad i
vattenkonsumtion beroende pa vattentemperatur. Nymans (2011) studie gav inte heller nagot
tydligt resultat. I sin studie fick Nyman (2011) dock resultatet att fem av sex hastar gjorde
samma val oavsett omgivningens temperatur. Det tyder pa att hastarna har individuella
preferenser. Nagot som aven Bugge Sveri & Vejmarker (2010) pavisade i sitt resultat dock
under kalla vaderforhallanden.

Nyman (2011) visar att en hog grovfodergiva stimulerar en storre vattenkonsumtion. Detta
kan bero pa att olika grovfoder enligt Frape (2010) innehaller olika mycket vatten. Mangden
konsumerat vatten via foderstaten i de olika studierna kan alltsa ha bidragit till olika resultat.
Typen och méangden av grovfoder och kraftfoder samt antalet fodringar har skiljt sig at mellan
studierna vilket kan ha paverkat konsumtionen och darmed ocksa resultaten. Salt i foderstaten
har ocksa varierat mellan studierna, exempelvis Nyman och Dahlborn (2001) utfodrade med
salt medan Nyman et al. (2002) anvande sig av saltsten. Jordbruksverket (1999) menar att salt
ar viktigt for hastarnas torstsignaler ska fungera normalt. Nyman et al. (2002) visar att
vatskenivan innan traning paverkar bade aptit och vattenkonsumtion. D& héstarna i Kristula &
McDonnell (1994) samt McDonnell & Kristula (1996) studier var uppstallade med tillgang till
vatten och utan traning sa bor de ha haft normal vatskeniva men de framgar inte i studien.
Héstarna i studien av Bugge Sveri & Vejmarker (2010) samt av Nyman (2011) hélls i arbete
vilket kan ha paverkat resultatet om de svettades och da forlorade salt.

| studien av Kristula & McDonnell (1994) varierade de om kvarvarande vatten i hinkarna
tomdes ut eller lamnades kvar vid pafyllning. Det kan ha paverkat kvalitén pa vattnet och
aven konsumtionen dven om det i detta fall var lika férhallanden for bada
vattentemperaturerna. Nyman (2011) ld&mnade kvarvarande vatten i hinkarna men bytte om
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det var fororenat. Enligt Jordbruksverket (2018) ska hastar ha tillgang till vatten av god
kvalité men det saknas studier pa vad som &r god kvalité pa vatten for hastar.

Slutsats

Litteraturstudiens slutsats ar att hastarna foredrar att dricka ur hink. De konsumerar mer
vatten ur hink jamfort med ur vattenkopp. Vatten- och omgivningstemperaturens inverkan pa
valet av vattenkalla ar i litteraturstudien inte generaliserbar. Detta da hastarna visade
individuella skillnader. En foderstat med hog grovfodergiva 6kade hastarnas
vattenkonsumtion. Fler studier behdvs for att kunna dra slutsatser om vilka faktorer som
paverkar hastars vattenkonsumtion.
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