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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundldggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hasten domesticerades av manniskan fér 6000 ar sen och anvandes i borjan som krig — och
transportmedel. Hastar ar grasatande flockdjur som har behov att soka foda, rora pa sig och ha
social kontakt med andra hastar. Under domesticeringen har inga nya beteenden tillkommit
och inga har férsvunnit. Beteendestérningar som boxvandring och vavning finns inte i
naturen, utan bara hos hastar i fangenskap. Syftet med denna studie var att fa fordjupad
uppfattning om héstens rorelserelaterade beteendestorningar, hur de uppkommer och pa vilket
satt kan manniskan forebygga deras uppkomst genom att besvara fragestallningarna vad beror
vavning och boxvandring pa? Hur kan manniskan forebygga deras uppkomst? |
litteraturstudien anvandes fyra olika studier och tva Review-artiklar.

| Sverige stallas hastar upp i individuella boxar med liten mojlighet till social kontakt och
avgransad rorelsefrihet. | studier om beteendestdrningarnas uppkomst visar studier att
stereotypier framkommer pa grund av utfodringsrutiner, begransad social kontakt och brist av
tillracklig rorelse pa grund av hindrande stallmiljé. Studier visar dven att avvanjningsmetoden
kan paverka stereotypiers uppkomst. Manniskan har trott att beteendestorningar ar olater och
har forsokt forhindra hastarna att utféra dem. For att kunna behandla stereotypier och
forebygga deras uppkomst ska underliggande orsaker undersdkas. | en studie bevisades att
speglar fungerar som behandling mot vévning. Det réckte inte med bara social kontakt utan
speglarna gav troligtvis upplevd nérhet.

Slutsatsen i studien ar att rorelserelaterade stereotypier kan bero pa olika inhysningssystem,
utfodringsrutiner, begransad rorelsefrihet samt fddosoksbeteende och avgrénsad social
kontakt. Manniskan kan forebygga stereotypier genom att ¢ka attiden med grovfoder med hog
fiberhalt, forse att hastarna har mojlighet till bade visuell och taktil kontakt och framja
tillgang till utevistelse med andra artfrander.

INLEDNING

Hasten domesticerades av manniskan ungefar 6000 ar sedan. De forsta hastarna som lyckades
tamja anvandes sedan som lockbete for att kunna fanga in flera vilda hastar och de infangade
djuren anvéndes sedan som krig — och transportmedel. Jamforelser mellan tam — vildhdstar
visar att inga beteenden har forsvunnit och inga nya har tillkommit under
domesticeringen.(Planck & Rundgren 2008)

Hasten ar ett grasatande flock — och flyktdjur, som har behov att soka foda, rora pa sig och ha
social kontakt med andra héstar. | det vilda lever héstarna pa stappen och spenderar storre
delen av dygnet med att beta. Hasten kan soka foda 14-18 timmar i dygnet med hogst 3-4
timmars uppehall. Fangenskap har gjort att manniskan har begransat hastens
fodosoksbeteende. Flera studier visar att for korta &ttider eller isolering &r de vanligaste
orsakerna till att hastar utvecklar en beteendestérning som krubbitning, vavning och
boxvandring. (Planck & Rundgren 2008)

Beteendestorningar som vavning och boxvandring existerar inte i naturen, utan bara hos djur i
fangenskap. 1 100 ar har de varit kanda hos hast, men forst senaste aren har man bérjat forsta
varfor de upptrader. Ofta kallas beteendestorningar hos hést for ovanor eller olater, som om
det skulle bara vara dumheter hasten gor. (Attrell et al 2002)



Nér hasten inte kan utfora sina naturliga beteenden, blir den frustrerad. Beteendestérning
utvecklas genom att hindrat beteende utfors pa ett stereotypt satt. Med vavning menas att
hasten star och flyttar vikten fran ena frambenet till det andra. (Attrell et al 2002)

Vévning kan orsaka éveranstrangning i olika ligament, dalig prestation och férsamrad
kondition. Vavning kan ocksa orsaka viktminskning, ojamn muskelutveckling i nacken och
utmattning som kan paverka hastens prestation (Sarrafchi & Blokhuis 2013). Boxvandring ar
beslaktad med vavning och betyder att hasten pa ett stereotypt satt vandrar runt eller fram och
tillbaka i boxen eller hagen (Attrell et al 2002). Boxvandring kan vara relaterad till férsamrad
kondition och ibland samre prestation (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Stall med begrénsad kontakt mellan héstarna 6kar risken for stereotypier. Hos den vilda
hasten har sasmmanhallning i flocken en stor betydelse for éverlevnaden och fortplantningen.
Hast har framst ett behov att rora sig till foda. Ensamma héastar far motivation att rora sig till
andra héstar. Genom uppstallning hindrar ménniskan hasten att utféra sin motivation vilket
ofta leder till beteendestdrning som vévning eller boxvandring. (Attrell et al 2002)

Hur folet avvanijs kan pa verka dess beteende i senare alder. Beroende pa hurdant moder folet
har eller hur folet avvénjs kan uppkomsten av stereotypier forekomma. Studier av andra
djurarter visar att unga djur &r lattare paverkade av deras miljo an éldre djur. Avvanjning ar
stressig tid for djur i fangenskap och en plétslig avvanjning kan vara orsaken till emotionell
angest och fysiologiska andringar. (Waters, Nicol & French 2002)

Hasten ska ha tillgang till tillracklig mangd av grovfoder sa att behov av véxtfiber och
sysselsattning tillgodoses. Behov av langa attider ska ocksa tillgodoses. Hasten ska dagligen
ha mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga gangarter utomhus, garna i rasthage eller
beteshage. Social kontakt med andra héastar ar viktigt for hastars valmaende. Har man hésten
avskilt i ett stall ska man vara uppmarksam om hésten visar tecken att den behéver mer
kontakt med andra héastar i stallet och ordna sa att hasten for den sociala kontakt den behéver.
(Jordbruksverket JO14:2)

Problemstallning

Over 15 % av hastar i fangenskap har ndgon form av beteendestorning (McAfee et al 2002).
Aven om histhallningen i samhallet har blivit battre och det finns en 6kad forstaelse av
hastens naturliga beteende finns det fortfarande manga delar som borde forbattras. Den
relativt hoga forekomsten av stereotypier visar pa att var hasthallning inte ar optimal. Stressen
under utvecklingen av stereotypi ar hég, och ska undvikas. Stereotypier som vévning och
boxvandring &r ett resultat av hasthallning som ej tillater hasten att utéva sina naturliga
beteenden vilket ar véasentligt for god djurhallning.

Syftet med denna studie &r att fa fordjupad uppfattning om hastens rérelserelaterade
beteendestorningar, hur de uppkommer och pa vilket satt kan manniskan forebygga deras
uppkomst.

Fragestallningar
1. Vad beror vavning och boxvandring pa?
2. Hur kan méanniskan forebygga deras uppkomst?



LITTERATURSTUDIE

Orsak, forekomst och férebyggande

| artikeln av Sarrafchi & Blokhuis (2013)Olika sorters studier visar vanligtvis att frustration,
uttrakning och stress orsakad av hasthallning dar hasten &r i en situation som ar langt ifran vad
som anses naturligt ar faktorer som orsakar stereotypiskt beteende. Stereotypiska beteenden
kan utvecklas nér djuret inte har méjlighet att utfora de inre behov som den ar programmerat
att gora som till exempel att undvika en stressig situation, inte ges mojlighet att beta eller nar
den ar isolerad fran socialt umgange. Huvudorsakerna att hastar i fangenskap utvecklar en
stereotypi ar: utfodringsrutiner, begransad social kontakt och avsaknad av tillracklig rorelse
pa grund av restriktiv stallmiljo. | artikeln utgar man fran att nar stereotypierna blir en vana
blir de med tiden svarare att bli av med. For att forhindra stereotypier att uppkomma &r det
nodvandigt att forsta de underliggande orsakerna och individens benagenhet for stereotypier
och anvanda sig av den kunskapen. Avvanjning ar en stressig tid i hastens liv och kan paverka
benagenheten att utveckla stereotypier. F6l som har fatt kraftfoder efter avvanjningen har fyra
ganger storre risk att utveckla krubbitning jamtemot fol som inte fatt det. F6l som har fatt vara
ute vid avvanjning har mindre risk for att utveckla stereotypi jamtemot fol som har sttt pa
box. Ocksa fol som har blivit naturligt avvanda, dar stoet skoter avvanjningen, har en mindre
risk att utveckla stereotypier. (Sarrafchi & Blokhuis 2013)

| artikeln skrivs &ven att stereotypier & mer vanliga hos héstar ridna engelsk stil an héstar som
ar ridna i andra stilar. Stromedel har ocksa samband med férekomst av stereotypi.

Acrtikeln hade flera slutsatser och rekommendationer: 6ka attiden genom att anvanda mer
fiberrikt grovfoder, dka social kontakt med andra hastar, underlatta tillgang till bete eller hage
med séllskap av andra hastar, berika miljon med speglar eller honat. Ocksa att hastar med
stereotypa beteenden aldrig ska isoleras eftersom sadant beteende inte smittar. Vid avvanjning
av fol, isolera inte folet och fodra inte med koncentrerat foder. Undvik att forhindra
stereotypier. (Sarrafchi & Blokhuis 2013)

Faktorer som paverkar utveckling av stereotypi hos unghastar

Waters, Nicol & French (2002) gjorde en studie om faktorer som paverkar utveckling av
stereotypier. Studiens syfte var att fokusera pa faktorer som paverkar utveckling av onormal
beteende hos unga fullblod - och halvblodshastar. Studien pagick i fyra ar och 225 héastar
anvéndes for att identifiera stallrutiner som har ansvar for onormala beteenden hos
individuella djur. Trettiofem héstar observerades i tre till fyra ar, 63 hastar i tva till tre ar, 68
hastar ett till tva ar och 59 hastar mindre &n ett ar. De flesta hastarna togs in i studien som fol,
och ndgra gick in i studien senare. Varje fol observerades fére avvanjning, vid avvanjning och
tva till fyra manader efter avvanjning. Stona kategoriserades som dominant, mitt i mellan, och
lag i rang. Fol observerades i tio timmar fore avvanjning for att identifiera mojliga onormala
beteenden. Fore avvanjning skickades information om onormala beteenden till hastdgarna och
de skulle ta kontakt med forfattarna direkt de kunde identifiera nagot. En slumpvis vald
grupp, 60 % av alla hastar, besoktes var sjatte manad. Frageformular som skickades till
hastagarna, fragades detaljer om stallrutiner (inhysning - och utfodringssystem), och hélsa och
beteende hos individuella hastar. Variabler hos individuella hasten var kon, alder vid
avvanjning, rangordning av stoet och hélsa efter avvéanjning. Variablerna i skotsel och
stallrutiner var avvanjnings metod, inhysningssystem anvént efter avvanjning, typ av
grovfoder anvant efter avvanjning och om foderstat innehall kraftfoder efter avvanjning.
Folen avvandes pa fyra olika satt: avvanjning i box (plétslig avvanjning med total separation
och isolering fran andra artfrander), i 16sdrift i sma grupper med andra fol, i paddock i sma



grupper och naturlig avvéanjning som gjordes bitvis av ston. Onormala beteenden férekom
34,7 % av alla fall. Analysen visade att f6l med moder som var ranglag eller mitt i mellan
hade mindre sannolikhet for att utveckla en stereotypi. Avvénjning i box eller liten ytan 6kade
risken for stereotypier. Fyra komma sex procentav héstarna visade vavning vid 60 veckors
alder och 2,3 % visade boxvandring vid 64 veckors alder. Orala stereotypier var mer vanliga
gentemot rorelserelaterade.

Beteendes anpassning i fangenskap

| artikeln (Cooper & Albentosa 2004) utvarderades hur héstar anpassar sig i fangenskap. Det
fanns tre kategorier vilka var: medfodda beteenden, biologiska funktioner och inre status av
kanslor. Ingen av dessa kategorier kan ge hela repertoaren av en hasts beteende i fangenskap.
For att kunna se alla beteenden maste hasten utsattas for extrem varme, kyla, svalt samt
predator. Dessa beteenden kan ge hasten negativa upplevelser och bér undvikas i
omgivningen som manniskan skapat. Utmaningar i att kunna tillfredsstélla hésten och
manniskan har tre delar. Den forsta &r att &ven vissa utmaningar har blivit I6sta i fangenskap,
men dar djuret fortfarande ar motiverat att utféra de andamalsenligt anpassande responsen.
Som till exempel, har uppstallade hastar en balanserad foderstat men anda kan hastarna vara
motiverade for att utféra fodosoksbeteende. En annan miljorelaterad utmaning &r att hasten
inte fullt kontrollerar sin omgivning vilken manniskan har skapat och déarfor kan hésten inte
utfora sin naturliga anpassning. Som till exempel i grupphasthallning kan hasten sjalv valja
sin sociala grupp och har kontroll for sitt eget personligt utrymme leder till bra samspel med
andra héstar men ger hasten mojlighet att uttrycka sin kontroll dver sitt eget utrymme. Den
tredje innebdr att det finns aspekter i omgivning gjort av manniskan som hésten inte kan
anpassa sig i. Vilket i sin roll blir vart ansvar att minska paverkan av den utmaningen eller
forse mojligheter att kunna anpassa sig. Till exempel, folets tidiga avvanjning som foljs av
isolation fran sociala kontakter 6verstiga folets formaga att anpassa sig till miljéférandringar,
medan senare avvanjning i en blandad social grupp kan minska effekten att separeras fran
stoet. (Cooper & Albentosa 2004)

Stereotypa beteenden som ett exempel till anpassning till fangenskap

Det forsta exemplet, respons av normalt beteende i en onormal miljo: hésten ater sitt stré
eftersom det finns ingen tillgang till fiberrikt grovfoder. Det andra exemplet, hastens forsok
att ha kontroll Gver sitt eget utrymme, krubbitning kan minska stressat tillstand hos
uppstallade héstar. Det tredje exemplet, stereotypt beteendes inkomst kan bero pa
misslyckande av att klara av fangenskap, och krubbitning kan hjalpa reglera stress. (Cooper &
Albentosa 2004)

| studien beskrivs det hur sociala kontakter och utfodring med kraftfoder har en stor betydelse
om hasten utvecklar en stereotypi. Artikeln kom fram till att en 6kning av hadstens utrymme
minskade frekvensen av stereotypi. Hastar som hade majlighet till ndra visuell och taktil
kontakt med hést bredvid minskade vavning och nickande beteende signifikant jamférd med
traditionell uppstallning utan narkontakt. Uppstallning men nérkontakt till andra hastar kan
leda till stor smittorisk. (Cooper & Albentosa 2004)

Forsok att forhindra stereotypier kan leda till tva problem. Det forsta ar att hasten fortsatter
med sitt beteende men i en annan form, till exempel anvindning av “anti-weave bars” leder
till att hasten fortsatter vava men i boxen istéllet for att vava vid boxddrren. Andra problemet
ar att forsoket att forhindra beteendet kan vara stressande for hasten. Det finns bevis pa att



forhindring av vissa stereotypier orsakar fysiologiska konsekvenser som héjd puls och hojd
adrenokortisolhalt. (Cooper & Albentosa 2004)

Fysiologiska studier och beteendestudier om stereotypier visar att en dalig foderstat och brist
pa social kontakt ar storsta orsakerna till stereotypier och att forhindring av dem utan att ta
reda pa grundliga orsaker okar stressen hos hasten. Bevis pa att stereotypier skulle vara ett satt
for hasten att anpassa sig i fangenskap ar lockande men komplicerad, eftersom i alla studier
har stereotypiskt beteende redan blivit etablerad istéllet under utveckling av stereotypt
beteende. (Cooper & Albentosa 2004)

Anvandning av speglar for att behandla vavning

Syftet med studien var att undersdka anvandningen av speglar for behandling av stereotypt
vavnings beteende hos en uppstallad hast. I studien anvandes sex hastar, var av fyra var
valacker och tva ston. Alla héstar hade visat stereotypt beteende, vavning, i tva ar. Studiens
utfordes under tolv veckors tid vilket innehdll en veckas forforsok var hastarna uppstallades i
boxar utan speglar. Hastarna stod fem veckor i en box utrustad med speglar och dérefter i en
box utan speglar. Forsoket foljdes av en veckas efterforsok var alla speglar togs bort. | studien
anvandes olika former av boxar, tva boxar med “anti-weave bars”, tva boxar med vanlig
inredning med ett fonster vid dérren och tva stora boxar med fonster men utan utsikt till andra
héstar. Alla boxar hade antingen papper eller halm som strémedel. Alla héstar observerades
fyra ganger per dag fem dagar i veckan, i olika tidsperioder. Hastar med speglar visade séllan
vavning i alla gangerna hastarna observerades och hastar utan speglar fortsatte véva.
Speglarna hade ocksa effekt mot andra stereotypier som nickande. Speglarna paverkade inte
andra saker som héstarna gjorde, som att halvsova, sta vaken eller soka foda. Speglarna hade
en effekt pa hastarnas orientering i stallet. Hastarna observerades olika tider pa dygnet och
hastarna var mest aktiva tidigt pa morgonen och sent pa eftermiddagen, hastarna vavde minst
tidigt pa eftermiddagen. (Mcafee, Mills & Cooper 2002)

Effekten av 6kad fodringsfrekvens relaterad med stereotypier

Studien (Cooper et al 2004) studerade om 6kad fodring frekvens av kraftfoder har nagon
effekt i stereotypier hos uppstallade héstar. | studien jamfordes hastar som fick kraftfoder tva
ganger per dag med hastar som fick kraftfoder oftare. | studien gjordes en pilotstudie for att
vélja vilka héstar skulle vara med i huvudstudien. I pilotstudien filmades 30 h&star nér de fick
kraftfoder morgon och eftermiddag. Som strémedel hade 20 av héstarna halm, atta hastar
papper och tva hastar span. Observationerna gjordes pa lordagar och séndagar. Dessa dagar
fick héstarna 1,5-4 kg hosilage och 2kg kraftfoder (1 kg betfor, 0,5 kg hackad hé och 0,5
pellets) pa morgonen och pa eftermiddagen forst kraftfoder och sedan samma mangd hésilage.
Hastarna som arbetades mera pa veckodagarna fick aven 1 kg betfor, hackad ho och
koncentrat mix. Hastarna i pilot studien observerades tva ganger per dag, morgon och
eftermiddag. Varje hast skannades i tva minuter, 30 observationer per observation. Resultatet i
pilotstudien var att hastarna var mest aktiva en timme runt fodringstid. H&starna stod alert
38,6 % av skanningarna, at kraftfoder 14,9 %, at grovfoder 14,2% och 22 % baddande
aktivitet. Bara 5,6 % av skanningarna visade stereotypiskt beteende, av det mest vanliga var
orala stereotypier, foljd av nickande och vavning. Pa eftermiddagarna spenderade hastarna
mindre tid med att ata grovfoder an pa morgnarna. Fler orala stereotypier upptacktes ocksa pa
eftermiddagarna med det var ingen signifikant skillnad i skanningar relaterade till védvning
eller nickande. I pilotstudien upptéacktes ocksa en signifikant skillnad i hastens beteende



beroende pa vad hasten hade for stromaterial. Hastarna med papper och span visade fler orala
stereotypier &n dem som hade halm. (Cooper et al. 2004)

| huvudstudien valdes 18 hastar fran pilotstudien. Halften av hastarna fordelades till
behandlingsgrupp, var héstarna fick samma mangd kraftfoder oftare och andra hélften var
kontrollgruppen var det gjordes inga andringar. Hastarna valdes enligt kon, stromaterial och
typ av stereotypi. Behandlingsgruppen utsattes for samma méngd av foder per dag men delad
pa flera fodringar. Forst fick hastarna deras dagliga 4kg fodergiva tva ganger per dag. Efter
tva veckor fick hastarna samma mangd med delad till fyra ganger per dag. Efter ytterligare tva
veckor fick hastarna samma mangd sex ganger per dag. Hastarna fick grovfoder tva ganger
per dag, pa formiddagen och eftermiddagen. Kontrollgruppen observerades for effekten av
extra fodringar pa garden. Dessa hastar fodrades med grovfoder och kraftfoder tva ganger per
dag. Hastarna observerades sex tidsperioder varje dag. (Cooper et al 2004)

Hastarna spenderade mycket tid med att sta alert (32,3 %), att halvsova (10.9%), &ta
kraftfoder (7 %), ata grovfoder (17,4%) eller med baddande aktivitet (25.9%). Stereotypiers
uppkomst var bara 3,25 % av skanningar, fran vilket vavning 0,82 % och nickande 1,50 %.
Skillnader i beteendet mérktes tydligt nar foderfrekvensen dkades. Dessa héstar 6kade tiden
dem &t grovfoder och visade minskad baddande beteende. Aven nickande och vavning 6kade.
Bada grupperna visade mera stereotypiskt beteende runt fodringarna. Resten av dagen
observerades knappt inga stereotypiska beteenden. Med fyra fodringar visade
behandlingsgruppen stereotypiskt beteende vid varje fodringstillfalle. Kontrollgruppen visade
alla (nickande, vavning och orala stereotypier) beteenden, &ven nér de inte fodrades. Med sex
fodringar 6kades beteenden ytterligare, dock minskade orala stereotypier. Kontrollgruppen
visade dkade frekvens i alla typer av stereotypt beteende. (Cooper et al 2004)

Eventuell paverkan av boxgranne i stereotypisk beteende hos hastar

| studien (Nagy, Schrott & Kabai 2007)) ville de undersoka risk faktorer om ASB (abnormal
stereotypic behaviour) hos hastar och ifall en boxgranne med stereotypiskt beteende kan ha en
signifikant skillnad pa sannolikheten att hasten borjar med stereotypiska beteenden. | studien
anvandes ett frageformular for att undersoka mojliga riskfaktorer for ASB
(krubbitning/luftsnappning, traatning, vavning och boxvandring) pa 287 héstar pa nio
ridskolor i Ungern. Under visiten till varje ridskola observerades stereotypiskt beteende hos
varje hast som rapporterades att ha ASB. | undersokningen lag fokus pé subjektiva variabler
sasom inhysning, stallets rutiner, fodringsordning, stereotypier och problematisk beteende
utfort av individuell hast eller hést i hdstens visuella kontakt. Hastarnas placering i stallet
filmades sa att rumslig narhet kunde raknas. Resultat blev att av 287 hastar visade
krubbitning/luftsnappning 4,53 %, traatning 10,10 %, véavning 2,79 % och boxvandring 3,83
%. Forekomst av alla fyra ndmnda onormala beteenden sammanlagt blev 16,70 %.
Stereotypier var mer vanligt forekommande hos icke tavlingshastar an hos tavlingshastar. |
studien kunde inte bevisas att en boxgranne skulle ha en effekt i stereotypiskt beteendes
uppkomst.

DISKUSSION

| en sammanstéllining av andras artiklar visar Sarrafchi & Blokhuis (2013) att
utfodringsrutiner i fangenskap ar langt ifran hastens naturliga situation. 1 ett vilt tillstand
skulle hasten beta i 16-20 timmar per dygn men i fangenskap fodras hasten mer séllan och
med relativt lite grovfoder jamfort med grésets méngd. Dessutom kraftfodras hastarna ofta
med kraftfoder innehallande en hog energihalt. Under naturliga forhallanden lever hastar i



sociala grupper. Sociala forhallanden i flocken ar ofta forstarkta med 6msesidigt skotsel,
delad mat, féljande av beteende, vila och leka med varandra. Inhysningssystem som
individuella boxar forhindrar dessa sociala interaktioner med artfrander. Sarrafchi & Blokhuis
(2013) resultat visar ocksa att utfodring, stallrutiner, stressfulla forhallanden sasom begréansad
rorelsefrihet och fodosoksheteende samt avgransad social kontakt ocksa kan paverka
utvecklingen av stereotypiskt beteenden. | studien beskrevs ocksa hur stereotypiers uppkomst
kan forebyggas vilket beskrevs pa féljande satt: dka attiden genom att anvanda grovfoder med
hog fiberhalt, forse sa att hastarna har mojlighet till visuell och taktil kontakt med andra hastar
och framja tillgang pa utevistelse med artfrander. | stallmiljo rekommenderas berikning av
stallet med till exempel speglar och honét. Anvandning av halm istéllet for span, papper eller
torv kan ocksa forebygga beteendestorningars uppkomst, enligt &ven Cooper et al (2004).
Cooper et al (2004) kom ocksa fram till att hastar med halm som stromedel utvecklar mer
séllan en stereotypi. Hastar med halm som stromedel leder till 6kad mojlighet for
fodosoksbeteenden vilket minskar uppkomsten av stereotypier (Cooper & Albentosa 2004).
For att framja social kontakt bor hastar med stereotypi inte isoleras fran andra héastar.
Ménniskan bor forsoka minska kraftfodergivan och 6ka grovfodergivan for att forebygga
stereotypiska beteendens uppkomst.

Uppkomsten av rorelserelaterade stereotypier (Cooper et al 2004) kunde bevisas genom att i
sjélva studien 6kade fodringsfrekvensen och resultatet visade att hastar som fick foder oftare
visade mera vavningsbeteenden. Hastarna delades i tva grupper, aven hastarna som fick sitt
kraftfoder som vanligt reagerade nér andra gruppen fick sitt kraftfoder. Hastarna i
kontrollgruppen visade ocksa vavning. Metoden i studien kan diskuteras och hur hade
resultatet blivit om hastarna varit avskilda och varken kunde se eller hora varandra.

En intressant aspekt i studien &r att med 6kad fodringsfrekvens bérjade hastarna anvanda mer
tid till att &ta grovfoder, och mindre tid till baddande aktivitet. Fortsatta studier i detta &mne
skulle vara intressant for att se om det finns en korrelation mellan bdddande aktivitet och
rorelserelaterade stereotypier. (Cooper et al 2004)

Waters, Nicol & French (2002) undersokte om avvanjningsmetoden hade nagon betydelse for
hur hastar utvecklar en stereotypi. Hastar som avvandes plétsligt och isolerades fran andra
hastar hade storre risk att utveckla en stereotypi. Studien bekréaftar detta pastaende att hastar ar
flockdjur, som behover social kontakt. Mdjlighet till social kontakt minskar risken att hésten
utvecklar en stereotypi, sa anserCooper & Albentosa (2004). Isolering fran andra héstar och
foderstat med mycket kraftfoder ar priméra orsaker till beteendestérningar och forsok att
forhindra dessa beteenden utan att ta reda pa underliggande orsaker kan leda till angest hos
hasten. Genom att forsta ursprungliga funktioner for beteendestorningar samt éndra pa stallets
och héastarnas skotselrutiner kan detta forbattra hastens beteenden utan att paverka hastarnas
livskvalitet. | studien diskuteras olika moéjliga orsaker till stereotypiers uppkomst utan att
nagon form av forskning ar gjord. Genom att forska mera pa mojliga orsaker skulle ett mer
maétbart resultat uppnas.

Nagy, Schrott & Kabai (2007) anvéande frageformular som metod i sin studie déar formularen
skickades till ridskolor. Metoden i studien kan darfor diskuteras eftersom de personer som
fyllde i formuldren kanske inte hade samma uppfattning om héstarnas beteenden och darfor
kan registreringen av hastarnas beteende ifragasattas. Daremot kunde resultatet i studien inte
bevisa att en boxgranne med stereotypi skulle vara en riskfaktor for att andra héstar skulle
utveckla en stereotypi. Detta resultat ar relevant eftersom héstar kraver social kontakt (Planck
& Rundgren 2008) och det &r viktigt att forsta att stereotypa beteenden inte smittar mellan
boxgrannar.
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Om en rorelserelaterad stereotypi redan har uppkommit, i det har fallet vavning, har McAfee
(2002) gjort en studie om behandling. Speglar placerades i héstarnas boxar och dessa hastar
minskade sitt beteende signifikant och hastar utan speglar fortsatte med sitt beteende vilket
var vavning. Hastar med samma skoétsel och stallrutiner utvecklar liknande stereotypier, och
speciellt vavning kan vara orsakad av forhindrad social kontakt med andra héstar.
Mekanismen varfor speglarna hjalpte som behandling till vdvning ar okand. Hastar utan
speglar hade social och visuell kontakt med andra hastar men fortsatte vava. Sa sjélva sociala
kontakten hjalpte inte som behandling, utan speglar som gav en upplevd nérhet och att
hastarna spenderade mindre tid placerade 6ver boxdorren. Denna studie pekade darfor pa att
det krévs mer &n social kontakt for att forebygga stereotypa beteenden.

Slutsats

Rorelserelaterade stereotypier kan bero pa olika inhysningssystem, utfodringsrutiner,
begransad rorelsefrihet samt fédosoksbeteende och avgransad social kontakt. Mé&nniskan kan
forebygga stereotypier genom att 6ka attiden med grovfoder med hdg fiberhalt, forse att
hastarna har mojlighet till bade visuell och taktil kontakt och framja tillgang till utevistelse
med andra artfrander.
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