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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Magsar har ofta fa och diffusa symtom som latt kan ga obemarkta forbi de ansvariga
personerna omkring hasten. Syftet med denna litteraturstudie &r att ta reda pa hur vanligt
forekommande magsar ar pa tavlingshastar. Ansvariga personer for hastars vard och skétsel
behdver kunskap om detta for tavlingshastens valbefinnandes skull. Fragestéllningarna ar
”Hur vanligt forekommande &r magsar hos tavlingshastar i grenarna distansritt, trav, galopp,
western, hoppning och dressyr samt forvarras magsaren under fortsatt tavlingssasong?”.
Resultaten fran en studie pa galopp6rer och travare visade en forsamring av magsaren fran
grad 1,1 till grad 1,5 i genomsnitt efter en period pa 48 manader och kom saledes fram till att
befintliga magsar har en risk att forvarras under fortsatt tavlingssasong. Litteraturstudien
pavisade dven skillnader pa forekomsten av magsar innan jamfort med efter avslutad tavling.
Ett resultat pavisade magsar hos 48% av hastarna tavlandes svar klass distansritt innan tavling
och efter tavling pavisade 93% av hastarna magsar. Hastar tavlandes dressyr, hoppning,
western eller distansritt (totalt 23 stycken) pavisade magsar hos fyra stycken av héstarna innan
tavling och pa 13 av hastarna efter tavling. Resultat visade dven att hastar tavlande latt klass i
distansritt pavisade en forekomst av magsar hos 67% av hastarna. Hastar som tavlat eller som
var i forberedelse for tavling och tavlat uppvisade en hogre procent av forekomst av magsar
an de hastar som bara tranats normalt, det vill sdga utan sikte pa en formtopp infor en tavling.
Dessa resultat gav slutsatsen: magsar ar vanligt forekommande pa tavlingshéstar oavsett om
det ar dressyr, hoppning, distansritt, western, trav eller galopp och kan forvéarras under fortsatt
tavlingssasong.

INLEDNING

Magsar eller equine gastric ulcer syndrome (EGUS) har visat sig vara en vanlig
forekommande sjukdom hos vuxna hastar och fol (Jonsson & Egenvall 2009). Hastar som
enbart gar pa bete eller endast gar mycket latt arbete har dock visat sig i hogre grad inte lida
av magsar (Orsini et al. 2009).

Symtomen for sjukdomen kan vara fa och ofta diffusa, men hastar kan uppvisa bland annat
orolig mage, diarré, forsamrad palskvalité, forsdmrad aptit, tandgnissling, viktminskning,
depression och forsamrad prestation. Exakt hur sjukdomen péaverkar olika fysiologiska system
i hastens kropp &r dnnu inte helt kant. Man vet dock att det har ett samband med hur hésten
halls samt hur hart den tranas. (Jonsson & Egenvall 2009)

Fédération Equestre Internationale (FEI) &r generellt ansvariga for valbefinnandet hos héstar
pa internationella tdvlingar. I FEIs ’code of conduct for the welfare of the horse” star att alla
inblandade i internationell hastsport ska vara medvetna om samt acceptera att hastarnas
valbefinnande maste vara av storsta vikt och far aldrig bli underprioriterat av konkurrens eller
kommersiell paverkan. Pa grund av de diffusa symtomen &r det darfor av storsta vikt att
problemet belyses mer for att dagens tavlingshastar i mojlig man ska kunna undvika att tavla



med magsar och saledes inte folja FEIs “code of conduct for the welfare of the horse”.
(Higgins 2004)

Problem
Risken ar hog att magsar gar obemarkt forbi dgaren da symtomen ofta ar fa och diffusa. Detta
medfor saledes att hastens vélbefinnande kan komma att bli lidande. (Higgins 2004)

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att oka forstaelsen for hur vanligt forekommande magsar
ar pa presterande tavlingshastar i grenarna distansritt, trav, galopp, western, hoppning och
dressyr.

Fragestéllning
Hur vanligt forekommande &r magsar hos tavlingshastar i grenarna distansritt, trav, galopp,
western, hoppning och dressyr? Forvarras magsaren under fortsatt tavlingssasong?

LITTERATURSTUDIE

Da manga studier har gjorts pa galopphastar ville Hartmann och Frankeny (2003) gora en
studie pa tavlingshastar fran andra grenar, sasom distans, western, hoppning och dressyr.
Denna studies syfte &r att studera huruvida magsar utvecklas samt hur det utvecklas under en
tavlingshelg, forberedelser infor tavlingen medraknat.

Hastar av olika raser som var minst tva ar gamla ingick i studien, totalt 23 stycken. Alla hastar
tavlades och tranades efter sin sdsongsplanering. Studien utfordes precis i borjan av
tavlingssasongen. Grenarna som hastarna tavlade i var distans, hoppning, dressyr och western.
Héstarna medicinerades inte 30 dagar innan tavlingen och den forsta
gastroskopiundersokningen utférdes minst tva dagar innan tavling. Hastarna fastade i 8
timmar innan gastroskopiundersékningen vilken mojliggjorde en undersdkning av
magsacksslemhinnan. Saren man fann efter svarighetsgrad med poéngen 0-4 dar noll var en
frisk magsacksslemhinna och fyra var allvarliga, djupa, aktiva samt blédande magsér. Agarna
fick inte reda pa nagra resultat fran den forsta gastroskopiundersokningen for att de inte skulle
paverka kravet pa hastarnas arbete och prestation. Hastarna tavlades tre dagar i strack och en
ytterligare gastroskopiundersokning genomfordes igen tre dagar efter avslutad tavling for att
observera om det blivit ndgra skillnader pa magséacksslemhinnan. (Hartmann & Frankeny
2003)

| undersokningen innan tavlingen hittades magsar motsvarande ett poang pa fyra av hastarna.
De 6vriga hade poéng noll. Efter tavlingen uppvisade istallet 13 av hastarna magsar, varav nio
hade poang tva och fyra av hastarna hade magsar med poéang tre. Tre fjardedelar av hastarna
som fran borjan hade magsar forvarrades och 25% forblev kvar med en poang. | diskussionen



skrev forfattarna att magsar kan uppkomma efter en enda tavling samt befintliga magsar har
en hog risk att forvarras. En kontrollgrupp saknades daremot och forfattarna vill gora fler
studier som istéllet foljer en och samma gren. (Hartmann & Frankeny 2003)

| en artikel av Orsini et al. (2009) var syftet att undersoka hur vanligt magsar ar samt hur
fortsatt traning och kapplopning kan paverka det redan befintliga magsaret. Forfattarna
menade att korrelationen mellan symtom och graden av magsar inte alltid stammer Gverens. |
denna studie ingick 79 engelska fullblod och varmblodiga travare som slumpmassigt valdes ut
och befann sig i omradet dar studien genomfordes. Studien utfordes under 48 manader.
Samtliga hastar var i traning vid tidpunkten for gastroskopiundersokningen som gjordes pa
samtliga hastar i borjan av studien. Gastroskopiundersokning utfordes pa 42 stycken av
hastarna endast en gang och 37 stycken hastar genomgick ytterligare 1-4 undersokningar for
att se hur de redan befintliga magsaret utvecklade sig under tidens gang.

En tabell anvandes for att kategorisera graden av magsar. Tabellen bestod av siffrorna 0-3, dar
noll ar en fullt frisk magsacksslemhinna och tre ar djupare blédande sar.
Gastroskopiundersokningen utfordes alltid dar hasten stod uppstallad och fargfoton och
videoupptagningar pa magsacksslemhinnan dokumenterades pa varje hast. Alla
undersokningarna utférdes av samma grupp utredare som beddémde lokalisation och
svarighetsgrad pa magsaret. Alla grader av sar fran den forsta undersékningen jamférdes
sedan med de andra undersokningarna som visade hur mycket saret hade forvarrats. (Orsini et
al. 2009)

| undersokning ett, dar 79 hastar fick en forsta gastroskopi uppvisade 42% grad noll, 28%
grad tva och 9% hade grad tre av magsar. Detta gav ett genomsnittspoang av 1,1 vilket ar
signifikant hogre an noll (p = < 0.05). Efter den forsta gastroskopiundersokningen fick 37
hastar en eller fler uppfoljande undersékningar. Saledes undersoktes 12 hastar en extra gang,
17 hastar tva extra ganger, fyra hastar undersoktes tre extra ganger och fyra hastar
undersoktes fyra extra ganger. Resultatet visade att 63% uppvisade grad tva och 12%
uppvisade grad tre, alltsa svara magsar. Den genomsnittliga sarpoangen var signifikant hogre
(p = <0.05) vid uppféljningsundersdkningen (1,5) mot den forsta (1,1). Slutsatsen blev att
kapplopningstraning ar relaterat till en hogre risk for magsar pa engelska fullblod och
varmblodiga travare an om de inte tranas for att tavla. (Orsini et al. 2009)

| en artikel skriven av Jonsson och Egenvall (2006) gjordes en studie med syfte att understka
om det fanns nagra korrelationer mellan magsar och olika grader av traningsintensitet som
delades in i tre grupper. Dessa grupper bar namnen I god traningsform men inte tavlad”, ”’I
forberedande trianing infor tdvling” och “Har tivlat den senaste manaden”. Detta ville man
gora da det vid den tidpunkten fanns ont om information om magsar pa varmblodiga travare. |
denna studie ingick 80 svenska varmblodiga travare, minst tva ar gamla. Alla var i full traning
och nio olika tranare arbetade med héstarna. Alla hastar genomgick gastroskopiundersékning.
Information om hastarna samlades gallande alder, kon traningsstatus, tranarnas forvantningar
pa hastarna jamfort med prestationen, beteende, atvanor, utfodring, stromaterial,
utevistelse/dag samt om dom medicinerats under den senaste manaden.



Magsaren som hittades bedomdes pa en skala fran 0-4 dar noll var en frisk
magsacksslemhinna och fyra var allvarligare magsar med blédning. Siffran jamférdes sedan
med informationen om alla h&starna. Vid gastroskopiundersokningen visade resultatet att 30%
av hastarna uppvisade grad noll, 27,5% uppvisade grad ett, 26,2% uppvisade grad tva, 11,2%
uppvisade grad tre och 5% uppvisade grad fyra. (Jonsson & Egenvall 2006)

Av de hastar (17 st) som var under kategorin ”’I god trdningsform men inte tavlad” uppvisade
11,8% magsar. Av histarna i kategorin “Forberedande trining infor tivling” uppvisade 42,9%
magsar (42 st totalt). Av hiistarna (totalt 21 st) i kategorin Har tavlat den senaste manaden”
uppvisade 66,7% magsar vid gastroskopiundersokningen. Hastarna som hade tavlat eller var i
forberedelse infor tavling den narmaste manaden visade signifikant hogre procent (p = 0,05)
av magsar an de hastar som bara tranat ("I god triningsform men inte tivlad”) den senaste
manaden. Studien visade att magsar ar vanligt forekommande hos varmblodiga travare som
tavlat den senaste manaden. (Jonsson & Egenvall 2006)

En studie gjord av Tamzali et al. (2011) hade som syfte att se hur ofta forekommande magsar
ar pa distanshastar tavlandes i svar klass da det fanns fa studier inom detta omrade.

| studien ingick 30 hastar. Hastarna var mellan 7-14 ar gamla, blandat ston och valacker och
alla tavlade distansritt i svar klass. Av hastarna gick atta hastar pa sommarbete dygnet runt
och 22 hastar inhystes bade pa bete och pa box. Alla hastar utfodrades med liknande
foderstater. Tva gastroskopiundersokningar utfordes. Den forsta gjordes i traningsperioden
innan tavlingssasongen borjat och den andra gastroskopiundersokningen utfordes tva till tre
dagar efter en tavling. Gastroskopiundersokningen utfordes pa tio hastar efter 90 km, pa 15
hastar efter 120 km, pa en hast efter 140 km och pa fyra hastar efter 160 km. Magsaren som
pavisades graderades pa en skala fran 0-4 dar noll &r en frisk magsacksslemhinna och fyra ar
aktivt blodande sar.

Resultatet visade en hdg signifikant skillnad (p = 0,001) pa forekomsten och graden av
magsar fore och efter tavlingssasongen. Vid den forsta gastroskopiundersékningen uppvisade
48% av hastarna magsar med grad 0,84 +- 0,13. Vid den andra gastroskopiundersokningen
uppvisade 93% av hastarna magsar med grad 1,60 +- 1,15. Risken for magsar som denna
studie visar ar antagligen relaterat till hastarnas harda traning samt prestationer diskuterar
forfattarna. (Tamzali et al. 2011)

Nieto et al. (2004) gjorde en studie pa 30 distanshastar efter en tavling pa distanserna 50 eller
80 km, nio stycken tavlandes 50 km och 21 stycken tavlandes 80 km. Detta &r alltsa latt klass
i distansritt. Gastroskopiundersokning utfordes och resultatet uppvisade magsar hos 67% av
héstarna varav 27% uppvisade aktivt blédande magsar. Forfattarna diskuterar att da denna
studie fann magsar pa hastar tavlandes aven i lag klass kunde de anta att detta antagligen ar ett
problem som drabbar manga tavlingshastar, och att magsar latt kan ga obemarkt forbi de
ansvariga personerna for hasten da symtomen ofta ar fa och lindriga.



DISKUSSION

Studierna gjorda av Hartmann och Frankeny (2003), Jonsson och Egenvall (2006), Tamzali et
al. (2011) och Nieto et al. (2004) har givit intressanta svar da dessa studier visat nagon sorts
skillnad mellan de olika gastroskopiundersékningarna. De har saledes givit tydliga svar pa att
hastar efter tavling har en hogre frekvens av magsar an innan tavling, vilket svarar pa den ena
fragestéllningen. Detta visade framfor allt studien av Tamzali et al. (2011) som visade magsar
hos 93% av hastarna som tavlat svar klass distansritt. Resultatet kan diskuteras huruvida det
var for att dessa hastar tranades hardare eller om distanstavlingshastar l16per storre risk for
magsar. Detta starks da studien av Nieto et al. (2004) uppvisar magsar hos 67% av héstarna
tavlandes endast latt klass distansritt.

| studien gjord av Hartmann och Frankeny (2003) uppvisade 75% av héastarna ett forvarrat
magsar efter en tredagars tavling. Studien gjord av Orsini et al. (2009) visade hur sarpoangen
forvarrades fran 1,1 till i genomsnitt 1,5 efter en tavlingssasong. Resultatet visar saledes att
magsar kan forvarras under fortsatt tavlingssasong eller tavlingshelg. Intressant hade varit att
studera detta vidare genom fler studier och analysera fler resultat och saledes se vad
forsamringen kunde ha berott pa. Till exempel huruvida det skiljer sig mellan olika grenar,
tavlingsniva, tavlingsintensitet samt langd pa tavlingssasongen.

Vad som daremot saknas i studierna ar en kontrollgrupp. Hade det funnits en kontrollgrupp
kunde saledes resultaten blivit annorlunda. Fler héstar kunde kontrolleras samt att
veterinarerna inte skulle paverkas av den manskliga faktorn och graderade magsaren hogre
bara for att dom hade forvantat sig att det skulle vara varre. En kontrollgrupp bestaende av
bade tavlande och icke tavlande hastar hade kunnat eliminera den manskliga faktorn. En
annan aspekt att se till &r den att tranarna inte fick reda pa nagra av resultaten under studiens
gang, men kan ha dragit ner pa intensiteten i traningen i alla fall, da de formodligen
misstankte att deras hast hade magsar. Detta kan i sin tur ha paverkat resultatet. | studien av
Hartmann och Frankeny (2003) dar man undersokte 30 hastar i olika grenar kan det diskuteras
om huruvida antalet hastar var for lagt for att ha sa manga olika grenar. Kanske var det
distanshastarna som vagde upp statistiken efter tavling och inte alls dressyren eller
hoppningen. Detta starks genom Tamzali et al. (2011) studie dar 30 distanshastar ingick och
uppvisade hogst forekomst av magsar efter tavling av alla undersokta studier.

Forslag till framtida studier &r att undersoka skillnaderna pa magsar hos unghastar tavlandes
olika kvalitetstester eller unghastklasser mot en unghést som bara rids utan att tavla. Ett annat
forslag ar att studera hastar tavlandes latt klass i till exempel hoppning bara for att inte alltid
studera de mest extrema tavlingshéstarna. Precis som artikeln av Nieto et al. (2004) kom fram
till att distanshastar tavlandes latt klass kunde drabbas av magsar sa vore det intressant om det
aven géller till exempel ponnyer endast tdvlandes lokala hopptéavlingar.

Slutsats

Magsar ar vanligt forekommande pa tavlingshéstar oavsett om det ar dressyr, hoppning,
distansritt, western, trav eller galopp och kan férvérras under fortsatt tdvlingssasong.
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