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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Tetanustoxin ar en av varldens mest potenta gift och kan frambringa sjukdomen tetanus
(stelkramp) som vid insjuknande har hdg mortalitet. Clostridium tetani ar bakterien som
bildar tetanustoxinet och denna finns naturligt i jord och i magtarmkanalen utan att orsaka
skada. Det ar nér bakterien hamnar i anaeroba miljoer som den kan producera nervgiftet som
stor nervsignalerna i det centrala nervsystemet och da orsakar sjukdomen. Hastar ar det djur
som ar kansligast for tetanustoxin och darav &ven mest drabbad av sjukdomen stelkramp. Den
huvudsakliga sjukdomsorsaken kan sparas till syrefattiga sarfickor. Syftet med denna
litteraturstudie &r att sammanstalla nagra faktorer rérande tetanus som kan hjalpa till att
minska antalet insjuknanden och saledes bespara flertalet hastar onodigt lidande.
Fragestallningarna som skall besvaras ar: Vilka tidiga symtom ses vid insjuknande i
sjukdomen stelkramp? Hur kan sjukdomen forebyggas? Da tetanus ar en sjukdom som saknar
en fungerande provtagning for att konstatera sjuknande sa stélls diagnosen baserat pa de
symtom som uppvisas. Flertalet symtom har dokumenterats vid fall av stelkramp och alla
drabbade hastar har inte visat samtliga symtom, men nagra typiska tecken har visats sig
genom de studerade fallen. Slutsatsen av denna litteraturstudie var att hyperestesi
(6versensibilitet mot ljud, ljus och beréring), framfall av tredje 6gonlocket, stel gang och
trismus (svarighet att 6ppna mun) ar de vanligaste symtomen vid sjukdom. Om veterinar
tillkallas inom de fem forsta dagarna fran forsta symtomet okar chansen for 6verlevnad. For
att forebygga att hasten drabbas av tetanus sa finns vaccination med visad effekt mot
sjukdomen och vid féljd vaccinationsrekommendation minskar risken att hasten blir drabbad.
Da inkubationsvagen sker via kontaminerade sar kan bildandet av tetanustoxin férebyggas
genom att halla sar rena.

INLEDNING

Tetanus (stelkramp) &r en forgiftning som orsakas av bakterien Clostridium tetani. Detta ar en
sedan lange kand sjukdom som genom sekler tagit manga liv. Sjukdomen drabbar flertalet
djurarter och d&ven manniskor. Tetanus &r inte smittsam och bland de drabbade djurarterna ar
héstar de som &r kansligast for toxinet. (MacKay 2007)

| dagsléaget &r stelkramp hos hast ovanligt men av de fall som férekommer &r mortaliteten
mellan 80% — 100% (Hastsverige 2015). Flertalet faktorer ligger bakom att tetanus &r sa
svarbehandlat trots att vetenskapen har kommit langt. Den vanligaste infektionsvéagen ar
genom sar och stickhal som gar igenom huden pa hasten. Val inne i kroppen behéver
bakterien en anaerob miljo for att nervtoxinet ska bildas. Clostridium tetani ar en
sporbildande bakterie och detta gor att sporerna kan leva kvar under en lang tid till dess att
miljon blir anaerob och sporerna kan bli toxinbildande bakterier igen. (Jansen & Knoetze
1979)

Sporer fran Clostridium tetani finns dver storre delen av varlden och har hég resistens mot
bade varme och desinfektion. Det ar nar dessa sporer, som finns i jord och avforing,
kontaminerar ett sar och hamnar i en anaerob miljé som Clostridium tetani kan borja
multiplicera sig och toxinet kan bildas. | normalt tillstand ansvarar neurotransmittorer for att
formedla signaler mellan nervcellerna i det centrala nervsystemet. Tetanustoxin forhindrar
utslappet av neurotransmittorer mellan nervceller och muskelfibrer och detta leder till en
rubbning av den normala hdmmande funktionen av musklerna som i sin tur leder till 6kad
muskelaktivitet och muskelspasmer. (Thwaites 2017)



Att diagnostisera tetanus ar svart och sjukdomen faststalls framst via kliniska symptom. De
differentialdiagnoser som maste uteslutas ar bland annat kolik, trauma, epilepsi och fang. Da
infektionsvagen ofta ar via ett sar kan nyligen skedda sarskador bista till att faststélla
diagnosen. Det &r inte alltid sarskadan upptackts da saret kan ha varit litet och dérav gatt
oupptackt. Annan mojlighet ar att sporerna av Clostridium tetani kan ha legat kvar i vantan pa
en gynnsam miljo lange nog att sarskorpan forsvunnit. (MacKay 2007)

| Sverige finns vélfungerande tetanusvaccin som vid korrekt vaccinationsprogram ger ett gott
skydd mot stelkramp. Vid misstanke om stelkramp eller vid storre sarskador kan ett
tetanusserum med protonerad antikroppar mot sjukdomen anvandas i behandlande eller
forebyggande syfte och ger da tva till tre veckors forhojt skydd. Vid stora sarskador eller sar
som missténks vara djupa &r det alltid en god idé att kontrollera hur lange sedan hésten
vaccinerades och eventuellt 1dgga in en omvaccination. (SVA 2018)

Problem

Tetanustoxinet ar ett av varldens mest potenta gifter och har hdg mortalitet vid insjuknade.
Clostridium tetani, bakterien som bildar nervgiftet, finns naturligt i jord och i
magtarmkanalen, men det &r nar den hamnar i anaeroba miljoer som bakterien kan bérja
producera nervgiftet som orsakar sjukdomen stelkramp. Hastar &r det djur som ar ké&nsligast,
och darav aven mest drabbat av stelkramp. De potentiella inkubationsvégarna ar manga och
diagnosen stélls via symtom, men dessa kan variera mellan fallen och gor darfor diagnostiken
svarare.

Syfte

Studiens syfte ar att sammanstélla nagra faktorer rérande tetanus som kan hjalpa till att
minska antalet insjuknande och saledes bespara flertalet hastar onddigt lidande.

Fragestallning

Vilka tidiga symtom ses vid insjuknande i sjukdomen stelkramp? Hur kan sjukdomen
forebyggas?

LITTERATURSTUDIE

Green et al. (1994) genomforde en retrospektiv studie av 20 héastar som behandlats for tetanus
vid Ontario Veterinary College — Veterinary Teaching Hospital, Kanada mellan 1970 och
1990. I denna studie undersoktes symtom vid insjuknande tetanus och smittvagar for
Clostridium tetani. Studien uppmarksammade att de forsta kliniska tecknen pa sjukdom kom
mellan 2 till 21 dagar, 9 dagar som genomsnitt, efter att hasten hade skadats. De skador som
hastarna padragit var i ordning av flest forekommande till minst forekommande; sticksar pa
extremiteter, sticksar i hov, rivsar pa extremiteter, rivsar i ansikte, stangselskador och
svanskupering. Hos dessa 20 héstar var 85% drabbade av hyperestesi, vilket ar en
oversensibilitet mot ljud, ljus samt berdring och framfall av det tredje dgonlocket. Ytterligare
50% pavisade svettningar, stel gang, uppréatta 6ron och svansrot, kramper i extremiteter, feber,
takykardi (6kad puls), takypné (6kad andningsfrekvens), och trismus (svarighet att 6ppna
mun). Mortaliteten i denna studie var 75% och av dessa blev alla héstar liggandes utan
mojlighet att resa sig upp innan avlivning. Av héstarna i studien var fyra vaccinerade mot
stelkramp, atta ovaccinerade och atta med okénd vaccinationsstatus. Ingen av de ovaccinerade
hastarna 6verlevde, tre av de vaccinerade dverlevde och tva av de med okand
vaccinationshistorik 6verlevde.



En nyare retrospektiv studie utférdes av Gracner et al. (2015). I undersokningen studerades 42
hastar under 1990 till 2009 som hade behandlats for tetanus pa The Clinic of Internl Diseases;
Faculty of Veternary Medecine, Universety of Zagreb, Kroatien. | denna studie var alla héstar
ovaccinerade och mortaliteten lag pa 45%. Av hastarna som behandlats for tetanus hade 57%
synliga sarskador dar huvud och hals var vanligast, foljt av extremiteterna. Placeringen av
sarskadan uppvisade ingen betydelse i studien. Hos 100% av de insjuknade héstarna syntes
stel gang med kramper i extremiteterna, 95% uppvisade trimus och 71% visade framfall av
tredje 6gonlocket. Hastar med snabbt insjuknande, kraftiga svettningar och som blev
liggandes tydde pa en dalig prognos. Studien kunde inte hitta nagot samband mellan alder, ras
eller kon pa hastarna och mortaliteten.

Kendal et al. (2015) utférde en studie for att faststélla varaktigheten av den profylaxiska
vaccinationen mot tetanus. Detta for att rekommendationerna for vaccinering skiljer sig
markant mellan lander och saknar vetenskaplig standpunkt. Vaccinet som anvéndes i studien
var Equils Prequenza Te, ett ISCOM matrix-combinations vaccin, vilket ar ett kombinerat
vaccin som immuniserar mot bade hastinfluensa och stelkramp. Tre grundvaccinationer gavs,
forsta vid fem till elva manaders alder, andra dosen efter fyra veckor och tredje dosen efter
15-17 manader. Nivan tetanusantikroppar i blodet mattes med blodprov efter tva veckor, samt
14-16 manader efter den andra dosen vaccin. Efter den tredje vaccinationen undersoktes
hastarna arligen under tre ars tid. Studien visade pa att hastar som genomgatt en
grundvaccination pa tre injektioner efter fem manaders alder kommer att ha 6kat skydd mot
tetanus i Over tre ar.

Ribeiro et al. (2018) genomférde en sammanstallning av 70 fall av tetanus hos hast mellan
aren 1990-2015. Undersokning bestod av dokumenterade fall av tetanus som rapporterats fran
the infectious Diseases of Domestic Animal Service vid Veterinary Hospital of the Sdo Paulo
State University-unsep, Brasilien. Dar observerades atskilliga faktorer sasom alder, ras, kon,
anvandningsomrade, sarhistorik/ tidigare kirurgiska ingrepp, sjukdomstecken, inkubationstid,
vistelselangden pa kliniken, tid mellan forsta symptom och inskrivning pa veterinarklinik. Det
undersoktes ocksa vad for paverkan faktorerna hade pa det kliniska resultatet. Mortaliteten i
denna studie 1ag pa 73% och av dessa kunde sarskador hittas pa 57% av hastarna. Sar pa
extremiteterna stod for 58% av skadorna foljt av infekterad navelstrang 7%, samt kastrering
och sar pa huvudet 4% vardera. De tydligaste symptomen som sags var hyperestesi, kramper i
extremiteterna, stela halsar, konvulsioner (kramper) och trismus. Mortaliteten var i denna
studie 100% for de hastar som kom in med infekterad navelstrang, sarskada pa huvudet,
dysfagi (svarighet att svlja), svettningar och blev liggandes. Aven 90% av alla héstar under
ett ars alder dog. Prognosen forsamrades nar det var mer en fem dagar fran forsta symptom
tills att veterinar tillkallats och hasten pabdrjat sin behandling. Om hasten daremot klarat
minst sju dagar pa klinik sa tydde detta pa en béattre prognos.

DISKUSSION

Genom de analyserade studierna kunde man se ett samband mellan uppkomsten av tetanus
och befintliga sarskador hos hastarna. Green et al. (1994) och Gracner et al. (2015) studier
visade att majoriteten var stick/rivsar pa extremiteter, huvud och hals. Ribeiro et al. (2018)
visade dels pa samma smittvagar som namns ovan, men visade aven fall fran infekterade
kastreringar och infekterade navelstrangar. | ovanndmnda studien var mortaliteten vid
infekterade navelstrangar 100%. | Green et al. (1994) studie uppméarksammades de forsta
symtomen tva till 21 dagar efter att sarskadan skett. Detta skulle kunna tyda pa att flertalet av



hastarna har haft sarskador som har gatt oupptackta och hunnit laka igen innan forsta symtom
pa sjukdom visats.

Symtomen for tetanus i de granskade studierna ar 6verensstimmande med varandra. Bade vad
galler de forsta kritiska symtomen pa sjukdomen och vilka symptom som tyder pa minskad
chans till 6verlevnad. Green et al. (1994) och Ribeiro et al. (2018) hade bada sett hyperestesi
bland de tre vanligaste symtomen hos de insjuknande hastarna och samma sak géllde framfall
av det tredje 6gonlocket hos bade Green et al. (1994) och Gracner et al. (2015). Ribeiro et al.
(2018) hade dven med stel gang som det nast vanligaste symtomet medan det var det
vanligaste symtomet hos Gracner et al. (2015). Samtliga studier visade pa hog mortalitet dar
hastarna blev liggandes och bade Gracner et al. (2015) och Ribeiro et al. (2018) studier visade
pa att svettningar tydde pa en dalig prognos. Samtliga av hastarna som utvecklade dysfagi i
Ribeiro et al. (2018) studie 6verlevde ej. Samma studie visade ocksa pa att tiden mellan forsta
symtom och pabdrjad behandling av veterinar spelade in pa utkomsten, om veterinaren
tillkallades inom fem dagar fran forsta symtom ékade chansen for 6verlevnad.

Mortaliteten som visades i Green et al. (1994) och Ribeiro et al. (2018) studier ligger néra
varandra i procenten, 75% respektive 73%. Green et al. (1994) studie var den enda som hade
en variation av hastar som var vaccinerade (fyra hastar), ovaccinerade (atta héstar) och med
okéand vaccinationsstatus (atta hastar). Samtliga hastar i bade Gracner et al. (2015) och
Ribeiro et al. (2018) studier var ovaccinerade. Trots detta skilde sig mortaliteten med 45%
respektive 73%. Om detta berodde pa varden hastarna hade fatt, tiden mellan forsta symtom
och kontakt med veterinar eller liknande gick tyvarr inte att test stalla da det inte finns data
nog att stodja nagon teori.

Studien skriven av Kendall et al. (2015) visade pa att vaccin som ger 6kat skydd mot tetanus
finns och ar effektivt. Resultaten fran ovannamnda studie visade pa att effekten for det testade
kombinationsvaccinet rackte i ver tre ar. Genom de tre studierna som analyserat rapporterade
fall pa klinik rérandes tetanus har antalet vaccinerade héstar varit 1agt och det &r oklart vad
detta beror pa. En forklaring kan aven vara att vaccinerade hastar har fatt ett sa pass bra skydd
sd att inga fall av tetanus drabbade de vaccinerade hastarna i omradet runt de veterinarkliniker
som Gracner et al. (2015) och Ribeiro et al. (2018) baserade sina studier pa. Att studierna kom
fran olika lander kan ocksa tyda pa olika traditioner av hasthallning vilket skulle kunna spela
in pa synen runt vaccination mot lika sjukdomar till hast.

Slutsats

Hyperestesi, framfall av tredje 6gonlocket, stel gang och trismus &r de vanligaste symtomen
vid tetanus. Om behandling av veterinar paborjats inom de fem forsta dagarna fran forsta
symtomet 6kar man chansen for dverlevnad. VVaccination med visad effekt mot tetanus finns
och vid féljd vaccinationsrekommendation minskar risken att hasten blir drabbad. D&
inkubationsvagen sker via kontaminerade sar kan bildandet av tetanustoxin férebyggas genom
att halla sar rena.
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