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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

| takt med att samhéllet industrialiserats och utvecklats sa har hastens roll forandrats. Fran att
I huvudsak ses som arbetsredskap och transportmedel till att idag till storsta del anvandas som
hobby och sallskapsdjur. Hastagare har fatt en mer personlig relation till hastarna och battre
ekonomiska resurser att lagga pa dess skotsel och omvardnad. Detta tillsammans med dagens
kunskaper om héstens biologi och framsteg inom veterindrmedicin, leder till att hastar blir allt
aldre. | England berdknas 13 % av hastpopulationen vara 20 ar eller aldre, vilket ar en 6kning
fran tidigare berékningar. De éldre hastarna kan ha speciella behov nar det kommer till
utfodring och for att manniskor ska kunna ta hand om de &ldre hastarna pa basta satt sa
behovs 0kad kunskap kring vilka problem de kan drabbas av och hur dessa kan l6sas. Denna
litteraturstudies syfte var att undersoka vilka sérskilda behov, kopplade till utfodring, som den
aldre hasten kan ha. Fragestallningen var vilka foderrelaterade anpassningar den aldre hasten
kan behova.

Studier om &ldre hastars halsa visade att nagra av de mest férekommande problemen som kan
kopplas till utfodring var dver- eller underhull, tandproblem av olika slag och 6kat
proteinbehov. Tandproblem fanns i flera olika varianter och innebar ofta tuggsvarigheter eller
att fodret fastnar. Losningar pa detta problem kunde vara att ge hasten mjukt lattuggat foder
och undvika foder som kan fastna och bild foderinpackningar. En studie visade att dldre hastar
har storre proteinbehov an yngre hastar och att de lattare haller hullet om de far i sig en
proteinrik fodergiva. Aldre hastar [6per ocksa storre risk for att drabbas av PPID, som innebar
att hasten har fatt insulinresistens. For att paverka insulinkansligheten behéver foderstaten
justeras sa att socker och starkelse utgér en mindre del. En annan sak som ocksa kunde
paverka hasten i utfodringssituationer var om den har ont i frambenen pa grund av tillexempel
artros och da kanner obehag av att ata frdn marken nir frambenen belastas. Aven
rangordningen i flocken kunde vara en paverkande faktor till att hasten inte far dnskad mangd
foder. Detta eftersom att den aldre hasten ofta sjunker i rang och kanske inte far samma
tillgang till fodret som tidigare.

Studiens slutsats var att beroende pa hur den &ldre hastens halsostatus ar sa kan den behéva
olika anpassningar i foderstat och utfodringsmetod. Exempel pa anpassningar som kan
behovas ar 6kning av proteingivan, minskad giva socker och kolhydrater, 6kat eller minskat
energiintag, kortstraigt eller pelleterat grovfoder, uppblétt foder, upphéjd utfodringsplats och
individuell utfodring.

INLEDNING

| takt med att samhéllet industrialiserats och utvecklats sa har hastens roll forandrats. Fran att
i huvudsak ses som arbetsredskap och transportmedel till att idag till stérsta del anvandas som
hobby och séllskapsdjur. Hastagare har fatt en mer personlig relation till hastarna och battre
ekonomiska resurser att lagga pa dess skotsel och omvardnad. Detta tillsammans med dagens
kunskaper om héstens biologi och framsteg inom veterindrmedicin, leder till att héstar blir allt
aldre. (Argo 2016)

En hast brukar raknas som gammal vid cirka 20 ars alder (Vallak 2017) . | Engeland beraknas
13 % av hastpopulationen vara 20 ar eller aldre, vilket visar en 6kning fran tidigare
berakningar (Ireland 2011). Efterhand som en hast aldras blir ofta olika funktioner i kroppen
nedsatta, vilket kan paverka dess kapacitet att tillgodose sig foder. Vanligt forekommande hos



den aldrande hésten ar tandproblem, degenerativ sjukdom och férandringar i tarmens
upptagningsformaga (Nicola 2009). Manga aldre hastar har svart att halla hullet och
fodergivan behdéver da anpassas efter varje individs speciella behov. Bade avmagring och
fetma paverkar hasten negativt och det ar darfor viktigt att hasten halls i ett lagom hull aven
nér den bli aldre (Vallak 2017).

Det &r vanligt att gamla hastar drabbas av tandproblem som kan paverka deras formaga att
tillgodose sig foder. Nar hasten ar yngre sa pressas ny tandkrona fram i takt med att tanderna
slits ner men denna process slutar ungeféar nar hasten ar 20 ar och endast en liten bit av
tandkronan finns kvar. Tanderna fortsétter dock att slitas ned men ersatts inte av ny tand,
vilket kan leda till olika problematiska tillstand. (Jarvis 2009)

Aldre hastar I6per ocksa storre risk att drabbas av Hypofysar pars intermedia dysfunktion
(PPID). Det &r ofta svart att i bérjan méarka nar en hast har drabbats av sjukdomen men studier
pa hastar som vardas for PPID for forsta gangen har visat att den vanligaste aldern for detta ar
mellan 19 och 21 ar. Hos de drabbade hastarna &r det éverproduktion av
proopiomelanokortinpeptider som ar den yttersta orsaken till att det uppstar metaboliska
storningar. En forandring i relationen mellan muskler och fett i kroppen ar ett tecken pa denna
storning och kan orsaka fang. De metabola forandringar som PPID innebar kan darfor gora att
en traditionell hullbeddmning kan vara missvisande att anvanda for att bestdmma fodergiva
till den drabbade hasten. (Argo 2016)

Problem

Manga aldrande hastar drabbas av olika halsoproblem som staller sarskilda krav pa utfodring
for att de ska ma sa bra som mojligt. D& manga hastar idag lever till en hog alder sa behdvs
mer kunskap kring hur de ska utfodras pa basta satt for att undvika att de drabbas av olika
hélsoproblem.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att undersoka vilka sarskilda behov, kopplade till utfodring, som
aldre hastar har och hur hastagare pa basta satt ska bemota dessa.

Fragestallning

Vilka foderrelaterade anpassningar kan den aldrande hasten behdva?

LITTERATURSTUDIE

Vanliga problem hos éldre hastar

Vilka vanliga problem och sjukdomar som drabbar &ldre hastar undersoktes i en studie i
nordvastra England och norra Wales. Agare till 87 hastar och ponnyer som var 30 ar eller
aldre besvarade en enkatundersokning med kryssfragor kring hastarnas hélsa och problem. |
sammanstallningen av svaren framkom bland annat att 39,1 % hade problem med
tandlossning, 44,8 % upplevde muskelminskning, 40,2 % uppgav att under aldrandet minskat



i vikt och 17,2 % upplevde 6kad urination. Andra problem som de aldre hastarna ocksa
drabbades av i stor utstrackning var héltor, hovproblem och nedsatt syn. Av de 87 héstarna
som studerades uppgavs 44 % ha haft nagon sjukdomstid av nagot slag under de senaste 12
manaderna och i 68,2 % av fallen hade veterinar behévt uppsokas. (Ireland et al. 2011)

Hull

Hastagarna till 69 hastar och ponnyer som var 30 ar eller aldre fick hullbedéma sina hastar pa
en skala som var en modifierad version av Carroll och Huntingtons metod. Skalan hade stegen
0 till 5 och innebar féljande: 1.mycket smal, 2. mager, 3. lagom/ bra, 4. 6verviktig och 5.
mycket dverviktig. Av dgarna var det 4 st (5,8 %) som uppgav att deras hast var mycket smal,
12 st (17,4 %) att den var mager, 51 st (73,9 %) ansag att sin hast var i lagom/ bra i hull, 2 st
(2,9 %) bedomdes som 6verviktiga och inga uppgavs vara véldigt éverviktiga. Veterinarens
beddmning av samma hastar var att 2 st (2,9 %) var valdigt smala, 9 st (13 %) var magra, 51
st (73,9 %) lagom/ bra, 6 st (8,7 %) Overviktiga och 1 st (1,4 %) var mycket Gverviktig.
(Ireland et al. 2011)

| en annan studie, ocksa gjord i England, nar 200 hastar som var 15 ar eller aldre studerades,
visades ett tydligt samband mellan alder och hull. Hastarna hullbedémdes pa en skala baserad
pa en modifikation av Caroll och Huntingtons metod. Skalan var graderad mellan noll och
fem, dar under tva klassades som underviktig, mellan tva och tre var lagom hull och 6ver tre
var 6verviktig. Enligt den veterinara bedémningen av hastarnas hull sa var 4 (2,0 %) hastar pa
bedémningstal 0 till 1, 5 st (2,5 %) bedémdes som 1,5 pa skalan, 139 st (69,5 %) fick talen 2
till 3, 43 st (21,5 %) bedomdes som 3,5 till 4 och 9 st (4,5 %) som 4,5 till 5. P4 de hastar som
klassades som underviktiga var medianaldern 27,2 ar, medan medianaldern for de hastar som
klassades som normalviktiga eller 6verviktiga var 20,3 respektive 17,3 ar. Detta visade att det
fanns en signifikant samband mellan hog alder och Iag siffra pa hullbedémningsskalan
(P<0,001). (Ireland et al. 2012)

Proteinbehov

| en studie av Ralston et al. (1989) sa undersoktes om &ldre hastar har ett storre behov av
protein an yngre har. | forsoket utfodrades sju dldre hastar (24-35 ar) och fem yngre hastar (2-
3 ar) med lusernpellets under en tva veckors period. Hastarna, som ingick i forsoket, var ston
och valacker av olika raser. De fick en fodergiva motsvarande tva procent av sin kroppsvikt
uppdelat pa tva mal per dag. Hastarnas totala avforing antecknades och analyserades for varje
hast. Resultaten visade att de aldre héstarna hade en samre upptagning av raprotein i fodret an
vad de yngre hastarna hade. Forfattarens slutsats blev, baserat pa studiens resultat och
verkliga upplevelser att hastar som &r aldre &n 20 ar behover en foderstat som innehaller mer
protein an tidigare. Enligt forfataren haller de aldre hastarna sig battre i hull och muskulatur
nar de utfodras med en foderstat bestaende av 14-16 % raprotein, &n om de far mindre.

| en studie kring effekterna av ett foder som var anpassat for aldre hastar pavisades goda
effekter av att utfodra den dldre h&sten med ett mer proteinrikt foder. I studien ingick 48
hastar, varav tre ponnyer, som var 20 ar eller dldre. Raserna som anvandes var Engelskt
fullblod, Amerikansk Quarterhast, Apalossa, Morganhast, Arab och hastar med obestamd ras.
De delades upp i tva lika stora grupper och vagdes samt fick ett hullbedomningstal. Alla
hastar hade fri tillgang till hé och utfodrades individuellt med kraftfoder tva ganger per dag.
De stod uppstallade pa box och gick i hade 6-7 timmar per dag. Grupp 1 blev utdver



grovfodret utfodrade med det specialanpassade fodret for aldre hastar, som inneholl 14 %
protein. De hastarna som hade Iagt hull, hullbedomningstal 3 eller mindre, fick 10% tillagg till
sin fodergiva for viktokning, medans de andra fick en mangd anpassad for att behalla samma
hull. Den andra hélften av hastarna, grupp 2, utfodrades med ett annat blandfoder som
innehdll 8,5 % protein. Hastarna i grupp 2 blev utfodrade efter samma princip géllande
fodermangder som grupp 1. Studien pagick fran december 1992 till mars 1993. Resultatet i
slutet av studien visade att de héastar som utfodrades med det specialanpassade fodret med en
hogre proteinhalt hade gatt upp mer i vikt och fick hogre hullbedémningstal &n de som
utfodrades med fardigfodret innehallande mindre protein. (Ralston et al. 1996)

Tandproblem

Enligt Jarvis (2010) kan den naturliga forslitningen pa tanderna, nar hasten aldras, orsaka
olika problem. Nér tdnderna slits och blir mindre kan mellanrummen mellan dem bli stérre
och gora sa att matrester lattare kan fastna. Detta kallas Diastema och kan leda till skador i
tandkottet, tandlossning och infektion. | Irelands studie (2012) sa studerades 67 aldre hastars
tander och det vanligast forekommande problemet var diastema i kindtanderna, vilket 79 % av
de undersokta hastarna hade. | en studie av Ireland et al. (2012) sa studerades tanderna pa 175
hastar som var 15 ar eller aldre. Minst en abnormitet upptacktes hos 95,4 % av de undersokta
héstarna. De vanligaste felen var diastema i kaktanderna, tandkottssjukdom och vassa tander.

| studien visades en signifikant 6kning i férekomsten av tandproblem vid 6kad alder.

Som féljd av slitage av tdnderna, frakturer och tandlossning sa kan den aldre hasten fa svart
att tugga sitt foder. Det finns en stark koppling mellan tandproblem och lagt hull. Om héastens
tandproblem gor att den har ont kan den borja ata mycket langsamt, eller helt matvégra.
Langstraigt ho och hosilage kan vara svart for hasten att tugga och kan behdva ersattas med
mer lattuggat foder. Dock kan denna minskning av tuggande pa grovfoder leda till att
tanderna inte slits pa ratt satt och vassa kanter, som kan skada hasten i munnen, kan uppsta pa
tanderna. (Jarvis 2009)

En annan faktor som kan forsvara tuggandet for den aldre hasten ar att vinkeln pa de framre
tanderna kan forandras sa att de inte langre kan bita ihop med dem. Detta staller ocksa krav pa
en lattuggad foderstat och noga kontroll att hasten far i sig det den behdver. Om den éldre
hasten under sitt liv har haft ndgon beteendestérning som krubbitning eller luftsnappning, kan
det ocksa vara en orsak till att den dldre hasten har tandstéllningsfel. (Nicholls 2016)

Nicholls (2016) ger foljande exempel pa hur utfodringen kan anpassas till den aldre hasten
med tandproblem och vad man bor tanka pa:

- Sakerstalla att hasten far i sig tillrackligt med fibrer for att tarmarna ska fungera, samt
att hasten far i sig sitt dagliga energibehov.

- Utfodra med grovfoder av hog kvalitet och komplettera med vitaminer och mineraler
vid behov.

- Farskt gras ar det basta fodret for hasten med tandproblem nar det finns tillgangligt. Pa
vinterhalvaret da det kan vara avsaknad pa farskt gras kan det erséttas av uppblott
fiberpellets.

- Om hasten har diastema sa bor kort hackat foder undvikas.

- Lé&gg till olja i foderstaten for att 6ka energiintaget.



PPID

Genom att anpassa utfodringen till en hast med PPID kan man minska risken for att
insulinresistensen leder till fang. Forandringar i foderstaten kan forbattra insulinkéansligheten
hos en hast med insulinresistens och uppna viktnedgang hos en 6verviktig hast. Alla hastar
med PPID och som drabbas av fang ar inte dverviktiga, sa darfor racker inte viktminskning i
alla fall. (Menzies-Gow 2010)

Studier har gjorts pa hastar som under atta veckor fatt 4ta en diet bestaende av antingen en
hog andel socker och starkelse eller fett och fibrer. De hastar som hade fatt en fett- och
fiberrik fodergiva tenderade att ha hdgre insulinkénslighet &n de som fick mycket socker och
starkelse. Utfodring med mycket icke-strukturella kolhydrater resulterar i minskad
insulinkanslighet. Fokus bor darfor ligga pa att minska andelen socker och starkelse i
fodergivan. For att kunna gora en korrekt anpassad foderstat bor grovfodret analyseras och de
icke-strukturella kolhydraterna ska uppta maximalt 10 % av naringsinnehallet. Generellt sett
sa ar ho som tagits pa hogt gras med synliga sadhuvud att foredra till en hast med risk for fang
da det innehaller en mindre andel icke-strukturella kolhydrater &n vad ho som tagits pa nyare,
kortare grés. HO gjort pa alfalfa eller klover rekommenderas inte da det oftast innehaller mer
icke-strukturella kolhydrater an ho gjort pa gras. Ensilerat foder har i de flesta fall mindre
andel icke-strukturella kolhydrater &n ett ho producerat av samma gras. (Menzies-Gow 2010)

Utover grovfoder och eventuellt kraftfoder sa finns det nagra tillskott som anses forbéattra
insulinkansligheten. Dock finns det inte s& mycket vetenskapliga bevis pa att detta stammer.
Det finns studier gjorda pa manniskor dar man kunnat se ett samband mellan magnesium i
kroppen och diabetes typ 2. Aven krom och kanel har visats paverka kroppens forméga att
reglera insulinet men resultaten har inte alltid visat att de har positiv effekt. Dock har inget av
dessa tillskotts effekter studerats pa hastar. (Menzies-Gow 2010)

Andra problem som kan paverka utfodringen

Aldre histar som halls i flock kan ibland komma lidngre ner i rangordningen och inte fa lika
mycket tillgang till foder som tidigare. Ett forslag fran Jarvis (2009) var darfor att utfodra en
aldre hast separerat fran flocken for att maximera foderintaget.

Aven skador/sjukdomar i benen kan ha betydelse for histens aptit. 1 en artikel av Jarvis
(2009) sa beskrevss problematiken kring att ata fran marken for en hast med artros i
frambenen da tyngdpunkten forflyttas fram och belastningen pa frambenen okar. Forslaget
som ges for att underlatta for den drabbade hasten ar att utfodringen sker pa upphéjd
utfodringsplats.

DISKUSSION

Den aldrande héstens naringsbehov beror mycket pa dess halsostatus, da det mest &r olika
sjukdomar som paverkar vad hésten behéver. Tandproblem pa éldre hastar tas upp i flera
studier och verkar vara en vanlig anledning till att hasten kan behdva speciell utfodring. Enligt
Ireland et al. (2012) sa hade okad alder ett tydligt samband med samre tandstatus, vilket
paverkar hastens formaga att tugga sitt foder. Darfor kan foderstaten for en aldre hast behdva
anpassas efter hur hastens tandstatus ser ut. Manga tandproblem innebér att hésten far svart att



tugga och kan darfor behdva ata mestadels mjukt, farskt gras (Nicholls 2016) eller uppbldtt
grovfoder nar det inte farskt gras finns att tillga (Jarvis 2009). Dock rekommenderas inte
finhackat foder till hdstar som har diastema eftersom det kan fasta och orsaka
foderinpackningar (Nicholls 2016). Om da hasten skulle ha diastema och svart att tugga sa
borde det bli svart att veta hur problemet ska losas eftersom den varken kan &ta fickhackat
eller langstraigt grovfoder.

Studien som gjorts av Ireland et al. (2011) visade hur vanliga olika halsoproblem hos &ldre
hastar var. Studien gjorde pa hastar som var 30 ar eller aldre, vilket &r hog alder for en hast. |
studien star ingenting om vilka raser de anvant sig av, bara att det ar bade stora hastar och
ponnyer. FOr att kunna dra nagra vidare slutsatser kring hur resultaten gar att applicera pa
olika raser sa skulle det vara intressant att veta vilka raser som anvants och om resultatet
skiljer sig mellan dem. Vissa raser brukar bli ldre an andra och da kan det vara intressant att
veta om andra raser som inte blir lika gamla &nda drabbas av samma problem. I studien fick
aven &garna sjalva vardera hullet pa sina hastar. Vilken skala som anvéandes framgick, men
inte hur denna skala presenterats for hastagarna.

| den andra studien av Ireland et al. (2012) sa gors en liknande undersokning men héstarna
som anvands ar 15 ar eller dldre och man har anvant fler héstar. | denna studie saknades ocksa
information kring vilka raser som ingar i studien och hur stor andel som &r stora héstar
respektive ponnyer. De bada studiernas hullbedomningsreultat liknade varandra gallande
andel hastar i normalt hull. | bada fallen var de flesta av hastarna (73,9 % resp. 69,5 %) i gott
hull. Hur de 6vriga resultaten &r fordelade skiljde sig dock mellan de tva studierna. | Ireland et
al. (2011) sa bedoémdes totalt 23 % av hastarna vara i underhull, medan endast 2,9 % var i
overhull. | studien av Ireland et al. (2012) sa var resultatet det motsatta da endast 4,5 % var i
underhull och 25 % i 6verhull. Denna skillnad kan ha sin forklaring i vilken aldersgrupp av
héstar som anvants i de olika studierna. Hastarna i studien Ireland et al. (2011) var dldre och
hade farre hastar som bedomdes till 6verhull. Detta stodjer den signifikanta skillnad mellan
hog alder och Iagt hullbedémningstal som visades i studien av Ireland et al. (2012).

Enligt Ralston et al. (1989) sa har den aldre hasten ett stérre behov av protein dn nar den &r
yngre. En éldre hast som har en foderstat bestaende av 14-16 % protein haller sig finare i hull
och muskulatur. Dock baserades denna slutsats inte bara pa studiens resultat, utan ocksa pa
egna verkliga erfarenheter, vilka lasarna inte vet nagot om. Dessa procenttal kanns darfor lite
osakra och skulle behdva utvarderas ytterligare. Att de aldre hastarna hade en samre
upptagningsformaga av raprotein styrktes i studien, men inte exakt hur mycket protein de
aldre hastarna bor fa.

Enligt Menzies-Gow (2010) kan utfodringen ha stor betydelse for en hast med PPID nér det
galler att minska risken for fang. I studien av Ireland et al. (2011) sa anges 6,9 % av de 87 st
aldre hastarna fatt uppsoka veterinar pa grund av fang under se senaste tolv manaderna och
66,6 % hade behovt mer an ett veterinarbesck. Detta visar att fang ar en sjukdom som drabbar
aldre hastar och det ar darfor viktigt att vidta ratt atgarder. Studien sager ingenting om vad
orsakerna till att hastarna drabbats av fang var. Enligt Hastsverige (2015) sa finns studie som
styrker att 20 % av alla héstar och ponnyer 6ver 15 ar ar drabbade av PPID i nagon grad och
det finns darfor stor chans att nagra av fallen i studien av Ireland et al. beror pa PPID. Hastar
som diagnostiserats med PPID kan dven fa medicin for detta (Hastsverige 2015). Fragan &r
hur mycket foderstaten kan paverka och hur langt det gar att undvika medicinering? Det hade
aven varit intressant for framtida forskning att underséka om magnesium, krom och kanel kan
ha positiv effekt pa hastar med PPID.



Slutsats

Beroende pa hur den &ldre hastens halsostatus ar sa kan den behova olika anpassningar i
foderstat och utfodringsmetod. Exempel pa anpassningar som kan behdévas dr 6kning av
proteingivan, minskad giva socker och kolhydrater, okat eller minskat energiintag, kortstraigt
eller pelleterat grovfoder, uppblétt foder, upphdjd utfodringsplats och individuell utfodring.
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