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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

I dag finns det 362 700 héstar i Sverige (Jordbruksverket, 2012). Inom ASVH,
Avelsforeningen for svenska varmblodiga hastar, foddes 2303 fol ar 2012 (ASVH, 2013).
Siffran for det sammanlagda antalet av fodda fol &r stérre och alla de folen har blivit avvanda
pa ett eller annat sétt.

| det vilda haller stoet sitt fol inom fem meters distans i fem manader efter fodseln. Dérefter
borjar stoet spendera mindre och mindre tid for att halla folet sa nara. Efter folets forsta atta
manader kan man inte se nagon storre skillnad i stoets beteende att lamna folet ifran sig. Nar
stoet later folet komma ifran sig betyder det &ven att folet har blivit mogen nog for att borja
utforska omgivningen och tagit mer och mer kontakt med andra f6l som befinner sig i flocket.
Det har beteendet bade fran stoet och ocksa folet tyder pa att avvanjning har paborjat pa ett
naturligt sétt. (Tyler, 1972)

| varlden finns det flera olika metoder om hur folen kan avvanjas fran stona. Varje uppfodare
har sin metod och asikter varfor just den metoden ar gynnsammaste for fol. Flera yttre
faktorer som sallskap, inhysningssystem, foder m.m. paverkar hela avvénjningsprocessen och
det ar kanske svart att ta hansyn till alla dem. Avvénjning &r en stressig och traumatisk period
for folet hur det &n avvanjs (Andersson & Lindberg, 2007).

| Sveriges djurskyddsforeskrifter star det att man inte bor vénja av fol innan det har blivit
minst fem manader gammalt. Pa bestammelserna star det aven de metoderna som man bor
anvanda sig av vid avvanjning. (Jordbruksverket, 2011)

Awven folets somn blir stord av avvinjning och risken okas att félet sover mindre liggande och
kortare stunder. | Rapid Eyed Movement, REM-somn sorterar och bearbetar hastarna nya
intryck de fatt ifran omgivningen och darfér denna sémn ar viktigt speciellt for fol och
unghastar. Héstar kan endast sova REM-sémn liggande. (Rundgren, 2012 personligt
meddelande)

Avvanjning okar stresshormoner i folets kropp vilket kan leda till en rad problem. Félet kan
tappa aptit under en period vilket kan leda till viktnedgang. Folet kan dven utveckla
beteendestorningar. Krubbitning, vavning och boxvandring ar de vanligaste
beteendestorningar hos folen. Om folet drabbas av en eller flera beteendestérningar foljer de
oftast folet livet ut. (Heleski et al, 2002; Nicol et al, 2002)

Studiens syfte ar att 6ka kunskapen om olika metoder som anvands for att undvika viktférlust
och beteendestdrningar hos folen vid avvénjning. Studiens fragestallning ar hur paverkas
folens beteende och hull av avvénjning?

MATERIAL OCH METOD

Materialet hamtades fran olika databaser som Sveriges Lantbruksuniversitet har tillgang till.
Foljande databaser anvéndes: PubMed, Web of Knowledge, Science Direct och Google
Scholar. Sokorden som anvandes: weaning*, young horse*, foal, weanling foa*l, behavior*,
feeding™, diet*, welfare*.

RESULTAT

I svenska djurskyddsforeskrifter star tydliga rekommendationer for avvanjning av fol i
Sverige. Enligt dem bor man inte vénja av f6l som ar yngre &n fem manader. Néar avvanjning
sker, bor den ske enligt nagot av foljande satt (Jordbruksverket, 2011):



e Naturlig avvanjning, vilket innebar att folet gar med stoet sa lange folet far dia

e Stegvis avvanjning vilket innebar att en del av dygnet gar folet tillsammans med andra
fol eller i utrymme bredvid stoet. Resten av dygnet far félet fortfarande ga tillsammans
med stoet

e Avwvanjning med hjalp av andra fol vilket innebér att folet avvanjs fran stoet och fors
direkt till en grupp med fol som det kénner igen.

Foderstaten har betydelse for hur folen reagerar och beter sig vid och efter avvénjning. Nicol
et al (2005) har undersokt betydelsen med tva folgrupper som avvants med tva olika metoder;
antingen med en abrupt avvénjning eller med en stegvis avvéanjning. Den abrupta metoden
betyder att folen vénjs av stona i stallet och fors till en 16sdrift som en grupp. Stegvis
avvanjningen innebér att stona och félen star i en 16sdrift minst en manad fore avvanjning och
folen avvanjs stegvis och lamnas i en valkand omgivning med de andra félen. Inom de tva
grupperna var folen uppdelade i ytterligare tva grupper med olika foderstater; en baserad pa
fett och fibrer och en baserad pa socker och starkelse. De folen som blev avvanda stegvis fran
stona och hade foderstat baserad pa fibrer och fett var lugnaste och stressade minst under och
efter avvanjningens gang. Folen med foderstat baserad pa socker och starkelse galopperade
mest efter avvéanjning och var stressigaste. | allmant beteende eller tillvéxt marktes ingen
storre skillnad mellan de tva foderstatgrupperna. Slutsatser som drogs i studien var att den
mest stressiga metoden anses vara nar folet star uppstallat i egen box och fors till en okéand
l6sdrift, foderstaten &r baserad pa socker och starkelse och folet avvanjs med en gang ifran sin
mamma. Metoden dér folet avvanjs stegvis i en valkand omgivning och det har séllskap av
andra fol eller unghastar samt foderstaten ar baserad pa fibrer och fett anses vara battre for
bade folets fysisk och psykisk halsa. (Nicol et al, 2005)

Rogers et al (2004) undersokte tva populédra avvanjningsmetoder i Nya Zeeland och hur de
metoderna paverkade félens dagliga vikt. I studien anvandes en grupp av 16 engelska
fullblods fol som gick pa bete med stona innan studien pabdrjades. Folen var fodda pa samma
stuteri och hade darmed samma bakgrund. Félen (med stona) delades i tva grupper och tva
metoder anvandes: Den ena kallades for progressiv metod och den andra fér abrupt metod.
Den progressiva metoden innebér att ett sto togs ifran gruppen varje dag tills alla stona var
utflyttade. Stona togs ifran enligt folens aldrar, dvs. Stoet som hade det &ldsta folet i gruppen
togs ifran forst och sa vidare. Stona flyttades till ett annat bete, minst 900 meter ifran betet dar
den ordinarie gruppen befann sig. Den abrupta metoden innebar att alla stona togs ifran pa
samma dag. | bada grupperna var tva aldre ston som inte hade fol. Grupperna indelades och
fordes till var sin bete en manad fore studien paborjades. Igenom snitt alder i grupperna var
187 och 182 dagar med avvikelse pa 33 respektive 28 dagar. Folen hade fri tillgang till
grovfoder. Vikten pa folen var registrerad varannan vecka sedan fodseln tills de var 480 dagar
gamla med avvikelse pa 31 dagar. Folens vikt foljdes och registrerades varannan dag under
en manadstid, tva veckor innan och tva veckor efter avvanjningen. Studien gav foljande
resultat: det fanns ingen signifikant skillnad i vikterna mellan grupperna under den
manadstiden vid avvénjningen. Daremot alla folen hade viktnedgang under fem dagars period
vid avvanjning och vikten blev aterstalld ungefar efter 10 dagar efter avvanjning. Rogers et al
(2004) kunde inte heller se nagon storre skillnad i folens vikt nér de skarskadade vikterna
sedan fodseln tills de fyllde 480 dagar. Slutsatsen som drogs var att de tva metoderna
paverkade inte signifikant pa folens vikt och det inte fanns storre skillnader mellan
metoderna. (Rogers et al, 2004)

Dallaire och Ruckebusch (1974) gjorde en studie for att se om foder har nagon betydelse for
héstens somn. De studerade tre ponnyer som var sex manader, ett ar och sex ar gamla.
Ponnyerna studerades i flera veckor med hjélp av elektroder for att kunna se hjarnaktivitet nar



hésten sover. Med informationen kunde de studera hur hastens beteende blev paverkad av tid
av somnen till relation av foderstat. De studerade olika beteende som hur aktiva ponnyerna
var under vaket tillstdnd, hur manga perioder de sov och om det skedde liggande eller
stadende. Ponnyerna utfodrades forst en period med hé och havre med f6ljd av en period
endast med ho. Studien gav féljande resultat: hjarnaktivitet &r hogst vid REM-somn. Vad
Dallaire och Ruckebusch (1974) tydligt kunde se var att den yngsta ponnyn hade langst
vilotid. Alla tre ponnyer sov i snitt fem till sju perioder under dygnet men den yngsta sov
langre perioder och mest liggande, dven pa dagtid. De tva aldre sov maximalt tva ganger
liggande under dygnet och endast under natten. N&r ponnyer utfodrades endast med ho istallet
for ho och havre kunde man tydligt se att den sammanlagda vilotiden 6kade hos alla tre
ponnyerna fast antalet av perioder inte 6kades. (Dallaire & Ruckebusch, 1974)

Heleski et al (2002) undersokte hur olika inhysningssystem paverkar fols beteende vid
avvanjningen. De anvénde tolv Quarter fol i sin studie; sex uppstallade i egna boxar och sex
gick som en grupp pa en losdrift. Folens beteende studeras tva dagar i veckan, sex timmar per
dag. Félens alder igenom snitt var fyra och halvt manader. De sag tydligt i sin studie att de
uppstallade félen spenderade tid at att slicka/tugga pa vaggar, sparka pa vaggar, boxvandra
eller att skrapa golvet. Folen ute i grupphallning spenderade tid at social kontakt som lek med
varandra, de visade vénliga och aggressiva gester at varandra, betade och holl sig inom tio
meters avstand till resten av gruppen. Slutsatsen drogs att folet som avvanjs uppstallat i en
egen box har stdrre risk att utveckla beteendestorningar &n félet som avvénjs i grupp med
andra fol eller unghastar. Vad Heleski et al (2002) kom fram till i sin studie ocksa var att fol
som avvanjs uppstallade i egna boxar ligger ner mer an fol i grupp pa en 16sdrift. Orsaken till
detta kan vara obekvam badd eller otrygghet bland flockmedlemmar i 16sdriften. (Heleski et
al, 2002)

Houpt et al (1983) gjorde en studie om tva avvanjningsmetoder. Ena metoden innebar att
folen blev avvanda enskilt i en box och den andra metoden innebar att flen blev avvanda i
par i en box. | studien anvandes 22 Shetland-ponnyer i aldrar fyra till sex manader. Atta av
ponnyerna avvandes enskilt och 14 avvandes i par. Ponnyerna delades in i grupper om tre och
tre sa att lika gamla ponnyer avvandes samtidigt. Tva av de tre stalldes i box tillsammans
direkt efter avvanjning och den tredje stalldes i box ensam direkt efter avvénjning. Folen
kunde hora och troligtvis kdnna lukten av andra f6l men inte se dem. Varje ponny
observerades i femton minuter direkt efter avvanjning och sex timmar, 12 h, 24 h och en
vecka efter avvanjning. Beteenden som registrerades var stegen som togs med borjan av hoger
framben, gnéggningar, skrapningar, urineringar och avféringar. Aven blodprov togs efter
varje observations tillfalle forutom efter 12 h for att se kortisol-niva hos folen. Resultatet
visade att nivan av kortisol inte paverkades av avvanjningen hos folen. Oavsett metoden
Okades alla de registrerade beteendena hos alla félen direkt efter avvénjningen, dock folen
som avvandes i par lugnade ner sig fortare an de enskilt avvanda folen. Den signifikanta
skillnaden var 6kad méngd av gndggningar hos enskilt avvanda félen. Slutsatsen som drogs i
studien var att félen som blev avvanda i par verkade vara mindre stressade direkt efter
avvénjning &n folen som avvandes enskilt. De registrerade beteendena forsvann fortare hos
folen som avvandes i par. (Houpt et al, 1983)

Waters et al (2002) studerade unghéstars beteendestorningar. Studien pagick i fyra ar och i
den ingick 225 unghéstar av rasen engelskt fullblod De flesta av unghéstarna togs in i studien
som nyfodda fol men nagra aven nagot senare, dock yngre an ett ar. 35 fol foljdes i tre till fyra
ar, 63 fol i tva till tre ar, 68 fol i ett till tva ar och 59 ol i mindre an ett ar. Varje fol
observerades precis innan, vid och tva till fyra manader efter avvanjningen, i sammanlagt i tio
timmar. Folen hade olika dgare och efter avvanjningen holls regelbundet kontakt med dgarna
for att kunna folja beteendena. Avvanjningsmetoder i den har studien var fem olika; abrupt i



box, abrupt i félgrupp pa bete, abrupt i folgrupp i séllskap av tva aldre stona som ej hade egna
fol pa losdrift eller naturlig stegvis avvanjning fran stoet pa bete. Information som
registrerades av stona var deras rang i flocken de befann sig i. Beteenden som registrerades
hos folen var foljande: krubbitning, boxvandring, vavning och trabitning. Fyra manader efter
avvanjningen fick dgarna ta hem sina fol och da fick de instruktioner att ta kontakt ifall folet
visade tecken pa dessa beteendestérningar. Nar folens dgare kontaktade forskarna efter att ha
sett tecken pa beteendestorningar sa akte en person fran teamet ut for att bekrafta att folet
hade utvecklat en beteendestornig. Resultatet av studien var foljande: 34,67% av folen visade
beteendestorningar. 10,5% drabbades av krubbitning igenom snitt alder 20 veckor. 4,6%
drabbades av vavning igenom snitt 60 veckor gamla. Boxvandring visade 2,3% av folen
igenom snitt 64 veckor gamla och trabitning utvecklades 30,3% av félen igenom snitt 30
veckor gamla. Det visade sig att folen vars ston befann sig lagt eller i mitten i rangen hade
mindre risk att utveckla beteendestorningar &n folen till ranghdga ston. Studien visade aven
att folen som blivit avvanda enskilt i box har tydlig 6kad risk att utveckla beteendestérningar
an folen som blivit avvanda med de andra metoderna. Folen som gick i en grupp pa bete hade
minst risk att utveckla beteendestérningar. Slutsatsen som drogs av studien var att bade metod
och inhysningssystem spelar en stor roll for utveckling av beteendestérningar hos félen.
Awvanjning i grupp pa bete och naturlig avvanjning har minst risk for beteendestorningar.
(Waters et al, 2002)

DISKUSSION

| det vilda kan stoet borja vénja av folet vid fem manader efter fodseln (Tyler, 1972). Kan
anses att da kan d&ven manniska paborja avvanjningen fem manader efter folets fodsel
eftersom det till en vis del ar naturligt, dock maste komma ihag att i det naturliga tillstandet
sker avvanjningen stegvis dar folet vistas tillsammans med stoet. Avvénjning naturligt,
stegvis eller i séllskap av andra fol foresprakas i djurskyddsforeskrifterna (Jordbruksverket,
2011) och dessa metoder har foresprakats aven i Heleski et al (2002), Houpt et al (1983),
Nicol et al (2005) och Waters et al (2002) studier. Viktigt att podngtera att i
djurskyddsforeskrifterna folets minimum alder vid avvanjning ar fem manader men folet far
garna bli nagot aldre innan det vénjas av stoet.

Heleski’s et al (2002) studie som jamférde de olika inhysningssystem for folen vid
avvanjning var forst och framst inriktad till uppfodare i USA. Dar avvénjs fol ofta uppstallade
i egna boxar for att undvika till exempel sparkskador och solbrénd péls hos félen infor viktiga
tavlingar. (Heleski et al, 2002) | deras studie framgick det inte tydligt om de uppstallat
avvanda folen fick majlighet till social kontakt med andra hastar och pa vilket satt i sa fall.
Folens hagvistelse framgick inte heller tydligt och ifall de inte hade fatt vistas ute tillrackligt
och haft social kontakt med andra hastar, kan det ha forstarkt de negativa beteendena hos
folen som avvandes i egna boxar. Flen som gick i grupp fick social kontakt, kunde rora sig
fritt i alla gangarter och lara sig flockbeteendet, dvs. hitta sin plats i rangen genom naturligt
beteende. Studien var relativt liten och kan darfor diskuteras hur generella slutsatser kan dras
av resultaten. Daremot en intressant och relevant fraga ar ifall folen i grupp sov tillrackligt
liggande for att uppfylla behovet av REM-sémn. Denna sémn &r viktig for folens psykiska
utveckling vilket gor fragan oerhort viktig (Rundgren, 2012 personligt meddelande). Ansvaret
ligger hos uppfodaren som maste se till att det finns bekvam badd och ligghall dar alla far
plats. (Jordbruksverket, 2011). Om ligghallen inte ar tillrackligt stor, finns eventuellt risk for
att folen inte kanner sig trygga pga. trangseln, speciellt de ranglaga folen kan bli utjagade och
risken for somnbrist 6kas.



Resultatet av Dallaire och Ruckebusch (1974) studie var att den yngsta ponnyn sov mest
liggande och langsta perioder av de tre ponnyerna vilket kan betraktas som nagot naturligt
eftersom den yngsta ponnyn hade storst behov av somnen pa grund av sin alder (Rundgren,
2012). Grovfoder gav nagot langre vilotid till alla av ponnyerna och det kan ha som en
generell atanke vid planering av foderstat till en hast. Kan sagas att om folen fodras endast
med grovfoder istéllet for kombinerat kraft och grovfoder sover de mer. Grovfoder
foresprakas aven ur den synpunkten att hasten ar en grasétare och behover i forsta hand
grovfoder. Sjalvklart bor foderstaten uppfylla alla behoven félen har och kraftfoder tilldggas
vid behov. Dock var aven Dallaire och Ruckebusch’s (1974) studie relativt liten och darfor
bor inte dras nagra slutsatser. Eftersom avvanjningen ar en stressig period for félen, finns risk
att sovcyklerna blir farre och kortare vilket kan innebara psykisk ohalsa hos félen. Som
Heleski et al (2002) kom fram till sov félen mer liggande i box an ute pa l6sdrift. Aven om
foderstat ar baserat pa grovfoder och eventuellt ger langre vilotid for folen, kan trangsel i
ligghall resultera till att fol inte sover tillrackligt som Heleski et al (2002) observerade. Kan
alltsa inte sdgas att foder ger langre vilotid for félen som inte kanner sig sakra att sova.
Foderstat baserad pa grovfoder ar fordelaktigt och ger langre vilotid for folen som har
mojlighet till somn men bér undersékas mer omfattande innan kunskapen kan generaliseras.
Folens liggbeteende vid avvanjning ar en intressant och viktig fraga da somnen har en stor
betydelse for folens psykiska halsa.

Nicol’s et al (2005) sag tydligt var att folen vars foderstat baserades pa fibrer och fett var
lugnare och stressade mindre an folen vars foderstat var baserad pa socker och starkelse. Det
framgick tydligt att folen vars foderstat baserades pa fibrer och fett samt inhysningssystemet
var en vélkand l6sdrift i séllskap av andra fol var lugnare an félen med samma foderstat som
fordes till en okand l6sdrift tillsammans efter abrupt avvénjning i stallet. Kan ségas att en ratt
foderstat kan minska folens stress nagot oberoende pa vilken avvanjningsmetod som anvands.
Dock osékert om stressen blir minskat ifall folens andra behov som social kontakt och sémn
inte blir uppfyllda. Kan sdgas att foderstaten har betydelse for folens beteende. En foderstat
som inte ar anpassat till f6l 6kar risken dven for viktnedgang under avvanjning eftersom
folens stresshormoner 6kar och det kan tappa aptit vid avvanjning (Nicol et al 2005).

Rogers et al (2004), Heleski et al (2002), Nicol et al (2005), Waters et al (2002) och Houpt et
al (1983) har kopplat folens beteende till de olika avvanjningsmetoderna och flera yttre
faktorer har betydelse for hur folen klarar sig under avvanjning. Rogers et al (2004) anvénde
sig av relativt milda avvanjningsmetoder i sin studie och slutsatsen var att de tva metoderna
inte hade nagon storre betydelse for folens vikt. Det gar inte att generalisera utifran resultatet
eftersom avvanjningsmetoderna utsatte félen inte till ndgra drastiska situationer som till
exempel lamnat ensamt i en box. Bada avvénjningsmetoderna gick ut pa att folen fick stanna i
en valkand omgivning i sallskap med andra fol. Grupperna hade dessutom tva dldre ston som
eventuellt tillfort trygghet hos folen. Folen hade fri tillgang till grovfoder och de kunde réra
sig fritt dygnet runt, dvs. de kunde utfora sitt naturligt beteende, vilket kan ha minskat
stressen och darefter eventuellt minskat risken for storre och langvarigare viktnedgang. En
stressig avvanjningsmetod i samband med fel sorts foderstat kan leda till viktnedgang som
inte aterstalls lika snabbt som i Rogers et al (2004) studie. Hade varit intressant att observera
folens vikt under en liknande studie som Heleski’s et al (2002) studie for att se hur ensamt
uppstallade flens vikt paverkas av avvanjning.

Waters et al (2002) undersokte vilka beteendestérningar och hur ofta félen drabbas av de vid
avvanjning. Det anvandes manga fol och flera olika metoder i studien och darfor ger den en
bra bild av hur ofta och hos vilka fol beteendestorningar férekommer. En tredjedel av folen
utvecklade beteendestdrningar under studiens gang, risken var stérst hos de enskilt avvanda
folen vilket aven Heleski et al (2002), Houpt et al (1983) och Nicol et al (2002) visat. Da



studien var relativt omfattande och undersokte olika avvanjningsmetoder kan resultaten
jamfdéras och anvandas vid beslutande av en avvanjningsmetod. Faktum att Waters et al
(2002) inte kunde observera folen under hela studiens gang kan ha paverkat resultaten. Fyra
manader efter avvanjning da folen akte hem och dgarna skulle kontakta ifall félet visade
tecken pa beteendestorningar kan dgarna ha struntat i att kontakta eller félet kan ha utvecklat
beteendestorningar pa grund av nagot annat an sjalva avvanjningen. Om félet blev till
exempel fodrat med en fel sorts av foderstat eller inte fick tillrackligt socialt kontakt med
andra hastar, kan det ha varit orsaken istéllet for avvéanjning till att utveckla beteendestorning.
Kan dock diskuteras om folen kan ha 6verhuvudtaget utvecklat beteendestdrningar pa grund
av avvanjning fyra manader efter avvéanjning om de inte har visat nagra tecken pa
beteendestorningar tills det. Oavsett ger studien en omfattande bild da folen observerades fyra
manader efter avvanjningen. Studien dar Houpt et al (1983) undersokte folens allméanna
beteende och avvande tre fol samtidigt med tva olika metoder ger likadana resultat som
Waters et al (2002) studie vilket bekraftar bade Houpt’s et al (1983) och Waters et al (2002)
resultat. Houpt et al (1983), Waters et al (2002), Heleski et al (2002) och Nicol et al (2005)
drog slutsatsen att félen mar béttre av att ha sallskap av andra fél under och efter avvanjning
och blir mindre stressade &n folen som avvandes enskilt i en box. Eftersom dessa olika studier
har kunnat dra en och samma slutsats, kan det generaliseras att folen inte bor avvénjas enskilt
i box.

I den hér studien har diskuterats om olika avvéanjningsmetoder och den abrupta metoden
ansetts vara mest stressiga for folen (Nicol et al, 2005; Heleski et al, 2002; Houpt et al, 1983;
Waters et al, 2002) | samband med den abrupta avvanjningsmetoden har anvants olika
kombinationer av yttre faktorer som foder, inhysningssystem och social kontakt. Heleski et al
(2002) och Houpt et al (1983) avvande f6l med den abrupta metoden enskilt i box utan social
kontakt vilket ansags vara den mest stressigaste metoden och den ansags innefatta storst 6kad
risk till utveckling av beteendestorningar. Nicol et al (2005) anvénde sig av den abrupta
metoden i samband med sallskap av fol i en okdand omgivning. Jamfort med stegvis
avvanjning i en valkand omgivning i séllskap av andra f6l drogs slutsatsen att den abrupta
metoden var stressigaste for folen. Rogers et al (2004) anvande sig av den abrupta metoden i
samband med en vélkand omgivning och sallskap av andra fol. I studien anvandes aven en
stegvis avvanjningsmetod under annars samma omstandigheter. Det sags ingen skillnad i
folens beteende mellan de tva metoderna. Enligt dessa slutsatser kan sagas att en valkand
omgivning minskar stressen hos félen under avvénjning. Waters et al (2002) anvande sig av
den abrupta avvanjningsmetoden, den stegvis avvanjningsmetoden och den naturliga
avvanjningsmetoden kopplat till olika kombinationer av yttre faktorer som social kontakt och
inhysningssystem i sin studie. De drog slutsatsen att enskilt i box avvanda foél hade storst 6kad
risk till att utveckla beteendestorningar och minst risk hade félen som avvandes i grupp pa
bete oberoende av metoden och félen som avvandes naturligt. Kan dras en slutsats att under
och efter avvanjning &r social kontakt av andra fol en viktig yttre faktor som tydligt minskar
risken till utveckling av beteendestorningar hos félen. Av alla dessa slutsatser som Heleski et
al (2002), Houpt et al (1983), Nicol et al (2005), Rogers et al (2004) och Waters et al (2002)
har kommit fram till kan borja diskuteras om hur mycket sjalva avvéanjningsmetoden paverkar
folens beteende och risken till viktnedgang eller till utveckling av beteendestérningar. Som
det tydligt har framgatt, har de yttre faktorerna betydelse for paverkan av folens beteende.
Social kontakt och inhysningssystem var bland de faktorer som paverkade mest folens
beteende under och efter avvanjningens gang (Waters et al, 2002; Heleski et al, 2002; Nicol et
al, 2005). Utifran detta kan ses att hur snabbt stoet tas ifran félet, dvs. avvéanjningsmetod har
inte tydligt betydelse for viktnedgang hos folen eller utveckling av beteendestérningar sa
lange folen kan rora sig fritt och behovet av social kontakt blir uppfyllda. Aven foderstat och



behovet av somn paverkar folens bade fysiska och psykiska halsa och bor bli uppfyllda
oavsett avvéanjningsmetoden.

Till framtidens studie skulle vara intressant att undersoka hallbarhet hos fol kopplat till
avvanjningsmetod. De uppstallade folen kan ignorera sallskap och boxvandra i flera dagar
efter avvéanjning medan félet i grupp slutar gnédgga och springa nervost i snitt efter en dag
sedan det skiljts fran stoet. Begransad rorelseyta paverkar da hallbarheten hos félet som blir
avvant uppstallat. (Heleski et al, 2002) Hallbarheten ar en viktig del av félens framtid och bor
darfor tas hansyn till vid avvanjning. Da det i Heleski’s et al (2002) studie tydligt framgick att
folet ar aktivare i 16sdrift och kan rora sig fritt pa olika underlagt; pa vinter/pa sommar, har
det samtidigt betydelse for folens hallbarhet.

Slutsats

Folens beteende paverkas av avvanjning pa manga olika satt och paverkan beror pa en rad
yttre faktorer som foder, sémn, social kontakt och avvénjningsmetod. Paverkan av
avvanjningsmetoden, dvs. hur snabbt stoet tas ifran folet maste studeras mer innan nagra
generella slutsatser kan dras men eventuellt har inte sjalva metoden en storre betydelse for
folens beteende sa lange de andra yttre faktorerna blir uppfyllda. FGl som avvénjs ensam i box
har en tydligt 6kad risk till att utveckla beteendestérningar. Daremot fol som vistas i séllskap
av andra fol och har fri tillgang till grovfoder samt mojlighet att uppfylla behovet av sémn,
har inte en 6kad risk att utveckla beteendestorningar. Avvanjning verkar inte paverka vikten
sa langvarigt att det skulle forsamra folens valbefinnande men nagra generella slutsatser kan
inte dras innan mer omfattande studier gjorts.

SAMMANFATTNING

Varije ar fods ett stort antal fol runt i hela varlden. | det vilda haller stoet sitt fol inom fem
meters radie fem manader efter fodseln. Déarefter borjar stoet vanja av folet och later avstandet
vaxa. Manniskorna har redan lange sen borjat véanja av fol med sina metoder och alla dessa
metoder tar inte hansyn till féls vélbefinnande. Avvanjning &r en stressig period for fol, det
kan tappa aptit under en period, drabbas av beteendestérningar och viktnedgang. Om fol
utvecklar beteendestorningar foljer de oftast livet ut och kan forsamra félens livskvalité. Den
hér litteraturstudien undersokte avvanjningens paverkan pa fols beteende och hull.

En rad yttre faktorer som inhysningssystem, foderstat, mojlighet till sémn, social kontakt och
avvanjningsmetod paverkar fols beteende och hull vid avvénjning. Inhysningssystem, social
kontakt och foderstat &r bland de viktigaste faktorer som avgor hur stor risk folen har till
viktforlust och till utveckling av beteendestorningar. Avvanjningsmetodens, dvs. hur snabbt
stoet tas ifran folet, paverka maste studeras mer innan nagra generella slutsatser kan dras men
eventuellt har inte sjdlva metoden en storre betydelse for félens beteende sa lange de andra
yttre faktorerna blir uppfyllda. Av de undersokta avvanjningsmetoderna var avvanjning
enskilt i en box den stressigaste metoden och avvénjning i grupphallning pa en obegransad
rérelseyta, dvs. till exempel pa en 16sdrift den gynnsammaste metoden.

Foderstat bor anpassas i god tid innan avvénjningen och baseras pa grovfoder. Avvénjning
ska helst ske i en miljo som ar valkand for folet da det ger en vis trygghet for folet.
Avvanjning enligt svenska djurskyddsforesskrifter kan foresprakas; avvanjning stegvis,
naturligt eller med hjélp av andra fol. For att ytterligare minska risken for beteendestérningar
och viktnedgang bor under avvanjningen uppfyllas folets behov av social kontakt och sémn
samt att folet har obegransad rérelseyta och foderstat baserat pa grovfoder.
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