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REFERAT

Psykisk ohalsa eller psykiska sjukdomar kan paverka alla individer, antingen vid fodseln eller
senare i livet. Det har tidigare bevisats att Equine-Assisted Therapy (EAT) har hjalpt olika
individer med olika fysiska och psykiska sjukdomar och EAT véxer i popularitet runt om i
varlden och forskas vidare pa. Syftet med denna studie &r att utforska effekten av EAT-
program i samband med psykiska sjukdomar och for att kunna besvara detta ska féljande
fragestallningar stallas: vilka positiva effekter har EAT pa barn med psykiska sjukdomar och
vilka positiva effekter har EAT pa vuxna med psykiska sjukdomar?

| denna litteraturstudie undersoktes fyra vetenskapliga studier som berérde barn och vuxna
med psykiska sjukdomar. Studierna handlade om hur EAT paverkade barn och vuxna och
dess langvarighet och effekt. Individerna led av psykiska sjukdomar som paverkade hur de
fungerade i samhallet och i vardagen, sjukdomarna var allt mellan depression, angest och
stress till autism. | EAT-programmen anvandes terapihdstar som huvudhjalpmedel for att
hjalpa individerna med deras sjukdomar. Individerna fick delta i EAT-program i olika antal
veckor och fick besvara pa olika frageformular i borjan, mitten och pa slutet av studierna och
detta var for att se utvecklingen av individernas valmaende och andring av symtom pa
sjukdomarna. Med ridinstruktorens anvisningar fick individerna utfora olika typer av
uppgifter med héstarna, saker som de sedan kunde anvanda i vardagliga sammanhang.

Sammanfattningsvis har studiens resultat visat att EAT paverkade barnens olika formagor pa
ett positivt satt som bland annat 6kad socialférmaga, prestationsférmaga och en langvarighet
av EAT:s effekt, medan vuxna larde sig hantera sina sjukdomar pa ett battre satt i sin vardag.
Langvarigheten for vuxna kunde variera genom olika faktorer men for barnen blev det
langvarigt. Slutsatsen blev att EAT och dess effekt var en framgangsrik terapimetod som fick
positiva resultat for barn och vuxna.

INLEDNING

En artikel skriven av Tuplin (1998) beskrev att héstar hade anvénts som ett terapeutiskt medel
sedan antika Grekland. En grekisk historiker vid namnet Xenophon fodd ar 430 f.Kr skrev ett
verk ”De re equestri” som betyder Horsemanship (Tuplin 1998). | Brachers (2000) artikel
skrev hon att Xenophon bdrjade redan att skriva verk om hur hasten har en ldkande férmaga
pa skadade soldater. Xenophon sade att langa ritt paskyndar aterhamtning. Hans verk
handlade mycket om hur manniskan och hésten hade ett speciellt band och att den béasta saken
for manniskans inre ar hastens yttre. Manniskan har anvant hastar éver 3,500 ar som bland
annat arbets- och ridhastar samt relationen mellan man och hast anses vara en psykofysisk
anknytning (Bracher 2000).

Bracher (2000) beskriver att pa 1950-talet borjade hastterapi bli populéar. Samtidigt skriver
Jerrilee (2019) att pararyttaren Liz Hartel fick diagnosen polio ar 1944 vid 23 ars aldern. Hon
blev forlamad av sjukdomen pa olika delar av kroppen och ridning var en terapi for hennes
motorik. Sommaren 1952 deltog hon trots detta i de Olympiska Spelen i Grand Prix Dressyr
och tog hem en silvermedalj (Jerrilee 2019).

Det finns tre grenar inom héstterapi som beror de olika delarna hos ménniskan. Terapihé&star
kan motivera individer med speciella behov att forbéattra sig sjélva och deras levnadsstandard.
De inspirerar dven individerna att ta eget initiativ och ta mer ansvar. En gren heter Medicinskt
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och berdr till exempel de som har svart med motoriken. | denna gren anvénds hippoterapi som
anvander hastens gangarter for att paverka manniskors motorik, hallning och koordination.
Hastens gangarter paverkar manniskans backen i en lateral, roterande och gungande rorelse.
Individer som ror sig oliksidigt pa grund av skelettet och muskler kan da kanna hur kroppen
arbetar symmetriskt pa hastryggen. Den andra grenen heter Psykologisk som berdr individer
med emotionella svarigheter, till exempel ungdomar eller barn. Ett perfekt exempel ar
lagsporten voltige dar manniskor behover samarbeta, uppnd mal och socialisera med varandra.
Hastar kan kanna av nar individer blir upprorda och det kan paverka héstens beteende och
hésten kan bli orolig men om individerna &r avspanda resulterar det i en lugn och
samarbetsvillig hast. Den sista grenen ar Horsemanship som anvands for individer med
psykisk ohélsa eller psykiska sjukdomar. Dessa individer kan ha svart att utfora uppgifter i
vardagen och har en forsamrad prestationsférmaga. Horsemanship gor att individerna tvingas
ta eget ansvar dver uppgifter som att mocka, borsta hédsten och skéta om den. De kan
omvandla detta tankesétt till vardagen och utfora uppgifter som de gor i stallet, till exempel
stéda i sitt hem. (Bracher 2000)

Problem

Det finns flera olika typer av psykiska sjukdomar vilket ocksa kravs olika typer av terapier
och metoder for att hjalpa individer forbattra deras levnadssatt. Djur, som till exempel héastar
har bevisats att de kan hjalpa méanniskor att bli friskare. Det saknas studier som sammanstéller
EAT:s effekt pa bade barn och vuxna med psykiska sjukdomar.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att sammanstalla information av effekten av Equine-
Assisted Therapy (EAT) i samband med psykiska sjukdomar.

Fragestéllning

Vilka positiva effekter har EAT pa barn med psykiska sjukdomar? Vilka positiva effekter har
EAT pa vuxna med psykiska sjukdomar?

LITTERATURSTUDIE

Prestationsformagan hos barn med psykiska sjukdomar

| denna studie av Heffernan (2017) betonades vad EAT hade for effekt pa barn. Speciellt barn
med autism, angest, synskador och hjarnskador. Syftet med studien var att undersoka sex barn
mellan aldrarna 5-10 ar med psykisk ohalsa, varav tva pojkar och fyra flickor. Studien pagick
i sex veckor och barnens diagnoser gjorde det svart for dem att fokusera och ha en god
prestationsformaga. Studien tog fram hur barnen utvecklades under de sex veckorna med
EAT. Totalt varade hela studien i 12 veckor dar det fanns en forkontroll innan studiens start,
slutkontroll vid studiens slut och en efterkontroll sex veckor efter studiens slut och detta var
for att se om EAT var langvarig. Data samlades av anekdotiska bevis fran att analysera de
kliniska anteckningarna fran foraldrar och fran Heffernan. En lektion varade i 1,5 timme dar
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allt som ridning, mockning, hasthantering och putsning av utrustning ingick. Detta var for att
oka deras prestationsformaga pa ett terapeutiskt och roligt satt. De var indelade i tva grupper
som bestod av tre barn i varje. Nér de red fick de leka olika lekar som gymkhana och “’Félja
John” for att skapa gemenskap och aktivitet. (Heffernan 2017)

Vid efterkontrollen visade resultaten att barnens prestationsformaga 6kade (SA 2.39 till 3.03)
och andra positiva aspekter som tillfredsstallelse 6kade (SA 2.48 till 2.78). De positiva
forandringarna i deras beteende var bland annat att halsa mer pa andra manniskor och stélla
flera fragor samt visa mer intresse i olika saker i vardagen. Aven deras sociala férmagor
Okade och det visades med att de fick flera vanner och besokte varandras hem. Innan studien
ville de inte interagera med andra barn eller manniskor. Ett annat tydligt exempel var att ett av
barnen var radd for vatten innan studien. Efter genomford studie utmanade denne sig sjélv att
arbeta i regnet med hastarna istéllet for att sta under tak som barnet i vanliga fall hade gjort.
(Heffernan 2017)

Foréldrarna sa efter studien att barnen visade en stark entusiasm till hastar och ridning och de
ville garna fortsatta med EAT-programmet. Det var endast tva foraldrar som mérkte att deras
barn borjade forlora intresset for andra hobbys men visade fortfarande intresse for hastar och
en fordlder sa att det inte bara var ridningen som hjalpte utan att det var rutinen och
aktiviteterna som inspirerade barnen att hitta ett intresse istéllet for datorspelet "Minecraft”.
En flicka i studien forklarade varfor hon dlskade hastar och att det var allt hos hasten som gav
ett pirr i magen, speciellt nar de fick trava. (Heffernan 2017)

Slutsatsen av denna studie var att EAT var ett framgangsrikt program for barn med
prestationssvarigheter och att resultatet av EAT:s effekt var langvarigt. Programmet forstarkte
barnens dagliga funktioner och starkte bland annat deras prestationsformaga. Alla foraldrar
papekade att de skulle vilja att deras barn fortsatte att delta i EAT-programmet. (Heffarnan
2017)

Barn med ASD som deltar i EAT-program

| denna studie som genomfordes av Borgi et al. (2016) framgick det hur barn med Autism
Spectrum Disorder (ASD) blev positivt paverkade av att folja ett EAT-program. Barn med
ASD har svart att koncentrera, kommunicera och utfora dagliga sysslor. Enligt Borgi et al.
(2016) finns det inga bevisade terapier som botar eller forhindrar den livslanga psykiska
sjukdomen. Forskning behdvs for att hjalpa foraldrar och lakare att vélja ut vilka behandlingar
som passar bast for just den individen. Syftet med denna studie var att forstarka EAT:s
anvandning i barnterapi for barn med ASD och forsta hur det paverkade barnet. (Borgi et al.
2016)

| studien anvéandes 28 barn med ASD och alla var pojkar mellan 6-12 ar. En forkontroll
utfordes 30 dagar innan studiens start, en mellankontroll togs vid slutet av studien och en
slutkontroll togs 30 dagar efter slutet av studien. Den Vineland Adaptive Behavior Scale
(VABS) och Tower of London (TOL) anvéndes vid kontrollerna for att mata resultat. Det var
i form av en intervju med barnens foraldrar som skulle besvara specifika fragor som tackte
fyra olika kategorier: kommunikation, vardagsfardigheter, socialisering och motoriska
fardigheter. TOL var ett problemldsningsspel som gick ut pa att flytta tre olika stora klossar
pa pinnar och skapa ett torn, med sa fa drag som majligt. | studien anvandes 20
specialutbildade och friska hastar av olika raser. Lektionerna utspelade sig pa fyra olika
ridskolor i Italien med samma inlarningssystem och dessa lektioner varade i 60—70 minuter
och det holls en gang i veckan i sex manader. Det blev totalt 25 lektioner per barn och de
delades upp i grupper som bestod av cirka tre till fyra barn, en lektion kunde besta av
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ryktning, ledning av hést, ridning och teori. Pa sidan om hade Borgi et al. (2016) en
kontrollgrupp av barn med ASD som inte deltog i EAT-programmet. Detta var for att kunna
jamféra barnens utveckling med och utan EAT. Ryktning larde barnen ett grundsékerhetstank,
regler och skapade en kunskap om héstar och horsemanship och de uppmuntrades att
socialisera med hasten och folja instruktioner fran ridlararen. Ridning introducerades vid
femte till sjatte lektionen dér fick de dva och forbattra deras motorik pa hasten. (Borgi et al.
2016)

Resultatet visade att 25 barn tog sig igenom hela programmet. Deras sociala formagor 6kade
drastiskt nar de fick socialisera sig med héastarna och varandra. Med hjalp av ridningen 6kade
deras motorik samt problemlésningsférmaga och kvickhet for problemlésning. De som
behdvde avbryta programmet klarade inte av att svara pd VABS vid forkontrollen och darfor
kunde inte deras resultat métas. Animal-Assisted Interaction (AAl) &r bra for att forhindra
isolering hos individer och far dem att lamna sina komfortzoner. Vissa barn blev sa exalterade
over ridlektionerna att de fick svart att koncentrera sig. (Borgi et al. 2016)

Slutsatsen var att EAT- programmet var framgangsrikt och det dkade flera positiva aspekter
hos barnen med ASD, bade mentalt och fysiskt. Effekten av EAT i denna studie visade att den
var langvarigt en manad efter forsokets slut. (Borgi et al. 2016)

EAT foér vuxna individer som lider av PTSD och angest

En studie som genomfordes av Earles et al. (2015) belyste forstaelsen om EAT. Syftet med
studien var att 6ka forstaelsen om EAT och dess effekt hos vuxna patienter. | studien deltog
12 kvinnor och man mellan 33 och 62 ar gamla. De hade diagnoserna Posttraumatic Stress
Disorder (PTSD) och angest. Individerna hade upplevt nagot traumatiskt i vuxenalder som till
exempel vald, valdtikter och allvarliga olyckor. Veckan innan studien borjade fick deltagarna
besvara flera frageformular om deras valmaende och betygséatta deras bekvamlighet och vana
runt héstar pa en skala mellan 1= mycket bekvam till 5= mycket obekvam for att se om
hastvana hade nagon betydelse vid slutet av studien. Innan studien pabérjades, delades flera
frageformular ut som hette bland annat PTSD Checklist-Specific, Trauma Emotion
Questionaire, Generalized Anxiety Disorder Scale, Patients Health Questionaire och Alcohol
Use Disorder. Frageformularen skulle fyllas i innan studien och aven efter studien slut for att
mata om deras valmaende hade férandrats genom EAT-programmet. Deltagarna deltog i
lektioner en gang i veckan som pagick under tva timmar. Hela studien pagick under en period
av sex veckor och totalt sex lektioner och de delades upp i tre grupper pa cirka fem till sex
personer och varje individ fick personliga uppgifter att utfora. (Earles et al. 2015)

Forsta lektionens fokus var att 6ka koncentrationen, lyssnarférmaga och fa en
sjalvmedvetenhet nér de arbetade runt hastarna. Lektion 2 larde dem sig att kommunicera med
en hast genom kroppssprak och larde kanna hasten. Halvvags igenom studien vid lektion 3
fick de transa en hast och leda den och de arbetade pa att ta sig igenom stressfyllda uppgifter
och situationer. Lektion 4 larde dem sig att leda runt en hast och de fick dven utmana
granserna hos sig sjalva och skapa ett lugn hos bade hastarna och individerna och pé den nast
sista lektionen fick de trana pa att bibehalla sin koncentration medan olika frestelser
placerades framfér dem. Sista lektionen fick deltagarna chansen att repetera alla de momenten
som de sjdlva kande de ville trana mer pa. (Earles et al. 2015)

Resultaten visade att denna studie var framgangsrik och effektiv genom att visa en minskning
av symtomen i PTSD som stress, angest, depression och alkoholintag. Samtidigt 6kade
mindfulness men annat positivt som fysisk héalsa, sjalvformaga, optimism och
livstillfredsstéllelse 6kade inte eller véldigt lite. Det forblev detsamma som i bérjan av
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studien. Resultatet visade aven att individerna madde battre efter studien nar de kunde hantera
deras sjukdomar battre och fungerade darfor generellt sétt battre i samhéllet. Detta mattes med
frageformularen och sammanfattningen fran forkontrollen och slutkontrollen. Innehallet av
formuldren angavs inte, utan bara resultatet fran dem. (Earles et al. 2015)

Slutsatsen av denna studie var att de negativa symtomen sa som stress, angest och depression
minskade. Daremot var det inget av de positiva aspekterna som optimism, fysisk hélsa och
livstillfredsstéllelse som fordndrades. Earles et al. (2015) studie visade inte om effekten av
EAT var langvarig for dessa individer och forskning om effekten av EAT:s langvarighet for
vuxna med psykisk ohélsa kan vara ett forslag till framtida studier. (Earles et al. 2015)

Veteraner som lider fran sin tjanstgoring

| denna artikel av Romanuik et al. (2018) beskriver de hur EAT kunde hjélpa krigsveteraner
med deras psykisk ohalsa. Som tidigare nd&mnt fanns det flera olika typer av EAT-program for
barn och ungdomar som led av psykiska sjukdomar. Daremot fanns det lite om EAT-program
for veteraner som lider av PTSD, angest, stress, minskad livsgladje och livskvalité enligt
Romanuik et al. (2018). Syftet med denna studie var att utvardera resultaten av ett EAT-
program for veteraner och deras partners som drabbades av dessa sjukdomar. (Romanuik et al.
2018)

| studien fanns det en for-, efter- och follow-up kontroll som bestod av fyra olika
frageformular. | formularen anvandes den Posttraumatic Stress Disorder Checklist som
utvarderar DSM-5 symtom pa PTSD, det &r en grad av PTSD som dessa patienter led av. Det
fanns 20 olika fragor angaende deras hélsa och deltagarna fick betygsatta varje fraga pa en
skala mellan O (Not at all) till 4 (Extremely). Ett annat formul&r bestod av Depression Anxiety
Stress Scale (DASS) anvandes for att mata depression, angest och stress hos deltagarna med
21 fragor samt ett formular av the Oxford Happiness Questionaire (OHQ) som mitte
deltagarnas lycka med 29 fragor. Det sista formularet bestod av the Quality of Life,
Enjoyment and Satisfaction Questionaire (Q-LES-Q-SF) som bestod av 16 fragor om deras
livsgladje och livskvalité. Dessa formulédr anvéandes vid alla kontroller for att mata
forandringar och veteranerna delades upp i tva grupper; ena var en individuell grupp som
bestod av ensamma individer utan en partner och den andra gruppen var en pargrupp. De
bestod av veteraner och deras partner och totalt deltog 47 veteraner och partner fran tio olika
pagaende EAT-program runt Australien och deltagarna fick bo pa den garden lektionerna
holls pa, i fem dagar. De fick inte lara sig att rida utan de fick hantera hastarna fran marken
och lektionerna bestod av frihetsdressyr, ryktning, hinderbanor och utepromenader.
(Romanuik et al. 2018)

Sammanfattningsvis visade resultaten visade att EAT kan minska depression, angest, PTSD
och stress for veteraner. Effekten verkade forbli langvarigt nar deras partners deltog med
veteranerna i programmet men det fanns inget i studien som papekade att det var just deras
partners som gjorde effekten langvarigt, men det kan vara en faktor. | den individuella
gruppen visade sig att EAT var kortvarigt genom att se resultaten pa follow-up kontrollen.
Deras varden hade forsdmrats sen efterkontrollen medan pargruppen visade att de bibeholl
sina varden fran efterkontrollen till follow-up kontrollen. (Romaniuk et al. 2018)



DISKUSSION

Barn

| tva av de vetenskapliga artiklarna i denna studie, berdrdes barn med psykiska sjukdomar.
Det var individer med olika bakgrunder, kon, alder och sjukdomar, och EAT hade paverkat
alla dessa individer bade psykiskt och fysiskt. Enligt Borgi et al. (2016) utvecklades barnen
positivt bade psykiskt och fysiskt och studien visade att effekten av EAT-programmet var
langvarigt nar de genomforde en slutkontroll 30 dagar efter studiens slut. Data som mattes i
borjan och pa slutet av studien hade forandrats och bevisade att positiva aspekter hade 6kat. |
Heffernans (2017) studie visade det att barnen utvecklades pa samma satt med deras EAT-
program, bade psyKkiskt och fysiskt. Heffernan (2017) beskrev att programmet var langvarigt
och som bland annat resulterade i att barnen hade ett 6kat intresse for hastar efter studiens
slut. I bade studierna av Borgi et al. (2016) och Heffernan (2017) 6kade positiva aspekter som
bland annat prestationsformaga, grundsakerhetstank, storre intresse for hastar, tillfredstallelse
och en okad socialférmaga. Medan de negativa aspekterna, till exempel som symtomen pa
ASD, angest, kommunikation- och koncentrationssvarigheter minskades. Eftersom studierna
av Borgi et al. (2016) och Heffernan (2017) hade olika typer av frageformular och fragor,
kunde det paverka resultaten nar resultaten tolkades i helhet. Heffernan (2017) anvande sig av
anteckningar, analyser och intervjuer medan Borgi et al. (2016) anvande sig av VABS och
TOL, konkreta formuléar med dokumenterade metoder som samlar ihop en viss typ av data och
information. Heffernans (2017) resultat kan ifragaséattas i jamforelse med Borgi et al. (2016)
och for att kunna tydliggéra metoden kunde samma typer av enkaéter eller frageformular
anvandas. Borgi et al. (2016) hade bara pojkar i sin studie och Heffernan hade en blandning
av pojkar och flickor. Detta kunde paverka resultatet med att den ena konet kunde haft betett
sig pa ett annorlunda sétt &n den andra och darfér ge ett annat resultat.

| bade studierna av Borgi et al. (2016) och Heffernan (2017) fick barnen umgas och arbeta i
grupper, vilket uppmuntrade de att socialisera sig med andra och héstarna. Hastarna skapade
en gemenskap och det fick dem att inte kdnna sig isolerade som Borgi et al. (2016) beskrev i
deras studie. I bada studierna av Borgi et al. (2016) och Heffernan (2017) varade programmet
i sex veckor och lektionerna var uppbyggda pa ett liknande satt dar barnen fick enkla
uppgifter som med tiden blev svarare och mer utmanande. Det gjorde att de kunde utvecklas
och forbéttra olika aspekter hos sig sjalva, antingen medvetet eller omedvetet. Resultaten
visade att EAT vdckte egenskaper hos barn som oftast inte berdrs i dagliga sammanhang, till
exempel ansvaret for ett levande djur eller att arbeta i smutsiga forhallanden.

Som forslag for framtida studier kan gruppdynamiken matas och studeras for att se hur det
paverkar barn. Det ar for att kunna se om det &r gruppen, héstarna eller en blandning av bada
som paverkar barn. For att ytterligare kontrollera langvarigheten av EAT-programmet kan en
kontroll tas 6 manader till 1 ar efter studien for att studera hur lange langvarigheten haller och
om det behdvs regelbundna lektioner och program for att bibehalla effekten av EAT. Samma
eller liknande enkater, formular eller metod kan anvandas i framtida studier for att fa fram
data som ar kan Oversattas till samma typ av information och att det ska vara en jamn
blandning av pojkar och flickor i grupperna for att utesluta om kon har nagon betydelse for
barnens beteende.



Vuxna

| de vetenskapliga artiklarna av Romaniuk (2018) och Earles et al. (2015) fick de vuxna sina
psykiska sjukdomar i vuxenalder. De hade olika diagnoser och anledningar till hur de fick
sina sjukdomar. JAamfort med Borgi et al. (2016) och Heffernans (2017) dar barnen var fodda
med sjukdomarna eller fick det vid tidig alder. | Earles et al. (2015) studie var deltagarna
mellan 33 och 69 ar gamla, alltsa antyder det att de hade fatt sina sjukdomar senare i livet pa
grund av hdndelser som trauma, i sina liv. Romaniuks (2018) studie handlade det om
krigsveteraner och deras partner i Australien som led av PTSD och andra psykiska sjukdomar.
De fick sina sjukdomar efter sin tjanstgoring senare i deras vuxna liv.

Earles et al. (2015) visade att EAT-program hjélpte dven dessa vuxna att hantera deras
psykisk ohélsa. Vissa positiva formagor forbattrades som dkad koncentration,
sjalvmedvetenhet, kommunikation och lyssnarformaga. | slutresultatet visades det att de hade
lart dig att hantera sina kanslor genom att koppla hastar och rutin i sin vardag. Samt att de
negativa symtomen pa deras sjukdomar som PTSD, stress och depression hade minskat men
fa till inga av deras positiva aspekter 6kade som livsgladje, optimism och livstillfredstallelse.
Veteranerna i Romaniuks (2018) studie hade paverkats pa liknande satt. De negativa
symtomen pa sina sjukdomar som PTSD, angest, depression och stress hade minskat och
positiva aspekter som livsgladje och optimism hade 6kat och det var langvarig jamfort med
Earles et al. (2015) studie. | Romaniuks (2018) studie hade veteranerna sina partner med sig i
programmet samt en kontrollgrupp med ensamma individer som kunde jamféras med jamfort
med Earles et al. (2015) studie som saknade en kontrollgrupp. | pargruppen i Romaniuks
(2018) studie hade de visat en langvarig effekt av EAT-programmet. Resultatet visade inte
specifikt att de fungerade battre med sina partner och det kunde haft varit andra faktorer som
gjorde att EAT:s effekt blev l&ngvarigt for pargruppen. Aldern pa veteranerna angavs ej i
Romaniuks (2018) studie som kunde haft paverkat resultatet pa grund av olika alder och hur
lange de hade lidit av psykisk ohalsa. Patienter i samma eller nara samma aldrar har storre
sannolikhet for samma mentalitet, tank och uppvéxt an individer som foddes 30 ar innan eller
efter dem. | Earles et al. (2015) mattes inte effektens langvarighet samt hade de inte en
kontrollgrupp som Romanuik (2018). En kontrollgrupp kan visa hur personer blir eller forblir,
utan eller med behandling och det &r ett bra satt att kontrollera framsteg hos den behandlade
gruppen. Det kunde ocksa haft paverkat Earles et al. (2015) studie, med att inte ha nagon
grupp att jamfora med utan bara data och statistik. | bada studierna anvande de olika metoder
och formuldr till att samla in data och det kunde paverka resultaten. Resultaten fran bada
studierna maste sammanfattas och omskrivas, det kan misstolkas och skrivas pa ett satt som
inte betyder samma sak. De hade &ven liknande sjukdomar men orsakat av olika anledningar
och det kunde paverka hur de utvecklades med EAT, eftersom trauman kan hanteras pa olika
sétt och olika trauman tar langre eller kortare till att behandla.

Forslag till framtida studier &r att ta reda pa EAT:s langvarighet for deltagare och varfor det
blir kort- eller langvarigt. Kontrollgrupper kan inforskaffas for framtida studier for att ta hjalp
med att jamfora olika typer av grupper och vilka aspekter som gér EAT programmet
langvarigt. Har kan man dven ge samma forslag med att ha en extra kontroll sex manader till
ett ar efter programmets slut och det &r for att kunna se langvarigheten och for att studera om
EAT behovs kontinuerligt for att bibehalla sin effekt.

Slutsats

Forskning har visat att Equine-Assisted Therapy (EAT) kan hjalpa barn och vuxna som lider
av psykiska sjukdomar och programmet EAT vaxer i popularitet runt om i varlden. Utifran
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dessa studier hade EAT positiva effekter pa individerna och samtidigt en minskade effekt pa
sjukdomarnas symtom och det hjélpte individerna fungera battre i samhallet.
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