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REFERAT

Hastar halls inne pa stall for att underlatta for oss manniskor i hanteringen av hasten. | det
vilda ater hastar 70% av sin tid medans en hast pa stall enbart ater 10% av dygnets timmar.
Idag fodras en del hastar mer med koncentrerat foder med hogt energiinnehall vilket gor att de
fodras med en mindre méangd grovfoder och far da inte utlopp for det naturliga tuggbehovet.
Ett stereotypiskt beteende ar nér en hast upprepande ganger utfor ett onaturligt beteende,
uppenbarligen utan nagon funktion. Nar det val har brutit ut och blivit en vana sa ar det svart
att forhindra och fa bort. Hos hastar finns det flera olika stereotypiska beteenden och det
vanligaste &r krubbitning, luftsugning, vavning och trabitning. Det anses generellt vara
resultatet av frustrationen som framkommer nar hasten hindras fran att utfora sitt naturliga
behov som till exempel social kontakt eller foderbehov. Beteendestdrning hos djur ar ofta
forknippat med stress och &r ett biologiskt svar som framkallas nér ett djur kanner sig hotad.
Syftet med denna litteraturstudie &r studera orsaker till ett stereotypiskt beteende som
krubbitning. Detta genom att svara pa fragestéllningen: Vad orsakar krubbitning hos hast?

Studier har visat att en del raser var mer mottagliga for en stereotypi &n andra da fullblod var
den ras som var mest drabbad och tétt inpa kom aven varmblodet. Detta pastods vara for att
det var raser som anvants for prestationsdiscipliner. I en studie gjord pa 292 héastar som enbart
anvandes for hobbyridning var det 12,3% som hade nagon form av stereotypi. | de flesta
studier var det resultat som var kopplade till hastens naturliga behov och det gick att se hur
hastar paverkades av vardagshanteringen. Hastar med orala stereotypier minskade 0,94 ganger
for varje extra timme per dag som hasten fick spendera pa bete med gras. Sannolikheten for
en oral stereotypi skulle darfor minska till halften om hasten fick ga ute tolv timmar per dag
pa gras. En studie studerade arvbarheten hos krubbitare i rasen Finnhastar och fick da fram att
arvbarheten ligger pa 0,68. De vanligaste orsakerna till en stereotypi hos hastar ar nar de varit
med om ett trauma, levt i stressiga miljoer, inte fatt tillgang till utevistelse eller begransad
kontakt med andra hastar samt nar mangden mat och utfodring inte uppnar hastarnas
tuggbehov. Det gick aven att se att en stereotypi vanligast dyker upp innan hasten ar sju ar.

Ett stereotypiskt beteende uppstar nar hasten inte far utlopp for en del av sina naturliga behov.
Det drabbar vanligtvis hastar som hindras fran sitt behov att socialisera sig med andra hastar,
utevistelse med fri rérelse samt nar deras tuggbehov inte uppnas. Arftlighet och rastyper kan
dven vara en paverkande faktor. En hast som har nagon form av stereotypi har i de flesta fall
paborjat beteendet innan sjuarsalder.

INLEDNING

Hastar halls inne pa stall for att det ska underlatta for oss manniskor i hanteringen av hasten
(McGreevy 2014). Hasten i det vilda ater 70% av sin tid medans en hést pa stall bara ater 10%
av dygnets timmar (McGreevy 2014). Samma forfattare skriver att detta beror dels pa att ho &r
mer lattatligt samt att det tar mer tid nér hésten sdker foda och betar farskt grés. Hastar ar
anpassade for att dta ca 16-20 timmar om dygnet vilket da gor att hasten far utlopp for sitt
tuggbehov (Roberts et al. 2017). Det &r vanligt att hastar fodras med koncentrerade
fodersorter med hogre energiinnehall, vilket gor att hastarna inte far tillrackligt lang
tuggprocess (Roberts et al. 2017).

Stereotypiskt beteende ar nagot som inte setts i det vilda utan det &ar ndgot som utvecklats hos
hastar i fangenskap (McGreevy 2014). Ett stereotypiskt beteende, dven kallad
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beteendestorning ar nar hasten upprepande ganger utfor ett onaturligt beteende for att mildra
frustrationen som uppstar pa grund av forhindring av hastens naturliga beteende. Krubbitning
ar den vanligaste stereotypin hos hast (Nagy et al. 2010). Studier visade att 2,8-15% av héstar
i olika hastpopulationer krubbet (Hemmann et al. 2014) och 19,5%-32,5% hade nagon form
av stereotypi (McGreevy et al. 1995). Nér en hést krubbiter biter den fast sina framténder i ett
foremal och kontraherar halsens muskler samtidigt som den gor ett grymtande ljud sa det bade
later samt ser ut som att hasten suger in luft (Nagy et al. 2010). En hast som hade ett
stereotypiskt beteende kunde krubbita upp till sex timmar per dag (Hemmann et al. 2014) och
héstarna kunde i vissa fall prioritera krubbitandet framfor att dta (Wickens & Heleski 2010).
Wickens & Heleski (2010) skrev aven att krubbitarbeteende ar nagot som kopplats till ett
negativt beteende. Det ger en 6kad energiférbrukning och kopplats aven till viktminskning,
kolik samt tandslitage (Wickens & Heleski 2010). Hastdgare kénde sig ofta skyldiga och
skamdes nér deras hastar hade nagon form av beteendestorning istallet for att oroa sig for
varfor det hade utbrutit fran forsta borjan (McGreevy 2014). En del pastod att ett stereotypiskt
beteende smittade av sig till andra hastar, darfor valde vissa héstégare att isolera den utsatta
hasten sa att beteendet inte fordes vidare (McGreevy 2014). Det fanns héstagare som
accepterade sina hastars stereotypier men det fanns dven de som forsokte forhindra dessa
beteenden genom antingen kirurgi eller att satta pa hastarna krubbitarremmar som skulle
forsvara hastarnas beteende (Roberts et al. 2017). Hastagare som med erfarenhet haft hastar
med nagon form av beteendestorning pastod att deras stereotypi inte paverkat hastarnas
prestation (Williams & Randle 2017).

Problem

Stereotypier ar ett beteende som bara utvecklas hos hastar i fangenskap. Nar beteendet visar
sig sa ar det ofta redan befést, vilket gor att det ar viktigt att fa kunskap om orsaken till
stereotypin.

Syfte
Syftet med denna litteraturstudie &r studera orsaker till ett stereotypiskt beteende som
krubbitning.

Fragestallning
Vad orsakar krubbitning hos hast?

LITTERATURSTUDIE

Arvbarhet

Hemmann et al (2014) studerade finnhé&star for att se om det fanns en genetisk koppling
mellan hastar som krubbiter. De hastar som var med i studien rekryterades genom annonser pa
Helsingfors Universitet samt Veterinarlakarsjukhuset och det var bade hastar som anvandes
till fritidsridning och tévling som var med i studien. Agarna till hastarna i denna studie fick
fylla i ett formuldr om deras hast var en krubbitare eller icke-krubbitare. Det var sammanlagt
111 krubbitarhastar och 285 icke-krubbitare med i studien som pagick mellan ar 2009-2013.
Alla hastar som var med i studien var stambokforda i The Finnish Trotting and Breeding
Association. Agarna till de histar som hade ett stereotypiskt beteende fyllde i information om
nar deras hastar utovade sin stereotypi och hur lange det pagatt. De tog hjélp av stamboken
och studerade avkommor fran ar 1940. | studien deltog mestadels héstar Gver tio ar da det var
mer vanligt att en stereotypi uppkom innan den aldern, men det togs dven med ett fatal hastar
i aldern sex till atta ar for att jamna ut studiepopulationerna. Studien visade att hastar utforde



sin stereotypi vid stressiga situationer som vid anpassning av ny miljo, forberedelser infor
traning, stressiga traningstillfallen eller vid franvaro fran andra héstar. Det visades dven att
vid minskning av méangden grovfoder, ¢j tillgang till utevistelse i hage, efter en olycka, kolik
och sedan med f6ljd av felaktig hantering utl0ses dven stereotypibeteende. Av de 111 hé&star
som var krubbitare var det 72 stycken som var tillgangliga under studien. 51% av héstarna
hade borjat krubbita innan de var tre ar och 95% innan de fyllt sju ar. Det var 17 hastagare
som meddelade att deras hastar som redan var krubbitare hade nagon slakting som dven de var
krubbitare. Genom att analysera stambdckerna kom forskarna fram till att arvbarheten for
krubbitning ligger pa 0,68 hos finnhéstar.

Paverkande faktorer till ett stereotypiskt beteende

Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) studerade grundldggande orsaker till att vissa hastar
borjade vava, krubbita eller boxvandra. Det skickades ut frageformular pa tolv sidor till 2341
hastar som var utspridda pa flera gardar runtom i Schweiz fran december 1996 till februari
1997. Fragorna inkluderade allmanna jordbruksegenskaper som storlek pa gard, antal hastar
pa garden, hur stallarna var uppbyggda med lufttillforsel, ljus och str6. Om héastarna fick
nagon social kontakt med andra hastar, vilket typ av foder och hur ofta de utfodrades. Fragor
om vilken typ av traning som hastarna anvandes till och hur ofta, ifall hastarna hade tillgang
till utevistelse och i sana fall vad for typ av hage. Aven specifika fragor géllande hastens
egenskaper, alder och ras. Resultaten av denna studie blev bland annat att det var vanligare att
varmblod och fullblodshastar hade en stereotypi. Hastdgare som svarade att deras hastar var
mer nerviga i temperamentet var det dubbelt sa stor risk for att ha en stereotypi. Hastar, som
var yngre an fyra ar, var det lagre risk for att ha en stereotypi. Det var storre risk for en
stereotypi vid utfodring av koncentrerat foder flera ganger per dag. Hastar som hade
utevistelse i hage eller pa bete minskade oddsen for stereotypier.

Nagy et al. (2010) har gjort en studie dar hastagare med hjalp av frageformular fick betygsatta
sina hastars beteende nar det galler stress, oro, traningsférmaga. | enkaten behévde de dven
svara pa vilket typ av arbete som hasten utférde, om det var for fritid eller tavling, alder och
kon. Hastarna som deltog i studien var 50 stycken krubbitare och 50 stycken icke-krubbitare
som var ifran olika stallar. Alla hastarna at bade havre och ho. Hastarnas oro, stress och
traningsformaga rankades pa en skala ett till fem dér fem var hogst. Med hjalp av olika
dataprogram sammanstélldes dessa resultat i linjara modeller. Studiens resultat visade att
tavlingshastar hade en lagre niva av oro och stress an fritidshastar. Det pastods vara pa grund
av att tavlingshastar traffade fler laskiga moment och blev mer vana vid nya féremal och
héndelser &n hastar som enbart anvandes for fritid och hobby.

Héastar som inte anvands for tavling

Christie et al. (2006) undersokte vilka faktorer som paverkade ett stereotypiskt beteende hos
hastar som inte anvandes for tavling. Studien pagick mellan juli och september ar 2002 dar
117 enkatsvar fran hastagare samlades in och som totalt innefattade 312 hastar. Hastagarna
fick ett frageformular dar de skulle svara pa om hastarna utfort nagon form av stereotypiskt
beteende de senaste fyra veckorna eller under den tid som de haft hastarna i sin &go.
Frageformularet samlades in pa plats dar studieveterinaren gjorde en grundlig palpation och
hullbeddmning pa hastarna med en skala mellan ett till tio. I frageformularet svarade &garna
vilken typ och mangd arbete som hastarna utférde, hur mycket grovfoder samt spannmal som
héstarna at. Med hjalp av svaren fran frageformuldren samt laboratorieanalyser fran
héstagarnas egna foder réknades héstarnas energibehov ut genom programmet PC-horse.
Uppskattningen baserades pa alder, ras, kroppsvikt, méngd och typ av traning, vikt, mangd ho



och spannmal. Aven antalet timmar som spenderas i hage pa gras per dag, kvaliteten pa
betesmark och naringens naringsegenskaper. Da det var bortfall pa 20 hastar sa raknades
enbart 292 stycken med i slutresultatet. Av dessa var det 36 hastar som hade nagon form av
stereotypi (vavning, luftsnappning och krubbitning) vilket ar 12,3%. Tva av dessa visade att
de hade mer an en stereotypi. De betydande faktorer som visade sig paverka hastar med orala
stereotypier var mojlighet till berdring av andra héstar, anvéndning av halm som str6 i boxen
samt antalet timmar i grashage per dag. De faktorer som inte paverkade orala stereotyper var
antalet timmar om dagen som spenderades i stall pa sommaren, mojligheten att se andra hastar
fran stallet. Aven faktorer som antalet timmar hasten tranades per dag, antal tillfallen som ho
utfodrades per dag oavsett vinter eller sommar, hastens kon och alder. Resultatet for hastar
med orala stereotypier minskade 0,94 ganger for varje extra timme per dag som hasten
spenderade pa gras. Oddsen till en oral stereotypi skulle darfor minska till halften om hasten
fick ga ute 12 timmar per dag pa gras. De sag en tydlig skillnad mellan hasttyperna nar det
kom till beteendestorning. Det var vanligare att den lattare hastmodellen hade nagon form av
stereotypi om det jamférdes mellan arbetshastar och miniatyrhéstar.

Hastar som anvands for tavling

McGreevy et al. (1995) har aven de gjort en studie genom frageformuléar som skickades ut till
trehundra galopptranare i England i december 1992. I studien var det fokus pa att underséka
stereotypierna krubbitning, luftsugning, vavning, boxvandring och tradtning. Tranarna blev
ombedda att svara pa hur manga av deras hastar som utférde nagot av dessa beteenden.
Studien fokuserade mestadels pa att undersoka unghastar i aldern 1-3 ar. Fragorna i
formularet ville ha svar pa hur manga héastar som fanns pa garden, hur hart hastarna tranades
och vilket typ av arbete. Fragor om vilken typ av kontakt som hastarna fick med varandra, om
det var nérkontakt eller enbart visuell kontakt, om det anvandes halm som stromaterial i
boxarna, fodertyp och fodermangd samt hur ofta hastarna utfodrades. | formuldret skulle det
ges svar pa hur tidigt unghastarna sattes in i traning och om de var hallna i grupp eller sjalva
som fol. De ville dven veta om hastarna hade tillgang till fri utevistelse eller i skrittmaskin.
Galopptranarnas svar fran frageformularen sattes in i en databas och resultaten blev da att
hastar som bodde pa stora gardar med stort antal hastar hade mindre chans till att ha en
beteendestorning. Hastar med halm som stromedel visade mindre benégenhet till stereotypa
beteenden, dven hastar som fodrades mer an tre ganger per dag med mer an 6,8 kilo ho 16pte
mindre risk till att ha en stereotypi till skillnad fran hastar som utfodrades vid farre tillfallen
med mer koncentrerat foder. Att erbjuda en storre mangd ho per dag samt utfodra héstarna
flera ganger per dag var férknippat med en férminskning av onormala beteenden. Bade héstar
med lokomotoriska samt orala stereotypier minskade sina onormala beteenden néar de
utfodrades vid fler tillfallen per dag. Om fibermangden inte tillgodoses kan
mattningsindikatorerna inte aktiveras vilket kan kopplas till att stereotypier utvecklas da
hungerbehovet inte tillfredsstalls.

DISKUSSION

Arvbarhet

Det var en studie som pagick under en langre tid jamfort med de andra studierna och det var
Hemmann et al. (2014) som gjorde en undersokning mellan ar 2009-2013. | denna studie
anvandes frageformuldr dar hastagarna sjélva fick svara pa om deras hastar var krubbitare
eller icke-krubbitare. Det var 111 krubbitarhastar och 285 icke-krubbitare som kom med i
studien. Det gick delvis ut pa att ta reda pa nar hastarna gjorde utlopp for sin stereotypi och
hur lange det pagatt, men forskarna ville dven se tillbaka i stamboken hos varje hést och se
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om det fanns stereotypier i slakten. Resultatet blev att arftligheten for krubbitning lag pa 0,68
hos finnhastar vilket visade att arftlighet var en paverkande faktor i denna ras. Tanken &r god
nar det galler att se tillbaka i stamboken hos en och samma ras for att se om det finns nagot
samband med att det fors vidare i slakten, det ar nagot som aven borde studeras hos andra
hastraser. Da det ar svart att veta om en hast langt tillbaka i stamboken hade nagon form av
stereotypi skulle ett forslag for en langre studie vara att forskare borjar félja hingstar och ston
som har en stereotypi och pa satt se om de for vidare onaturliga beteendena i arvet. Skulle det
da goras en studie om arftlighet skulle det behdva laggas ner flera ar for att hinna se nagon
form av tendens for till exempel krubbitning. Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) studie
visade att hastar som var yngre an fyra ar hade lagre odds till en stereotypi vilket ar intressant
da Hemmann et al (2014) fick fram resultatet att 51% av hastarna hade borjat krubbita innan
de var tre ar och 95% innan de fyllt sju ar. Darfor behéver en studie om arvbarhet flera ars tid
pa sig for att det ska ge sa trovardigt resultat som majligt.

Hemmann et al. (2014) havdade att det manniskor ville ha hos hégpresterande hastar kunde
vara gener som var mer mottagliga for stereotypier. Nar det géller skillnader mellan l&tta
hasttyper och tyngre arbetshéstar sa visade studier att de lattare modellerna hade storre chans
till att paborja en stereotypi vilket da var vavning som var det vanligaste beteendet (Christie et
al. 2006). I en studie fick de fram att det var vanligare att hastar som var nervigare i
temperamentet hade en stereotypi (Bachmann, Audigé & Stauffacher 2003). Héstagare som
med erfarenhet haft hastar med nagon form av beteendestorning pastar att deras stereotypi inte
paverkat hastarnas prestation (Williams & Randle 2017).

Nagy et al. (2010) resultat visade att tavlingshastar hade lagre oro och stressniva an
fritidshastar. Det pastods vara for att tavlingshastar métte fler laskiga moment och blev da
vana vid nya féremal och handelser an hastar som enbart anvéndes for fritid och hobby. Detta
ar ett intressant resultat da de andra studierna hade resultat som visade att hastar avlade for
prestation var mer mottagliga for en stereotypi. Dock hade Nagy et al. (2010) enbart 100
hastar med i sin studie. Ett forslag skulle i sana fall vara att anvanda sig av samma
frageformular men med en storre grupp héstar for att fa fram ett mer sékert resultat. Sedan
skulle det kédnnas mer jamt och trovardigt om forskarna sjalva gjorde en bedémning nar det
galler stress, oro och traningsformaga da det i denna studie var hastagarna som fick bedéma
sina héstars beteende.

Utevistelse

De faktorer som paverkat de flesta studiers resultat visade en koppling till hastars naturliga
behov i det vilda. Mycket utevistelse och framforallt pa betesmark minskade utforandet av
stereotypi hos hast (Christie et al. 2006). Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) héll sig till
faktorer som var kopplade till hastens naturliga behov och fick fram liknande resultat som
visade att chansen till att hastar paborjade en stereotypi minskade for hastar som vistades
storre delar av dygnet pa betesmark. Det som inte framkommer i studierna &r hur stora hagar
hastarna hade tillgang till vilket kunde ha varit en paverkande faktor. Mycket utevistelse &r
nagot som hastdgare kan forbattra for de flesta hastar, men som ofta begransas hos
tavlingshastar, framforallt pa hog niva da hastagare prioriterar sakerhet framfor utevistelse i
storre hagar. Men det hade varit intressant att se om hastar som ar avlade for prestation fick
tillgang till fri utevistelse fran det att dem &r unghéstar till det att dem kommer upp pa
elitniva, for att se om det kan forebygga stereotypier. | McGreevy et al. (1995) studie sag de
aven att hastar som stod i box dar de kunde fa nagon form av narkontakt med andra hastar
visade att utveckling av stereotypi var lagre 4n om kontakt med andra hastar begrénsades.
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Men &ven visuell kontakt var férknippad med minskad risk for onormalt beteende (McGreevy
et al. 1995).

Foder

Bachmann, Audigé & Stauffacher (2003) sag i sin studie att beteendet 6kade hos de hastar
som utfodrades med koncentrerat foder flera ganger per dag. I de flesta studier har fragor om
utfodring och mangden foder varit relevant da det varit tydligt att det hade en paverkan
géllande beteendestorningar. Resultaten visade i de flesta fall att stereotypier minskade vid
utfodring av en stérre mangd grovfoder, flera ganger per dag. Att ha halm som stromaterial i
boxen visade sig vara en positiv paverkan for hastar med beteendestorningar (McGreevy et al.
(1995). Hemmann et al. (2014) kunde se att hastar paborjade en stereotypi nar de vistades i
stressiga miljoer, varit med om ett trauma, inte fick nagon utevistelse och nar de fick en for
liten méngd grovfoder. | samtliga studier var det resultat som var kopplade till h&stens
naturliga behov och aven fast det var svart att se exakt nar sjalva beteendestorningen bryter ut
sa gar det att se vid vilka tillfallen som héstarna visade sin stereotypi lite mer. I liknande
studier dar hastagare svarade pa frageformular géllande stereotypier visade det sig att halm
som stromedel minskade risken for en stereotypi. Krubbitare var den stereotypi som minskade
mest av att std pa halm. Halmen blev ut6ver de fodergivor som gavs ut en extra matkalla som
hade liknande néringsdmnen som i naturen vilket kunde minska relaterad frustation (Christie
et al. 2006). Da krubbitare var den stereotypi som minskade mest av att sta pa halm finns det
en koppling mellan krubbitning och héstens tuggbehov.

Det som studierna har gemensamt ar att de anvant sig av frageformular dar hastagarna sjalva
fick bedoma beteende och behov. Det blir mer trovardigt om forskarna sjalva samlade ihop en
grupp med hastar som de sedan studerar och domer pa samma bedémningsskala. Det skulle
vara intressant att gora en studie dar de foljer en stdrre grupp hastar som ar avlade for tavling
men enbart later halva gruppen av hastarna anvandas till det som de &r avlade till och lata
resten av héstarna vara enbart hobbyhéastar. Da kan hastarna foljas fran det att de &r tre ar tills
det att de &r sju ar. Det &r ett forslag pa studie for att forhoppningsvis hinna se vad det &r som
orsakar en stereotypi och om prestation har ndgot med det att géra. Forskare skulle annars
kunna gora en jamforelsestudie dar en ras avlad for prestation och en ras som enbart anvands
for hobby studeras. Hastarna i studien skulle da leva med lika mycket utevistelse och social
kontakt samt fodras med grovfoder och halm sa att tuggbehovet tillgodoses. Om hastens
naturliga behov uppnas under sjélva studien blir det lattare att se om arvbarhet kan ha en
paverkan.

Slutsats

Stereotypiskt beteende uppstar nar hasten inte far utlopp for en del av sina naturliga behov.
Det drabbar vanligtvis hastar som hindras fran sitt behov att socialisera sig med andra hastar,
utevistelse med fri rérelse samt nar deras tuggbehov inte uppnas. Arftlighet och rastyper kan
dven vara en paverkande faktor. En hast som har nadgon form av stereotypi har i de flesta fall
paborjat beteendet innan sjuarsalder.
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