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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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Nar hastar far i sig for mycket starkelse kan det leda till problem som kan utveckla sig till
sjukdomar som kolik och magsar. Syftet med den hér litteraturstudien &r att sammanstélla ett
urval av forskning som gjorts pa starkelsen paverkan pa hasten. For att 6ka kunskapen om
vilka konsekvenser en starkelserik fodergiva kan fa om utfodringen 6verskrider tunntarmens
kapacitet att bryta ner starkelse. Fragestallningarna ar: Hur paverkas hastarna tarmflora av en
hog méngd starkelse? Vilka sjukdomar/problem kan h&sten drabbas av vid en starkelserik
foderstat? Hur kan nedbrytning av starkelse paverkas?

Flertalet studier har visat att starkelse paverkar hasten pa ett negativt satt om man fodrar éver
den rekommenderade kvoten, da det kan paverka hastens tarmflora. Det beror pa att den
osmalta starkelsen fortsatter vidare till grovtarmen istallet for att brytas ner i tunntarmen. |
grovtarmen jaser starkelsen och storningar kan uppkomma. Hasten har inte nagra enzymer i
sin saliv och &r darfor beroende av enzymet amylas som finns i hasten bukspott for att kunna
bryta ner starkelsen. Hasten har Iaga koncentrationer av amylas, vilket paverkar hur mycket
starkelse som kan brytas ner. Spannmal innehaller mycket starkelse och sméltbarheten
paverkas beroende pa hur den behandlats. Havre ar mer lattsmalt an korn och majs.

Slutsatsen &r att utfodring med starkelse kan paverka hastens hélsa negativt om den
rekommenderade kvoten Overstigs. Det kan leda till att stirkelsen fortsdtter vidare till
grovtarmen och fermenteras. Det i sin tur kan skapa obalans i tarmfloran och ge uppkomst till
utfodringsrelaterade sjukdomar som magsar och kolik. Starkelsesmaltbarheten paverkas ocksa
beroende pa hur snabbt hasten tuggar.

INLEDNING

Hasten ar fran borjan ett stapplevande djur och deras foda bestod av huvudsakligen gras som
ar kolhydrater. Hasten gjord for att ata stora delar av dygnet och i fAngenskap bestar deras
foda av grovfoder. (Salter & Hudson 1979)

Dagens domesticerade hastar utfodras med grovfoder och med kraftfoder som bada innehaller
en stor mangd kolhydrater. Hastens naturliga foda bestar av strukturella kolhydrater som
cellulosa. Det ar ocksa vanligt att manga héstar fodras med stérre mangd icke strukturella
kolhydrater som starkelse. Starkelse ar en polysackarid och &r uppbyggd av glukosmolekyler.
Den finns bland annat i olika typer av spannmal. Vid en stor mangd kraftfodergiva som
innehaller starkelse riskerar det att skapa storningar i hastens digestionsapparat. (Hoffman
2009)

For att hasten ska kunna bryta ner strukturella kolhydrater och anvénda som energi kravs det
mikroorganismer bryter ner de i mindre bestandsdelar (Sjaastad et al. 2010). Manga fodrar
aven sina hastar med kraftfoder nér inte grovfodret racker till och det bestar av icke
strukturella kolhydrater. (Al Jassim & Andrews 2009) Enligt utfodringsrekommendationer
fran Sveriges lantbruksuniversitet bor man inte dverskrida 150 g starkelse/ 100 kg
kroppsvikt/utfodringstillfalle. (Jansson et al. 2012)

Icke strukturella kolhydraten starkelse bryts ner i hastens tunntarm med hjalp av enzymet
amylas. Amylas finns i hastens bukspott i laga koncentrationer. Starkelse bryts ner i
tunntarmen for att i hastens saliv finns det inga nedbrytande enzymer. Hasten kan fa problem
om den far i sig for mycket starkelse. Det beror pa att den inte kan spjalka for stora mangder i
sin tunntarm och det kan leda till att osmalt starkelse fortsatter vidare till grovtarmen. Dar den



kan skapa feljasningar som paverkar hasten tarmflora och kan leda till andra akommor.
(Planck & Rundgren 2003)

Storningar kan uppkomma i hastens grovtarm om hésten fodras med en stérkelserik foderstat.
Starkelsen jaser i grovtarmen istéllet for att brytas ner i tunntarmen. Det sker om man har
overskridit méngden starkelse an av vad tunntarmen klarar av att bryta ner. Laktobacillier och
streptokocker &r bakterier som okar i en jasande miljo. Istéllet minskar de goda bakterierna
som fermenterar strukturella kolhydrater. Det kan leda till att pH sjunker for att laktobaciller
och streptokockerna borjar producerar stérre mangder av mjolksyra. (Goodson et al. 1988)

Forandringar i mikrobiotan kan orsaka sjukdomar som magsar, kolik och diarré. Det beror pa
att en stor méngd flyktiga fettsyror produceras i grovtarmen pga av det starkelserika fodret.
Detta leder i sin tur till att mjolksyra bildas och att pH sénks i grovtarmen. (Sjaastad et al.
2010)

Problem

Starkelse ar en icke strukturell kolhydrat. Hasten anvander det som energikalla och vid
overskott av starkelse kan det leda till feljasningar i grovtarmen. FOr att reducera antalet
hélsoproblem relaterat till starkelse behdvs mer kunskap hos héstagare.

Syfte

Syftet med den har litteraturstudien &r att sammanstalla ett urval av forskning som gjorts pa
starkelsen paverkan pa hasten. For att 6ka kunskapen om vilka konsekvenser en starkelserik
fodergiva kan fa om utfodringen 6verskrider tunntarmens kapacitet att bryta ner starkelse.

Fragestallning

Hur paverkas hastarnas tarmflora av en hdg mangd starkelse? Vilka sjukdomar/problem kan
hésten drabbas av vid en starkelserik foderstat? Hur kan nedbrytning av starkelse paverkas?

LITTERATURSTUDIE
Problem som kan uppsta i samband med utfodring av starkelse

| en studie som gjordes av De Fombelle et al. (2001) undersoktes hur tva olika typer av foda
paverkade hastarna. Fyra hastar av olika raser utfodrades med stéarkelserikt kraftfoder samt
med dngsho och den andra gruppen som bestod av tre hastar som utfodrades med 1dg mangd
starkelse samt med fiberrikt grovfoder. Undersokningen pagick under 20 dagar och darefter
sOvdes och avlivades hastarna.

Innan hastarna sévdes togs ett avforingsprov fran mag- och tarmkanal. Analyserna visade att i
tunntarmen var bakteriefloran dominerade av bakterier som streptokocker , laktobaciller, samt
enterokocker. | magsacken var laktobaciller vanligast. Att tunntarmen domineras av
streptokocker tros bero pa det neutrala pH vardet som finns dar. De héstar som fick en hog
méangd starkelse hade mer bakterier som laktobaciller i nedre delen av grovtarmen jamfért
med den gruppen som blev utfodrad med lagre mangd stérkelse. Det starkelserika fodret
paverkade pH-vardet i nedre delen av grovtarmen genom att antalet mjolksyrebakterier som
latobaciller 6kade. (De Fombelle et al. 2001)



| USA gjordes en prospektiv studie av Tinker et al. (1997) dar undersoktes vilka riskfaktorer
det finns for uppkomst av kolik. Studien gjordes under ett ar pa 31 olika hastgardar runtom i
USA. Det som undersoktes var uppstallning av hastarna, traning, utevistelse, och utfodring for
att se om det kunde associeras med en okad risk for kolik bland hastar.

Vid inledning av studien besoktes alla hastgardar som skulle vara med i undersokningen for
att samla in lista pa vilka hastar som skulle delta, hastarnas vikt, tidigare sjukdomshistorik,
hur hastarnas dagliga rutiner sag ut, tillgang till vatten under dagen samt analyser fran alla
foder som anvéndes. Stallchefen fick en specifik kalender for att skriva ner handelser eller om
hastarnas beteende andrades. Var tredje manad samlades uppgifterna in och for att Iamna nya
fodertyper. Resultaten visade att kolikrisken ¢kar vid intag av kraftfoder speciellt
innehallande starkelse. Hastar som utfodrades med en kraftfodergiva pa mer an fem kg lopte
storre risk att fa kolik an de hastar som utfodrades med mindre &n 2,5-5 kg. En 6kad kolikrisk
kunde &ven associeras till antal fodringar per dag och vid abrupt byte av kraftfoder. Storningar
uppstar i hasten mag-tarmkanal vid okat intag av starkelse. (Tinker et al. 1997)

| Danmark gjordes en undersdkning pa 201 galopphéstar dar syftet var att undersoka vilka
faktorer som finns for uppkomst av magsar. Faktorerna som undersoktes var fodret, traning
och hur miljon paverkar. Hastarna var friska fran magsar vid start och inte under aktiv
galopptraning under forsoket. (Luthersson et al. 2009)

Studien innefattade totalt 23 olika stall runtom i Danmark. Undersokningen pagick under
vintern och héstarna hade vart uppstallade pa box i atta veckor innan forsoket paborjades. En
endoskopisk undersokning gjordes for att kunna se om sar uppkommit. Magsaren som
hittades blev graderade 0-4 dar fyra var den allvarligaste blodningen av magsar och noll stod
for en frisk magsacksslemhinna. 107 av de 201 hastarna med 2 grader eller mer hade
utvecklat magsar i magsacken. Daligt med vatten i hagen, utfodring med stéarkelse och
utfodring med halm visade sig vara orsaker till uppkomst av magsar. Starkelse ar en hog
riskfaktor for uppkomsten av magsar. Risken 6kade om hasten blev utfodrad med mer an ett g
starkelse/kg kroppsvikt. Aven de histar som bara blev utfodrade med halm samt de héstar
som inte hade tillgang till vatten i hagen under dagen I6pte storre risk att utveckla magsar.
(Luthersson et al. 2009)

| en studie gjord av Harlow et al.(2016) som pagick under fyra veckor undersokte hur olika
starkelserika kraftfoder paverkade hastarnas tarmflora samt pH-vardet. Det gjordes genom att
analysera héstarnas avforing. 30 hastar delades in i olika grupper forsta gruppen (endast ho),
andra gruppen (hég mangd majs) tredje gruppen (hdg mangd havre) , fjarde gruppen (lag
mangd majs) , femte gruppen (lag mangd havre) och sjétte gruppen (lag mangd vetekli).
Héstarna fick alltid grovfoder innan testdieterna och starkelsen introducerades gradvis till alla
hastar. Det togs tre stycken avforingsprover, forsta togs innan starkelsedieterna gavs, andra pa
dag sex och det tredje pd dag 13. Proven samlades in nar hastarna godslade innan avforingen
nadde marken. Avforingen placerades i sterila provror. Metoden som anvandes heter
"Hungate Culture Tube Technique”. Det innebér att man exkluderar allt syre genom att
tillsatta koldioxid under 30 sekunder. De férska proverna forvarades i 37 graders varme och
efter tva timmar togs dem in for vidare analys i laboratoriet. (Harlow et al, 2016)

Resultaten visade att alla hastarna som at lag mangd havre hade 6kad niva av amylolytiska
bakterier (starkelsenedbrytande) och minskad niva av cellolytiska bakterier
(fibernedbrytande). Det var mycket storre skillnader hos de hastar som blev utfodrade med
majs och vetekli. Analyserna visade att de hastar som at lag mangd havre hade oférandrad
tarmflora. De hastar som at stérre mangd havre sags ha nagot storre andel laktobaciller i sin



tarmflora. Kontrollgruppens mikrobiotika var oférandrad under hela studien. Resultaten
visade att starkelsekallan har stor betydelse och paverkar tarmfloran pa olika satt. Det beror pa
starkelsens struktur och uppbyggnad, paverkar i sin tur sméltbarheten. (Harlow et al. 2016)

| en studie gjord av Murray et al. (2014) undersoktes sju ponnyvalacker i en crossover design.
Syftet med studien var att undersoka starkelsens paverkan pa tarmfloran. Forsoket delades in i
tva stycken 14 dagars perioder med ett starkelse intag pa 1,2 g/kg respektive 2,2g/kg per
maltid. Hastarna var uppdelade i tva grupper varav i forsta perioden blev 4 hastar utfodrad
med lag mangd starkelse och 3 hastar med hog mangd stéarkelse. | period tva bytte hastarna
dieter. Efter varje avslutad period togs ett farskt avforingsprov fran marken fran respektive
hést. Det gjordes i samband med morgonfodringen. Avforingen transporterades i provror i 39
grader till laboratoriet. Syftet var att analysera dess cellolytiska, amylolytiska bakterier och
laktatkoncentration. Tyvérr gav analyserna inga anmarkningsvarda skillnader pa hur det
skulle paverka tarmfloran. Det tros bero pa att tekniken som anvéndes inte var tillrackligt
avancerad for att kunna upptécka skillnader i bakteriepopulationen.

| en studie gjord av Kienzle, Pohlenz & Radicke (1997) undersoktes hur héstens tuggning
paverkar nedbrytningen av starkelse. Det var totalt 9 hastar som deltog i forsoket och de var
fistulerade for att kunna ta digestions prov. Hastarna blev utfodrade med olika typer av
behandlad majs, havre och korn. Det kunde vara krossat, malt eller hela bitar. Hastarna
delades in i tva grupper, ena gruppen hastar som ansags tugga sin mat fort och andra gruppen
hastar som ansag tugga langsammare. Tarmprovet analyserades for att se hur mycket av
starkelsen som blivit nedbruten samt andel foderpartiklar i tunntarmen. Gruppen som ansags
tugga sin foda fortare hade 50 % foderpartiklar i sin digesta som var storre an 1,4 mm och den
andra gruppen som ansags tugga sin foda val hade bara 27 % foderpartiklar som var storre an
1,4 mm. Det betyder att starkelsesmaltbarheten paverkar beroende pa hur snabbt hasten
tuggar.

Diskussion

Hastens tuggning har visat sig paverka nedbrytningen av starkelse samt vad det ar for typ av
starkelserikt spannmal (Harlow et al.2016; Kienzle, Pohlenz & Radicke 1997). Det visade sig
att de bada har en stor paverkan pa tarmfloran. | Kienzle, Pohlenz & Radicke (1997) delade
man in hastarna i de som ansags tugga fort och de som ansags tugga langsammare. Resultatet
visade att den gruppen av hastar som ansags tugga fort hade 50 % foderpartiklar som var
storre &n 1,4 mm. | studien fick hastarna ata bade majs, havre och korn. Det framgar tyvarr
inte om det var ndgot av spannmalen som visade olika resultat pa tarmfloran. I studien av
Harlow et al. (2016) framgar det tydligt att olika typer av spannmal paverkar tarmfloran och
dess pH-varde olika. Majs och vetekli hade storst paverkan da antalet amylolytiska bakterier
Okade och cellulytiska bakterier minskade. Det hade varit intressant att studera detta vidare
under en l&ngre tid och se om det ger samma resultat eller om tarmfloran anpassar sig med
tiden.

Studierna gjorda av Tinker et al. (1997) och Luthersson et al (2009) gav intressanta svar da
dessa studier har pavisat utfodringsrelaterade sjukdomar i form av magsar och kolik. De har
gett tydliga resultat pa att starkelse i for stor mangd paverkar hasten negativt och ger
uppkomst till sjukdomar. Detta visades framforallt i studien av Luthersson et al. (2011) da
107 av 201 hastar hade utvecklat nagon form av magsar. En endoskopisk undersékning
gjordes for att starka att uppkomsten av magsar 6kat i samband med en stérre mangd
starkelseintag. Halm 6kade risken for uppkomsten magsar, halm har valdigt Iagt naringsvérde
och om hésten ska tacka sitt naringsbehov behdvs stora mangder kraftfoder. Kraftfoder
innehaller starkelse, i detta fall kan det betyda att det var kraftfodret som gav mer upphov till



magsar an halmen.

Enligt Jansson et al. (2012) &r utfodringsrekommendation for starkelse max 150 g starkelse/
100 kg kroppsvikt/utfodringstillfalle. | studien gjord av Luthersson et al. (2011) upptéacktes att
risken for foderrelaterade sjukdomar som magsar 6kar redan vid ett g/ kg kroppsvikt/
utfodringstillfalle. Att det skiljer sig at kan bero pa att det &r olika forskare samt olika lander.

Alla studier gjordes med olika analysmetoder och provhantering vilket ockséa paverkar
resultaten. I studien av Murray et al, (2014) togs ett avféringsprov men analysmetoden de
anvande sig av gav inga resultat. Anledningen till ett misslyckat forsok framgar tyvarr inte i
resultatet men det tros berott pa bristféllig teknik. I undersokningen involverades sju hastar
som utfodrades med en lag respektive hdg mangd starkelse. Syftet var att undersoka
starkelsens paverkan pa tarmfloran. Dels hade analystekniken behovt utvecklas dven att
studien skulle pagatt fler dagar da hade de eventuellt kunnat fa ett annat slutresultat. Det kan
aven berott pa att det tog track provet fran marken och hur odlingen gick till. I studien som
gjordes av Harlow et al. (2016) gav mer lyckade resultat dar forskarna anvande sig av en
sékrare metod “Hungate Culture Tube Technique”.

Att ha ett bra grovfoder som tacker upp naringsbehovet hos hasten hade varit 6nskvért da man
slipper fodra upp med kraftfoder och pé sa behéver man int

Forslag till framtida studier ar att undersdka om det gér att pa ndgot sétt behandla spannmalet
sa att stirkelsen minskar mer. I studien av Harlow et al. (2016) hade havre néstan ingen
paverkan pé histen tarmflora. Det beror pa att den &r léttare for histen att smélta och
innehaller inte lika mycket stérkelse. Det hade varit intressant att veta om det finns nagon
metod som paverkar stirkelse nivin pé spannmal som korn och majs.

Slutsats

Utfodring med stérkelse kan paverka hastens hélsa negativt om den rekommenderade kvoten
overstigs. Det kan leda till att starkelsen fortsitter vidare till grovtarmen och fermenteras. Det
1 sin tur kan skapa obalans i tarmfloran och ge uppkomst till utfodringsrelaterade sjukdomar
som magsér och kolik. Starkelsesméltbarheten paverkas ocksa beroende pa hur snabbt hasten
tuggar.
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