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REFERAT

Ekvint metabolt syndrom (EMS) &r en diagnos dar hastarna lider av insulinresistens som leder
till att frisattningen av insulin fran bukspottskorteln till blodet ar onormalt hogt efter
utfodring. Detta kan i varsta fall leda till fang. For att undvika att dessa hastar drabbas av fang
ska hastar drabbade av EMS skotas korrekt. Syftet med litteraturstudien &r att skapa en
medvetenhet om att god hasthallning, bra foderstat och anpassad motion framjar god halsa
hos héstar och speciellt hastar som &r drabbade av EMS. Vad kan dgaren till en hast drabbad
av EMS anvanda sig av for forebyggande atgarder for att minska risken att den drabbas av
fang? Resultatet visar att for hastar som lider av fetma, EMS eller insulinreststens (IR) &r det
nodvandigt med motion och en val anpassad foderstat. Foderstaten bor baseras pa ett
grovfoder med ett 1agt innehall av icke-strukturella kolhydrater (NSC) sasom stéarkelse och
socker for att minimera risken att dessa individer drabbas av fang. Ut6ver en vl anpassad
foderstat framjar &ven ett bra motioneringsschema till valmaende och friska héstar. Kunskap
om hullbeddémning, utfodring och motionens betydelse hos héstégaren &r en avgorande aspekt
for att motverka risken att hastar med EMS drabbas av fang.

INLEDNING

Fang ar en sjukdom som hastar kan drabbas av och kan bero pa olika orsaker samt har varit ett
kant problem i manga tusen ar. En inflammation uppstar i primar och sekundar lamellerna dar
lamellerna i kotthoven borjar att brytas ner och blodtillforseln minskar vilket orsakar smarta.
Vid vissa fall, dar lamellerna skadats, kan hovbenet rotera och i varsta fall sjunka och tryckas
ut genom sulan. Det ar vanligt att fang orsakas av en underliggande sjukdom. (Hastsverige
2017)

Studier har visat att hdstar drabbade av fetma, EMS och insulinresistens (IR) I6per en hdgre
risk att drabbas av fang. Det finns studier gjorda pa friska hastar och ponnyer som har visat att
insulinkansligheten &r markant lagre hos ponnyer jamfort med héstar vilket betyder att de har
en hogre risk att drabbas av fang. Hastar och ponnyer med ett Body Condition Score (BCS) pa
>7 med lokala fettansamlingar pa bland annat nacke och runt svansen har dven dem en storre
risk att drabbas av fang. Dock ar det viktigt att papeka att alla feta hastar och ponnyer inte
lider av EMS och det finns hastar som ar normalviktiga som lider av IR. (Geor 2009).

Hastar som ar drabbade av EMS ar ofta 6verviktiga pa grund av éverfodring och drabbas
lattare av insulinresistens dven kallat for nedsatt insulinkénslighet. En hast som lider av IR
frisatter mer insulin &n normalt vid upptag av glukos till blodet, vilket sker efter utfodring.
Glukos anvands som naring till bland annat hastens muskelceller och hjarna. Insulin &r ett
hormon som har i uppgift att halla en stabil blodsockerniva i samband med intag av foder.
Insulinet frisétts fran bukspottskorteln till blodet och styrs mestadels av glukoshalten i blodet.
Detta betyder att ett hogt intag av socker och stérkelse dven kallat icke-strukturella
kolhydrater (NSC) leder till en hdg glukoshalt i blodet. Glukos anvands som energikalla eller
lagras som glykogen i musklerna och levern. En hast med IR lider av insulinokanslighet i fett-
muskel- och leverceller. Detta betyder att insulinet inte stimulerar upptaget av glukos i
cellerna tillrackligt effektivt. Darfor kompenserar hastens kropp med att producera mer
insulin, vilket leder till onormalt héga koncentrationer av insulin i blodet (hyperinsulinemi)
och detta sker vanligen efter utfodring. (Hastsverige 2013)

Den nedsatta insulinkansligheten beror férmodligen pa ett genetiskt anlag som triggas igang
av Overfodring av NSC som i sin tur leder till fetma och hog insulinniva i blodet. Att skéta en



hést med EMS korrekt ar viktigt for att forbattra insulinkansligheten och minska risken for
fang. (Morgan, Keen och McGowan, 2015)

Problem

Hastar och speciellt ponnyer kan drabbas av fang vilket ar ett symtom som kan bero pa olika
bakomliggande orsaker. En vanlig orsak &r att hasten eller ponnyn sedan innan ar
insulinresistent och lider av den hormonella sjukdomen EMS. Stérsta orsaken till att hastar
drabbas av 6vervikt och insulinresistens &r en 6verkonsumtion av energirikt foder och for lite
motion, tva relativt enkla rutiner att 4ndra som hastagare. Trots detta finns det manga hastar
som lider av fetma och EMS som obehandlat kan leda till fang.

Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att 6ka kunskap och forstaelse for hur en hast med EMS bor
skotas for att minska risken att den ska drabbas av fang.

Fragestallning

Vilka profylaktiska atgéarder kan goras for att en hast med EMS inte ska drabbas av fang?

LITTERATURSTUDIE

Foder

Geor (2009) skriver i sin litteraturstudie via Massey Universitet pa Nya Zeeland att intaget av
vissa véxtkolhydrater i gras, men &ven andra fodermedel spelar en stor roll vid uppkomsten av
fang. Hos hastar i studie som drabbats av fang hade de flesta gatt pa nagon form av bete i
samband med att fangsymtomen uppstatt. Det har visats att i Nya Zeeland intraffar fang vid
tidpunkter dar graset vaxer snabbt, eller innehaller hoga halter av vissa kolhydrater sdsom
fruktaner, starkelser och sockerarter, vilket oftast intraffar under var, tidig sommar, host och
speciellt efter regn. Det finns manga faktorer som paverkar mangden av starkelse och
fruktaner i betet, bland annat mangden solljus, temperatur (frost), regn och kvévestatus i
marken. NSC-véardena kan variera under betesperioden och dven under dygnet, betet har ofta
maximala varden under eftermiddagen for att sedan minska under natten och sen bdrja stiga
igen under morgonen. Hastar med insulinokénslighet har visat sig ha tkade
insulinkoncentrationer i blodet om de gar pa bete under april och maj manad, eftersom graset
da innehaller mer NSC. For att minska risken att hastar som lider av EMS ska drabbas av fang
ska intaget av NSC begransas. Fruktaner, enkla sockerarter och starkelser &r de komponenter i
foder som har storst paverkan pa om en insulinresistent hast drabbas av fang. Eftersom NSC
nivaerna i ett bete kan variera menar Geor att hastar och ponnyer med insulinresistens och
problem med upprepade fanganfall inte bor ga pa bete 6verhuvudtaget. Hastar och ponnyer
med den typen av problematik bor darfor std pa en foderstat med minimala variationer.
Slutsatsen av litteraturstudien ar att insulinokénsliga héstar bor undvika bete och annat foder
med hdga nivaer av NSC eftersom det kan leda till hyperinsulinemi som i sin tur kan leda till
fang. Betes innehall av NSC kan dven variera beroende pa arstider, klimat och vader.

Geor (2010) redogor i sin litteraturstudie for sambanden mellan dvervikt, insulinokénslighet
och fang hos hastar och ponnyer samt hur problemen gar att atgarda med ratt foderstat och
traningsupplagg. Hastar som har en lagre insulinkénslighet, exempelvis héstar drabbade av
EMS, fetma och insulinokanslighet I6per en storre risk att drabbas av fang. Foder som



innehaller hoga varden av NSC sasom enkla sockerarter och starkelser har visat sig ha
paverkan pa om héasten drabbas av fang eller inte, eftersom det paverkar glukosnivan i blodet.
Den hoga glukosnivan i blodet leder i sin till 6kad insulinniva i blodet och hyperinsulinemi,
hyperinsulinemin 6kar risken for uppkomst av fang.

For att minimera risken att en hast eller ponny som &r insulinresistent ska drabbas av fang bor
hasten vara normalviktig och detta uppnas via en val utraknad foderstat med fodermedel som
innehaller sa laga varden av NSC som mojligt samt ett bra traningsschema. For att detta ska
ske bor dgaren eller trénaren vara medveten om att hésten lider av fetma. Darfor ar det viktigt
att anvanda sig av en hullbedémingsskala. En hast med EMS som har ett BCS pa 7 eller hogre
okar det risken att drabbas av fang, eftersom den da lider av fetma. Ofta tror hastagaren att
hésten tranar mer &n vad den gor vilket leder till 6verfodring som i sin tur leder till dverhull.
Ett bra grovfoder med lag halt av NSC men som tacker hastens naringsbehov ar att foredra,
speciellt for hastar som lider av IR. Dock kan det vara svart att hitta ett grovfoder som tacker
alla behov och da anser Geor att hasten ska fodras med ett kraftfoder som innehaller sa lite
stérkelse och socker som mojligt. For hdgpresterande eller icke dverviktiga hastar med EMS
kan foderstaten behdva kompletteras med energi och protein for att tdcka héstens
naringsbehov. Behoven kan tickas i form av fett, sméltbara kostfibrer samt ett kraftfoder rikt
pa protein-koncentrat och fattigt pa NSC. Slutsatsen ar att hastar och ponnyer drabbade av
EMS ska undvika BCS pa 6ver 7, de ska undvika fodermedel med hoga NSC-varden samt
motioneras regelbundet. (Geor 2010)

Miiller (2011) utférde en studie via Sveriges Lantbruksuniversitetet (SLU) i Uppsala. Syfte
med studien var att undersoka hur naringsinnehallet i ett grovfoder varierar beroende vilken
tid pa sasongen det ar skordat. Det ar sedan tidigare kant att tillrackligt 1ang attid hos hastar ar
nodvandigt for att undvika uppkomsten av stereotypier. Manga héastar utfor dock endast
lagintensiv traning och bor fodras med ett foder som inte har for hoga varden av framforallt
NSC for att undvika dvervikt. Fetma hos hést bor undvikas eftersom det kan leda till IR och
fang. Fodret skérdades attonde juni, andra juli och femte augusti och gréset innehdll timotej,
svingel samt lite rodklover och rodklévern 6kade i mangd under sdsongen. En tredjedel av
akern skordades at gdngen och minst sex prov togs fran balarna i samband med utfodring och
proverna frystes innan analys. Tolv varmblod deltog i en studie som bestod av tre perioder
som foljde direkt efter varandra. Varje period varade i tre veckor och foderbytena skedde pa
en till tva dagar och samtliga hastar deltog i alla perioder. Hastarna avmaskades och
undersoktes i munhalan innan studien. Under studiens gang undersoktes hastarna kliniskt och
mattes vikt och hulluppsakttning en gang i veckan. Méatningarna utférdes av samma person.
Resultatet visade att samtliga grovfoder innehdll liknande varden gallande torrsubstans, aska,
magnesium och mjélksyra. Fodret skordat i juni inneholl hogst halt sméltbart raprotein,
vattenldsliga kolhydrater, metaboliserbar energi och lagst halt av fibrer. Grovfodret skordat i
augusti hade motsatt naringsinnehall forutom proteinnivan som néastan var lika hog som i
junifodret. Fodret skordat i juli innehdll varden mittemellan juni och augusti. Fodret skérdat i
juni gav kortast attid medan augustifodret framjande den langsta &ttid. Resultatet kring
grovfodrets naringsinnehall stammer dverens med tidigare kunskaper. Eftersom attiden var
kortare for fodret skordat i juni an det i augusti, behévdes det fodras med en stérre méngd i
juni jamfort med augusti for att uppna en liknande &ttid. Okningen av rodklover under aret
tros vara anledningen till att proteinnivan i fodret bibeh6lls i augustifodret. Fodret som flest
hastar foredrog var juni-fodret dar nio av tolv hastar foredrog det fodret, tva foredrog
julifodret och en valde augustifodret. Slutsatsen i studien ar att grovfodret som skdrdades
tidigare inneholl 1&gre mangd fibrer och mer socker &n det som skordades i augusti som
inneholl en storre méngd fibrer.



Motion

Morgan, Keen och McGowan (2015) undersokte om en betydande viktminskning kan goras i
héstens/ponnyns hemmiljé dér den hanteras av sin dgare. Hastagaren erbjods hjalp i form av
véagledning av en veterindr. Viktminskning kan resultera till en 6kad insulinkénsligheten hos
hasten/ponnyn. | studien medverkade 19 hastar varav elva valacker och atta ston. Endast
héstar som diagnositerade med EMS deltog i studien medan hastar som skulle kunna lida av
PPID uteslo6ts ur studien. Hastar och ponnyer togs emot for en klinisk bedémning och
installerades och forberedes for ett kombinerat glukos - insulintoleranstest efter 21 dagar. Den
inledande utvérderingen gjordes for att fa en fullstandig medicinsk historik samt en klinisk
undersokning dar misstanke om tidigare fanganfall dokumenterades. Prover togs for att mata
glukos- och insulinnivan i blodet, de togs fore, under och efter hasten é&tit och analyserades pa
plats eller skickades till ett laboratorium. Varje hast fick ett eget-designat kost- och
motionsschema som hastagarna skulle folja mellan tre och sex manader. De fick dven
instruktioner om att 6vervaka framstegen, exempelvis vaga kroppsvikten och méta
brostomfanget samt tid for aterbesok. Hasten kallades till aterbesok mellan tva och fem
ganger for att gora om testerna. Av alla hastarna i studien hade 95% minskat i vikt,
genomsnittet pa viktminskningen var cirka 40 kg det vill sdga cirka 8 % kroppsvikten.
Resultatet visade aven att tiden for glukoskoncentrationen i blodet att aterga till baslinjen var
kortare &n innan, eftersom insulinké&nsligheten har forbéattrats hos dessa héstar. Studien visade
att betydande viktminskning kan uppnas hos hastar som har en individuellt anpassad kost och
traningsplan som genomfors dar aterbesék hos veterinar uppmuntras. Endast viktminskning
utan annan medicinsk behandling resulterade i betydande féréandring i insulin-
glukosmatningarna, eftersom battre anpassad foderstat och motion forbéattrar
insulinkansligheten. Det &r dock inte mojligt att bestdmma exakt vilka effekter motion och
viktminskningen hade var for sig. Slutsatsen visar att en betydande viktminskning hos feta
hastar kan goras av dgaren med hjalp fran veterinar. Viktminskningen resulterar i forbattrad
insulinkanslighet och minskad risk att drabbas av fang. (Morgan, Keen och McGowan 2015)

En studie via Louisiana State University, dar de undersokte insulin - och glukosrespons fran
tio ponnyer med hyperinsulinemi utférdes av Freestone et al. (1992). Syftet med studien var
att understka om motion hade nagon paverkan pa ponnyer med hyperinsulinemi. Ponnyerna i
studien delades upp i tva grupper dar halften fick motionera sex veckor och andra hélften fick
vila sex veckor. Hastar hade gatt pa bete innan varav tre dven stodfodrades en gang om dagen.
Samtliga ponnyer fick nya foderstater, de fick tio dagar innan testet stallas upp och
acklimatisera sig till omgivningen och det nya fodret. Traningsgruppen fick en vecka pa sig
att véanja sig vid lopbandet. Hastarna motionerade fem dagar i veckan pa I6pbandet dar pulsen
inte fick overskrida 140 slag i minuten. Traningsgruppen fick vila 48 timmar innan
maétningarna eftersom traning kan ge en akut forbattring av insulinkansligheten som varar i 48
timmar. Grupperna bestod av fem ponnyer vardera och en ponny fran varje grupp parades
ihop med en ponny fran motsatt grupp med samma koén och liknade halsostatus, for att sedan
jamfora deras resultat. Blodprov togs pa hastarna for analys av insulinkoncentrationen, provet
togs efter att hastarna intagit glukos oralt. Darefter jamfardes testsvaren mellan bada
grupperna. Efter tva veckors traning for de hastarna som motionerade visade det sig att
insulinkoncentrationen i blodet hos traningsgruppen hade minskat mer jamfort med den
vilande gruppen. Vid veckorna noll, fyra och sex hade det dock minskat lika hos bada
grupperna. Bada grupperna visade en minskning av baslinjekoncentrationen av insulin i
blodet vecka sex jamfért med vecka noll. Studien visade att bada grupperna forbéattrade sin
insulinkanslighet men under vecka tva forbattrades insulinkansligheten mer hos de ponnyer
som tranade. Studiens slutsats ar att motion okar insulinkénsligheten hos ponnyer, dock ar det
osakert om en hogre grad av traning skulle forbattra den mer.



DISKUSSION

Foderstat, motion och hullbedémning

Morgan, Keen och McGowan (2015) tittade i sin studie pa hur vikten paverkar
insulinkansligheten. De kom i sin studie fram till att ratt foderstat och motion kan férebygga
uppkomsten av fang hos hastar som lider av EMS eftersom det framjar insulinkénsligheten.
Deras studie byggde pa att hastagarna verkligen behdvde félja veterinarens rad for att uppna
ett trovardigt och anvandbart resultat, vilket de verkar ha gjort. Dock hade resultatet
formodligen blivit annorlunda om hastagarna inte hade foljt raden, dar var aterbesoken
avgorande for det resultatet eftersom de kunde fora en dialog med &garen och se om de har
foljt foderstaten och motioneringsschemat samt besvara eventuella fragor. | studie av
Freestone et al. (1992) tittade de pa hur motion paverkar insulinkoncentrationen i blodet.
Dock stallades héstarna upp under hela testperioden i den studien och skoéttes av samma
personer. Freestone et al. (1992) byggde sin studie pa att jamféra en grupp som motionerar
med en grupp som vilar medan alla hastarna i Morgan, Keen och McGowan (2015) studie
motionerade och fick en ny foderstat for att sedan jamfora individens resultat efter testet.
Darfor ar det svart att veta om det var férandringen av foderstaten eller motionen som
forbattrade insulinkansligheten i Morgan, Keen och McGowan (2015) studie. Aven fast
Freestone et al. (1992) och Morgan, Keen och McGowan (2015) studier skiljer sig at gallande
syfte och utférande visade alla hastarna i bada studierna en forbattrad insulinkénslighet efter
studien jamfort med fore. Hastarna som motionerade i Freestone et al (1992) undersokning
visade stOrre forbattring av insulinké@nsligheten &n de som vilade, dock visades forbattringen
endast efter tva veckor. Det tyder pa att motion paverkar insulinkansligheten hos hést men
eftersom de vilande héstarna ocksa visade an forbattring tyder det pa att den andrade
foderstaten ocksa var en avgorande faktor for resultatet. Morgan, Keen och McGowan (2015)
anvandes sig av 19 hastar och ponnyer i sin studie jamfort med Freestone et al (1992) som
anvande sig av tio ponnyer. Alltsa anvande Morgan, Keen och McGowan (2015) ett storre
héstantal och en blandning mellan hastar och ponnyer vilket gor resultatet mer tillforlitligt. En
annan aspekt som bidrar till att Morgan, Keen och McGowan (2015) &r mer tillforlitlig &r att
Freestone et al. (1992) studie ar aldre. For att 6ka kunskapen om hur dgarna till hastar med
EMS bor skétas ar metoden som Morgan, Keen och McGowan (2015) anvande sig av mer
lamplig att anvanda eftersom den inkluderade och erbjod hastagarna hjélp och rad, i form av
aterbesok och regelbunden kontakt.

Geor (2010) redogor precis som Morgan, Keen och McGowan (2015) och Freestone et al.
(1992) vikten av att hastar som lider av 6vervikt har en hogre risk att drabbas av
hyperinsulinemi som obehandlat kan leda till fang. Darfor menar Geor (2010) att det &r viktigt
att hastagare och tranare har kunskapen att hullbedéma hastar och forsta hur man anvander en
hullbedomningsskala for att bedoma ett BCS. For &r héastégaren eller tranaren medveten om
att deras hast lider av 6vervikt och fetma kan de anpassa foderstaten och motionen for att
forebygga uppkomsten av EMS och i vérsta fall fang.

Infér kommande studier skulle det vara intressant att undersoka vilken typ av motion som
paverkar IR mest. | Morgan, Keen och McGowan (2015) och Freestone et al. (1992) studie
kom de endast fram till att motion forbattrade insulink&nsligheten men inte vilken typ av
motionering som &r mest effektiv.



Val av grovfoder

Geor (2010) samt Morgan, Keen och McGowan (2015) tar upp i sina artiklar att h&star som
lider av insulinokénslighet sasom EMS bor ha en noggrant utraknad foderstat med en sa lag
NSC- niva som mojligt. Muller (2012) har i sin studie kommit fram till att EMS- hastar bor
undvika att utfodras med ett grovfoder som é&r slaget tidigt pa sasongen eftersom det tenderar
till att innehalla hogre varden av NSC an det fodret som &r slaget lite senare pa sasongen. Det
fodret som &r slaget senare pa sasongen bidrar aven till en langre attid vilket gynnar hasten i
en valfardssynpunkt. Dock beror naringsinnehallet i fodret mycket pa vilka grassorter det ar
pa vallen och nér den ar slagen, vilket Geor (2009) namner och &ven resultatet i Muller (2011)
studie bekraftar eftersom bland annat en vall som innehaller rodkl6ver verkar halla
proteinnivan aven fast det skordas senare pa sasongen. Detta betyder att vallen kan anpassas
utefter vilket typ av grovfoder som dnskas. Dock menar Geor (2010) att det kan vara svart att
hitta ett grovfoder med laga NSC- varden som uppfyller resten av héstens naringsbehov.
Déarfor menar han att man kan behdva komplettera foderstaten med ett mineralfoder och
eventuellt ett kraftfoder som har laga NSC varden men med en hogre proteinkoncentration.
Om energibehovet ar hogt som hos hogpresterande héstar kan foderstaten kompletteras med
vegetabiliska oljor och sméltbara fibrer for att tdcka energibehovet.

Miller (2011) gjorde sin studie under en sommar och anvande olika delar av akern, en
tredjedel for junifodret, en for julifodret och en for augustifodret. Nar studien gjordes pa detta
vis kan det vara sa att vallen skiljer sig lite at beroende var pa akern man vaéljer att sla, det kan
aven vara sa att nagon del ligger mer i skugga an en annan och pa sa vis far mindre solljus.
Miiller (2011) menade &ven att ett grovfoder skordat senare pa sasongen bidrog till langre
attid an ett grovfoder skordat tidigare pa sasongen. Dock kan foderstaten kompletteras med
halm om grovfoder har hdga naringsvarden for att utoka attiden och minska risken for
stereotypier, vilket inte ndmndes som forslag i studien. Geor (2009) menar &ven att betes
innehall paverkas av bland annat sol och nederbord vilket betyder att resultaten skulle kunna
bli annorlunda om studien utfordes aret efter beroende pa vadret. For att gora Muller (2011)
studie annu mer tillforlitlig skulle den goras i ett storre omfang pa fler akrar med olika vall,
under flera ar och pa olika platser i Sverige.

Slutsats

For hastar som lider av fetma BSC >7 fran ett dverintag av energi, EMS eller IR &r det
nodvandigt med motion och en val anpassad foderstat baserat pa ett grovfoder med ett Iagt
NSC innehall for att minimera risken att dessa individer drabbas av fang. Kunskap om
hullbeddmning, utfodring och motionens betydelse hos hastagaren ar avgorande for att
motverka risken att hastar med EMS drabbas av fang.
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