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REFERAT

Hasten i Sverige har tidiga anor, bade fran jarnaldern och vikingatiden har fynd hittats som
visar att hasten anvants bade som dragare och ridhast. Ridsporten som idrott sysselsatter mer
an 500 000 ut6vare, dvervagande del &r kvinnor och manga ar ungdomar. Men trots detta ar
allmanhetens kunskap dalig om hastens roll i historien samt den nytta som hasten gor for
samhéllet, istallet for att ridsporten méts med okunskap och fordomar behévs kunskap. Syftet
med denna studie &r att analysera hur hastens och ridsportens roll i svenska samhallet har
forandrats dver tid. Aven att se hastens och ridsportens roll ur ett genus- och internationellt
perspektiv. Fragestallningar studien utgar ifran ar: Hur har hastens anvandningsomrade och
vem som anvander hasten forandrats i Sverige fran 1950-talet till idag? Hur och varfor ser
konsfordelningen inom ridsporten i Sverige idag ut som den gor? Hur ser konsfordelningen
inom ridsporten ut internationellt? Studien ar en litteraturstudie dar metoden ar att granska
vetenskapliga texter.

Resultatet visade att nér jord- och skogsbruket mekaniserades och nar armén avhéastades under
1950-talet, samt skedde den storsta férandringen i vem som anvénde hasten och vad den
anvandes till. Genom statliga bidrag och subventioner blev hasten mer tillgéanglig fér gemene
man, och snabbt dndrades rollen till fritids- och sporthést. Efter 1950-talet borjade aven fler
kvinnor komma in i ridsporten. Internationellt grundades den moderna ridsporten i England
under 1800-talet och spreds sedan dver till resten av Europa och varlden.

Studiens slutsats ar att forr anvandes hasten i armén och jordbruket eller av 6verklassen och
hogt rankade militarer for noje, idag anvénds hésten framst till sport och n6je av alla
samhallsklasser. | Sverige idag ar kvinnor dominerade till antalet utévare, antalet har okat pa
grund av en positivare syn pa kvinnliga ryttare, jamlikbehandling i stallmiljon, kvinnas
naturliga instinkter och samhallets férandring i stort. Internationellt siatt dominerar ménnen
fortfarande till antal.

INLEDNING

Hasten och ridsporten i Sverige har tidiga anor, bade fran jarnaldern och vikingatiden finns
fynd som visar att hasten anvants bade som dragare och ridhast. Under 1800-talet Gvergick
konsten att rida till att bli en sport. Forsvarsmakten har under arhundranden haft stor betydelse
for utvecklingen. Runt ar 1950 nar armén avhastades kom manga av héstarna att anvandas till
de ridskolor som startades upp och hdasten blev ett mer vanligt fritidsndje. Sverige har sedan
1900-talets borjan haft stora ridsportsliga framgangar pa de stora masterskapen och tillhor
idag en av de framsta nationerna i varlden. (Martenson 2015)

Ar 2017 fanns cirka 300 000 héastar i Sverige och Sverige &r ett av de hasttétaste land per
capita i varlden. Hasten anvénds idag framst som fritidssysselsattning och sport men &ven
inom friskvard och terapi. Hasttatheten i Sverige gor hastbranschen till en viktig del av
samhallet framforallt ekonomiskt. Hastbranschen omsatter mer an 18 miljarder SEK per ar
och det genererar cirka 10 000 heltidsarbeten och cirka 30 000 deltidstjanster. (Hedenborg
2007)

Ridsporten som idrott sysselsatter mer &n 500 000 ut6vare, dvervagande del &r kvinnor och
manga ar ungdomar. Bara fotboll har fler utévare (Martenson 2015). Men trots detta ar
allménhetens kunskap om hastens roll i historien samt den nytta som hésten gor for samhallet



dalig. Fran 1950-talet har hasten anvants inom rehabilitering och fysioterapi. Idag vaxer
hastens medhjélpande roll inom manga omraden sasom socialt arbete, psykoterapi,
ledarskaps- och coachutbildningar. Ut6ver detta mar barn bra av att umgas med hasten, och
ridsporten ger manga unga en chans att lara sig att ta ansvar och kdnna empati. Det finns ett
behov av att dandra synsattet pa hasten i samhéllet och ridsporten. Ofta bygger allmanhetens
syn pa férdomar, okunskap och stereotypa forstallningar om hasten, sporten och genus, istallet
for kunskap. (Andersson et al. 2012)

Problem

Allmanheten behdver upplysas om hastens foranderliga roll genom historien, fran produktivt
redskap till hobby och sport. For att minska fordomar och okunskap om ridsporten. Da hasten
och ridsporten idag ar ett av vara mest populéara fritidsnojen, en stor bransch och
samhallsnytta.

Syfte

Litteraturstudiens priméara syfte &r att kartlagga och analysera hur hastens roll och ridsporten
forandrats i svenska samhallet dver tid. Det sekundara syftet ar att dven se héstens och
ridsportens roll ur ett genus- och internationellt perspektiv.

Fragestéllning

Hur har hastens anvandningsomrade och vem som anvander hasten férandrats i Sverige fran
1950-talet till idag?

Hur och varfor ser konsfordelningen inom ridsporten i Sverige idag ut som den gor?

Hur ser kdnsférdelningen inom ridsporten ut internationellt?

LITTERATURSTUDIE

Bruks-och arméhast blir sport-och hobbyhast

En studie med syfte att kartlagga och forklara hastens foranderliga roll i Sverige fran ar 1945
till ar 2000 utfordes ar 2007. Fragestallningarna var hur och varfor ridsporten blivit sa popular
i Sverige, och varfor har ridsporten forandrats fran att vara mansdominerad till att idag
domineras av kvinnliga utévare. Hypotesen var att svenska staten genom generdsa bidrag
hjélpt ridsporten att bli populér. Darfor analyserades statliga offentliga rapporter, for att se hur
héstar och ridsport behandlats politiskt. Utdver denna metod analyserades &ven
utbildningsmaterial och forskning fran de tre riksanlaggningarna: Wangen, Flyinge och
Stromsholm. Aven historiska tidskrifter analyserades. | resultatet framgar att ménga
subventioner fran staten hjalpt hasten att bli popular som sport-och fritidshast, da maskiner
tog 6ver jordbruket och armén avhastades. Bland annat genom fria tagresor for civila tavlande
och deras hastar. Aven bidrag gavs till hasttavlingar och uppfodare av det svenska halvblodet,
da militaren behovde lattare hastar an de brukshastar som tidigare anvénts inom jordbruket.
Under 1950-talet debatterades det mycket om den ohdlsosamma livsstilen och den minskade



fysiska aktiviteten hos svenska folket. Debatten ledde till att statliga bidrag gavs for att bygga
ridanlaggningar, da ridning ansags vara en god motionsform. Hasten blev i och med detta mer
tillganglig for allmanheten. Mycket av detta finansierades fran totospel pa hést. (Hedenborg
2007)

| historien har héstar och man hort samman i armén och jord-och skogsbruk, da det var tunga
och farliga arbeten. Hastar horde aven till 6verklassen och dar fanns det nagra kvinnor som
red, men relativt sett var de fa. Varfor ridsporten gatt fran mestadels manliga utévare till
kvinnliga utévare finner artikelforfattaren svarare att forklara da hon anser det vara komplext.
Hedenborgs forklaring till detta var att kvinnliga instinkter som bland annat
omhéndertagande, gor kvinnor mer lampade att ta hand om hésten. Studiens slutsats fann att
staten pa manga vis genom ekonomisk subvention hjalpt till att géra ridsporten popular.
(Hedenborg 2007)

Militéara normer och genus i stallkulturen

En studie gjord av Thorell och Hedenborg (2015) hade som syfte att undersoka om militara
normer fortsatter paverka ridsporten i Sverige. En viktig fragestéallning var om militara normer
fortfarande styr pa riksanlaggningen Ridskolan Strémsholm (RS) och i sa fall varfor. Metoden
var att analysera historiska dokument fran RS sa som kursplaner, rapportkort samt
tidningsurklipp fran &r 1960 till och med &r 1980. Aven gammal litteratur studerades, dessa
bocker gav en inblick i hur RS fungerade som utbildningsinstitution, eftersom vissa kapitel i
bockerna skrevs av lararna pa RS. Under forsta aret som ridskolan omvandlades till civil
utbildades cirka 300 elever dar. Metoden muntlig historia anvandes ocksa, da intervjuer
gjordes av Thorell med fyra personer som studerat till hogsta instruktérsniva vid RS. De
intervjuade var en man som genomgatt utbildningen under 1960-talet, tva kvinnor som
utbildats under 1970-talet och en kvinna som utbildats under 1980-talet. Intervjuerna tog plats
pa den intervjuades arbetsplats eller i dess hem, fragorna undersokte hur det var att utbilda sig
till instruktor och vad som forvantades av studenterna pa RS under ovanstaende ar. Studiens
resultat visar att manga av lararna fran den militara tiden pa Stromsholm stannade kvar som
larare, da ridskolan startade sin omvandling till en civil ridskola ar 1957. De anvéande aven i
stor utstrackning samma studiematerial. Militarens normer byggde pa auktoritara ledare,
status och sociala hierarkier. Studien fann att studenterna upplevde auktoritéra ledare som en
trygghet, och att de stranga militdra normerna 6verbryggade séarbehandling mellan kdnen.
Man och kvinnor fick lika behandling och forvantades arbeta lika hart under
stalltjanstgoringen, det uppskattades av studenterna. Studiens slutsats fann att da larare och
utbildningsmaterial fran militarens tid fortsatte att anvandas i den civila ridskolan, till viss del
pa grund av ekonomiska faktorer men ocksa for att det fungerade och uppskattades av
eleverna, ledde det till att mycket av de militdra normerna blev kvar i stallkulturen. (Thorell &
Hedenborg 2015)

Ridlararrollen, férandringen fran armén till ridskolan

En studie inriktad pa ridlarare hade som syfte att undersoka hur ridlararen upplever och
uppfattar sin yrkesroll i en fordnderlig tid. Metoden var muntlig historia som sedan
analyserades genom att anvanda metoderna grundad teori, institutionell teori och institutionell
ekonomisk teori. Studien sokte svar pa hur ridlararen upplevde sin yrkesroll. Intervjuer holls
med tio utvalda ridlarare. Urvalet baserades pa att ridlararna skulle ha arbetat i minst tio ar pa



sin ridskola, och lagst hade instruktors nivan level 3 eller level 2 och gétt utbildningen inom
Hippologi vid Sveriges lantbruksuniversitet. Ridskolorna de var anstéllda vid varierade i
storlek och geografiskt lage. Intervjuernas utfordes pa ridlararens arbetsplats och spelades in,
tid och samtycke till intervjun skedde 6ver telefon. Intervjuerna handlade om fyra omraden:
ridskolans aktiviteter, utbildning, ridlararens pedagogik i undervisningen och ridskolans
framtid. (Thorell et al. 2018)

Studiens resultat var att alla ridlararna aterkom till ett monster av fyra &mnen i sina svar. For
det forsta, ridlararen och ridskolan styrdes mycket av ekonomin. Den radande
lagkonjunkturen ar 2008 minskade antalet elever och ridskolan var tvungna att tinka om och
andra sitt utbud av aktiviteter. FOr det andra, kravdes en anpassning for hur ridlararen
undervisar. Da ekonomin gjort att relationen till eleverna andrats, ansags de nu som betalande
kunder som ska ha god service och undervisas i en dialog istallet for skrikande kommandon.
For det tredje ar ridskolan fortfarande starkt paverkad av militaren. Da punktlighet,
ansvarstagande, ordning och disciplin fortfarande anses kravas for att skota hastar pa basta
vis. FOr det fjarde, kollegial samhorighet och vi-kénsla, att alla har samma vérderingar och
formaga att utvecklas i sitt satt att undervisa ansags mycket viktigt. Studiens slutsats var att
ekonomiska utmaningar I6pande utvecklat ridlararens formaga att undervisa pedagogiskt, det
har &ven lett till att ridlararen blivit mer medveten om yrkets normer och historiska arv.
(Thorell et al. 2018)

Héasten for alla, ur ett genus-och klassperspektiv

En studie gjord av Hedenborg (2009) syftar att se forandringar i attityder gentemot genus och
social klass under 1950-talet. Studien fokuserar pa det stora viktiga internationella event som
agde rum i Stockholm ar 1956, namligen Olympiska spelen (OS) i ridsport. De tva
fragestallningar studien undersokte var hur relationen mellan social klass och ridsport samt
relationen genus och ridsport ifrdgasattes pa 1950-talet. Studiens metod var att analysera
tidningsskrifter sdsom: Dagens Nyheter, Aftonbladet, Svenska Dagbladet och
Morgontidningen. Andra metoder som ocksa anvéandes var att tolka intervjuer samt analysera
reglementen och rapporter fran olympiska spelen.

Resultat visade att allménheten var intresserade av den nya populéra sporten och kritik
riktades mot att hoga officerare fick tavla som amatorer i OS. Da Petrus Kastenman som lagt
rankad officer tog guldmedalj i OS, br6t han ny mark for ryttare av Iagre social klass. Studien
fann dven att relationen genus och ridsport andrades mycket under 1950-talet. Da mén och
kvinnor tavlade mot varandra i ridsport kunde inte tidningarna skriva forlojligande artiklar om
idrottande kvinnor, vilket annars var vanligt, utan att aven da forlojliga mannen. Darfor
andrades synen pa kvinnor som ryttare till en seriésare och positivare ton i media. Ar 1952
fick kvinnor aven delta i OS i dressyr for forsta gangen, och ar 1956 aven i hoppning.
Studiens slutsats fann att 6kade mdéjligheter i samhéllet, &ndrade regelverk och den férédndrade
synen pa kvinnor som ryttare bidrog till att antalet kvinnliga ryttare 6kade efter 1950-talet.
Det skedde aven en forandring rdrande relationen social klass och ridsport under 1950-talet,
da det blev mer accepterat for man ur lagre social klass att utéva ridsport. (Hedenborg 2009)

Hastsport ur ett internationellt perspektiv



En studie gjord med syfte att undersoka hastsport pa en internationell niva utfordes ar 2014.
Fragestallningar studien utgick ifran var hur hastsportens status ser ut internationellt och
internationell hastsport ur ett genusperspektiv. Studien bygger pa tolkning av resultat fran
tidigare forskning, kvantitativa data och information fran webbsidor. Resultatet visade att
England grundat mycket av den moderna héstsporten (galopp, dressyr, hoppning och
falttavlan) som sedan spreds vidare i Europa under sent 1800-tal. Dérefter spreds sporten
vidare i vérlden och antalet lander som deltar i Olympiska spelen 6kar. Man ar fortfarande
Overvégande i antal som utOvare av hastsport internationellt. Kvinnliga ledare borjar ses inom
hastsporten da de senaste cheferna for FEI (Fédération Equestre Internationale) varit kvinnor.
Studiens slutsats fann att da antalet utévare till Gvervagande del fortfarande ar man kan
héstsport inte helt ses som internationaliserad. (Hedenborg 2014)

DISKUSSION

Hastens roll

Hedenborg (2007) syftade att kartlagga och forklara hastens roll i Sverige fran ar 1945 till ar
2000. Fragestallningarna i studien var hur och varfor ridsporten blivit s popular i Sverige,
och varfor har ridsporten forandrats ifran att vara mansdominerad till att domineras av
kvinnliga utovare. Resultatet var att statliga bidrag och subventioner bidragit till att géra
hasten popular som sport-och fritidshast. Martenson (2015) skrev i sin bok att nar armén
avhastades hamnade manga arméhdstar ute pa ny-uppstartade ridskolor. Hedenborg (2007)
anvande till stor del offentliga rapporter som sitt material att analysera, da hon utgick ifran
hypotesen att svenska staten bidragit till stor del i att gora hasten populér. Hennes resultat och
studie &r trovardig, men kanske hade det gatt att hitta fler anledningar till att hasten ar popular
idag, om studien haft en stérre helhetsbild i materialurval.

Thorell och Hedenborg (2015) syftade att underséka om militara normer rader i stallkulturen,
med utgangspunkt i fragestallningen om militara normer fortfarande styr pa Ridskolan
Stromsholm. Resultaten visade att sa var fallet. Det berodde pa flera faktorer, att larare fran
militarens tid stannade kvar och fortsatte verka som larare vid den civila ridskolan, att samma
utbildningsmaterial anvandes och att en foréandring inte var ekonomiskt mojlig. Studien visade
att &ven om hastens roll hade dndrats genom historien, fran jordbruk- och arméhast till sport-
och hobbyhast, sker fortfarande skotseln av hdsten och stallen till stor del efter samma normer
som under 1950-talet. Metoden i Thorell och Hedenborgs (2015) studie utgick ifran muntlig
historia men de jamforde aven intervjuerna mot tidningsurklipp och litteratur fran samma tids
period. Det ger resultatet och studien béttre trovardighet da intervjupersoners minnen kan
andras med tiden. Samtidigt sa intervjuade de endast fyra elever vilket kan anses som fa, da
den civila ridskolan utbildade cirka 300 elever redan under dess forsta ar. Vilket motsager att
resultat skulle ha hog trovéardighet men liknande resultat gar dven att finna i studien gjord av
Thorell et al. (2018), det vill sdga att militdra normer fortfarande styr i stallet.

Thorell et al. (2018) understdkte hur ridlararen upplever och uppfattar dennes yrkesroll i en
foranderlig tid. Metoden var muntlig historia da intervjuer hélls med tio ridlarare, urvalet av
ridl&rare skedde noggrant. Datan analyserades genom att anvanda metoderna grundad teori,
institutionell teori och institutionell ekonomisk teori. Metoderna for att analysera materialet ar
vedertagna och ger en god bild av ett stort sammanhang utan att studiens hypotes fargar
resultatet, vilket gor studien trovardig. Resultatet var att ridlararrollen andrats mycket éver
aren, da ekonomin satt press pa ridskolan och ridlararen till att bemota elever som kunder. Det



innebdr ett helt annat satt att ldra ut an militarens gamla hégljudda kommandon. Aven om
militara normer, sa som ordning, ansvarstagande och punktlighet, fortfarande uppskattades
och varderades hogt nar hastarna och stallen skulle skdtas. Denna studie har liknande resultat
som Thorell och Hedenborgs (2015) studie pavisade, det vill sdga att militdra normer
fortfarande styr skotsel av stall och héstar &ven om hasten numer ar ridskolehést.

En studie gjord av Hedenborg (2009) syftade att se forandringar i attityder gentemot genus
och social klass under 1950-talet. Metoden studien anvénder sig av ar kallkritisk da
forfattaren anvant en storre helhetsbild. Istéllet for att bara granska tidningsurklipp jamférde
hon dessa med gamla intervjuer, reglementen och rapporter fran OS.

Konsfordelningen i Sverige och internationellt

Hedenborgs (2007) studie fann det svarare att forklara varfor ridsporten andrats fran att vara
mansdominerad till att domineras av kvinnor. Skiftningen i konsfordelning mellan utévare
ansag hon vara en komplex fraga och beroende av samhallets forandringar i stort. Ett resultat
som namndes i studien var den vedertagna teorin att kvinnor har instinktiva egenskaper som
gor dem till battre ryttare och skotare av hastar an mén. Intressant vore att i framtiden studera
hur mycket samhallsférandringar av de kvinnliga- och manliga roller paverkat
konsfordelningen inom ridsporten. Thorell och Hedenborgs (2015) studie undersokte militéra
normer i stallkulturen, resultatet visade bland annat pa att de stranga militara normerna som
fortfarande radde hjalpte till att overbrygga sarbehandling mellan kénen. Denna studie tyder
pa att kvinnor och man behandlades jamlikt i stallet &ven om sa inte skedde i 6vriga
samhallet. | jamforelse mot resultatet i Hedenborgs (2007) studie dar skiftet i stallet ansags
bero pa kvinnliga instinkter och forandringar i samhallet i stort. | framtiden vore det intressant
att forska pa om den jamlika behandlingen fran stranga militdra normer dven kan vara en
anledning till att manga kvinnor drogs till stallet och ett skifte i kon skedde.

Hedenborg (2009) syftade att se férandringar i attityder gentemot genus och social klass under
1950-talet, med fokus pa det internationella eventet OS i Stockholm ar 1956. Studiens resultat
visade bland annat att relationen genus och ridsport &ndrades mycket under 1950-talet.
Eftersom man och kvinnor tavlade pa lika villkor i sporten kunde inte media forl6jliga
kvinnorna utan att dven da samtidigt forl6jliga mannen, vilket gav en forandrad positivare syn
pa kvinnliga ryttare och antalet 6kade. Har ses samma resultat som i studien gjord av
Hedenborg (2007), ndmligen att antalet kvinnliga ryttare 6kar efter 1950-talet, men ger en
annan forklaring till varfor sa sker.

En studie gjord av Hedenborg (2014) syftade att undersoka hastsporten internationell niva.
Metoden studien bygger pa ar tolkning och analys av resultat fran tidigare forskning,
kvantitativa data och information fran webbsidor. Fragor studien fokuserade pa var hur
hastsportens status ser ut internationellt, och internationell héstsport ur ett genusperspektiv.
Internationellt sett & man fortfarande Overvagande i antal utévare. Har syns en skillnad
internationellt jamfort med i Sverige dar majoriteten av ridsportens utdvare idag ar kvinnor
(Martenson 2015). Hedenborgs (2014) slutsats att internationell ridsport inte skulle vara
jamstalld ur ett genusperspektiv enbart pa grund av att sporten har fler manliga utdvare kan
ifragasattas. Da man och kvinnor tavlar pa lika villkor i sporten samt att de tre senaste
cheferna for FEI varit kvinnor.



Manga av studierna har samma forfattare, Hedenborg, vilket kan farga resultatet men da de
olika studierna anvéant trovardiga metoder maste ocksa resultaten anses som trovardiga.

Slutsats

Hastens roll i Sverige har forandrats mycket fran 1950-talet till idag. Forr anvandes hasten i
armén och jordbruket eller av dverklassen och hdgt rankade militérer for ndje och sport. Nu
okar hastens roll inom manga omraden men framst anvands hasten till sport och ndje av alla
samhallsklasser, tiden som brukshast &r forbi. | Sverige idag ar kvinnor dominerade till antalet
utévare, antalet har 6kat pa grund av en positivare syn pa kvinnliga ryttare, jamlikbehandling i
stallmiljon, kvinnas naturliga instinkter och samhallets forandring i stort. Internationellt satt
dominerar mannen fortfarande till antal.
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