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Att forebygga och behandla
hastens mag-tarmparasiter

Dagens histhillning skiljer sig mycket fran hur
histar lever 1 vilt tillstand. Vilda histar ror sig 6ver
stora naturomriden och behover inte beta nira
sin egen spillning. De drabbas dirfor inte s litt
av stora miangder betesburna mag-tarmparasiter.
Histar som betar pd begrinsade arealer utsitts
diremot for ett hogre parasittryck varfor kunskap
om parasitmaskar och hur parasitproblem
torebyggs och behandlas ir viktigt for att histarna
inte ska bli sjuka.

Resistens mot avmaskningsmedel dr ett 6kande
problem till f6]jd av drtionden av rutinmissiga,
ofta onddiga avmaskningar, som ibland utforts vid

L";Zn iy Wt

fel tidpunkt pa dret. For nirvarande 4r inga nya
likemedel for avmaskning av hist pa vig ut pa
marknaden, vilket ytterligare understryker vikten
av att bibehalla effekten av de avmaskningsmedel
som idag finns tillgingliga. Sedan 2007 krivs att
forskrivande veterinir maste kinna till att ett
behov av avmaskning finns, t ex genom att ta del
av trackprovsresultat.

Denna text beskriver de vanligaste mag-
tarmparasiterna hos hist under svenska
forhallanden, samt hur man férebygger och
hanterar de problem som dessa kan orsaka.

Ylva Hedberg Alm, Eva Tydén, Miia Rithimiki, Karin Anlén, Sara Nyman,
Jenny Hedenby, Eva Osterman Lind, Monika Wartel, och Pia Svedberg

Uppsala, oktober 2022
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Mag-tarmparasiter

Mag-tarmparasiter hos histar ar helt normalt

och en mindre mingd parasiter ar vanligen inte

skadlig.Vissa parasiter ir dock mer patogena

(sjukdomsframkallande), som till exempel den

stora blodmasken, och hir ar malet att halla histen

helt fri fran parasiten. Unga histar 4r kinsligare for

parasitinfektioner in vuxna, friska histar, vilket

beror pa att de dnnu inte har utvecklat immunitet

mot parasiter. Dock kan gamla histar eller histar

som dr paverkade av annan sjukdom ocksa vara

mer kinsliga for parasitinfektion.
Parasitforekomsten paverkas till stor del av

hur histarna halls, tillging pa betesmark, typ

av histverksamhet och hur stor omsittningen

av histar ir. Det ir till exempel storre risk for

parasitinfektioner pa ett stuteri ddar man hiller

Blodmaskar
stora/sma

manga unga histar, jimfort med en gard med
endast vuxna histar. Unga histar ar inte bara
kinsligare for parasitinfektion utan de sprider
ocksa fler parasitigg 4n vuxna histar.

De flesta av histens mag-tarmparasiter smittar
endast histdjur. Varje parasit har sin speciella
livscykel, frin dgg via flera larvstadier till fullvuxen
parasit, se figur 1. Parasiternas utveckling sker
dels 1 miljon utanfor histen, dels inuti histen. De
flesta parasiter smittar genom att histen far i sig
de smittfarliga dggen/larverna pa betet. Larverna
utvecklas inuti histen till maskar som sedan blir
koénsmogna och producerar dgg som kommer
ut med avforingen. I slutet av detta dokument
ges mer utforlig information om de vanligaste
torekommande mag-tarmparasiterna hos hist.

Spolmask

Bandmask

Figur 1. Varje mag-tarmparasit har sin speciella livscykel fran dgg till fullvuxen parasit. Blodmaskdigg klicks pa marken och larver

vandrar ut i griset och infekterar hésten ndr den betar. Spolmaskens dgg daremot kldcks inte utan den unga hdsten far i sig hela

dgget med en infektionsduglig larv. Bandmasken behover forst infektera en mellanvird (kvalster) som hdasten far i sig nér den betar.

Mer information om parasiter, se sid 21-27.
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Selektivavmaskning

Selektiv avmaskning betyder att den vuxna histen
avmaskas utifrdn trackprovsresultat, 1 stillet for
rutinmissig avmaskning.

For friska vuxna histar sker avmaskning
endast om mingden parasitigg i
trackprovet 6verskrider en viss niva av sma
blodmaskar eller om stor blodmask eller
bandmask forekommer.

Genom att inte avmaska alla histar bibehiller
man en population av parasiter som inte
exponeras for avmaskningsmedlet, vilket
tros bromsa upp utvecklingen av resistens
hos parasiterna (se stycket "Resistens mot
avmaskningsmedel”). Dock kriver denna
avmaskningsstrategi kunskap om nir pi aret
trackprov skall tas och vilka analyser som ska
utforas.

Trackprov

Studier har visat att ca 20 % av histarna i en flock
sprider ca 80 % av parasitiggen. Regelbundna
trickprover ger en bra bild 6ver histar som ir

sa kallade hogurskiljare”, alltsd med ett stort
antal parasitigg i tricken. Genom att pa detta sitt
identifiera och avmaska endast individer som
utsondrar mycket 4gg minskar anvindningen av
avmaskningsmedel utan att smittan pd betet Skar
namnvart.

En triackprovsanalys kan inte pavisa
forekomst av larvstadier. Mangden dgg i
trackprovet speglar inte antalet parasiter hos
histen.

Kommunikation mellan histigare och veterinir
ir viktig for beddmning av tidpunkt for trickprov,
vilka analyser som ska ingd och tolkning av
trickprovssvaret. Ett individuellt prov for varje
hist rekommenderas framfor samlingsprov

Patasitdigg fran spolmask, blodmask och bandmask. Varje
parasit har sin speciella daggform. Notera dock att man inte kan

artbestimma sma blodmaskar eller stor blodmask pa dggniva.

eftersom antalet dgg 1 tricken varierar mycket 1 en
grupp trots att de gar 1 samma hagar.

Det dr ocksa viktigt att veta vilka individer som
eventuellt dr smittade med stor blodmask eller
bandmask. Agg frin stora och smi blodmaskar kan
inte skiljas utseendemissigt si laboratoriet odlar
fram larver frin dggen och gor en artbestimning
utifran larvernas utseende, vilket tar cirka tva
veckor. En alternativ metod till odling ir PCR -
analys som ir bade snabbare och nagot kinsligare.
For att veta om histen dven ir infekterad med
bandmask maste en sirskild metod anvindas for
pavisande av bandmaskigg.

Hur tolkas provsvaret?
Trickprovsundersokningen visar mingden
parasitigg fran vuxna, kdnsmogna
maskar i tricken, men visar inte hur
manga parasitlarver som histen bir pa.
Parasitlaboratorier svarar ut provet antigen
1antal 4gg per gram trick (EPG) eller 1
en graderad skala. Ofta anvinds 200 EPG
som troskelvirde for avmaskning av sma
blodmaskar. Diremot ska avmaskning
alltid ske om stor blodmask eller bandmask
pavisas. Ett trackprov som visar pa
>0” EPG ar inte att betrakta som
total avsaknad av parasitigg, utan en
mycket lag forekomst. Det dr darfor
viktigt att analysera for stor blodmask
aven hos histar som har 20 EPG.
Varken dgg av springmask eller
styngfluga kan pavisas genom trickprov.
For att diagnostisera springmask kravs 1
stillet tejpprov fran anus for pavisande av
dgg, alternativt kan hela maskar skickas till
laboratorium fOr artbestimning.

Trackprovsnyckel
EPG Gradering
<=49 ej pavisad forekomst

50-200 sparsam forekomst
201-650 mattlig férekomst
651-1050 riklig forekomst
1051-1500 mycket riklig forekomst
>1500 massférekomst
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Avmaskning

Avsikten med avmaskning ir att bryta parasitens
livscykel genom att avdéda framfor allt vuxna
parasiter inuti histen. Avmaskning leder till

att parasitsmittan pa betet minskar vilket kan
forebygga sjukdom hos histarna.

Avmaskningsmedel

Avmaskningsmedlen delas in 1 substansgrupper
som bestar av olika kemiska dmnen. I Sverige
finns f6ljande grupper tillgingliga for hist:
bensimidazoler (BZ), makrocykliska laktoner
(ML), pyrantel (PYR) och prazikvantel (PRZ
Q).PRZQ finns 1 nuliget endast tillgingligt som
ett kombinationspreparat tillsammans med ML.
Effekten mot parasiter varierar mellan grupperna
och det finns inget avmaskningsmedel som

har effekt mot alla histens parasiter. Samtliga
avmaskningsmedel fOr hist dr receptbelagda. Tank
pa att preparaten har karenstider for bade slakt och
tavling.

Resistens mot avmaskningsmede/

Resistens mot avmaskningsmedel ir ett vilkint
problem som successivt har 6kat virlden Gver
under de senaste drtiondena. Resistens innebir
att parasiterna overlever behandling med ett
avmaskningsmedel som de tidigare varit kinsliga

tor. Dock behover resistens inte per automatik
innebara att effekten helt uteblir, ofta kvarstar viss
effekt dven om den ir tydligt minskad (se tabell
2, 5.9). Resistens 4r irftlig och dverfors fran en
generation parasiter till ndsta. Nir resistens mot
ett avmaskningsmedel vil har uppkommit blir
inte maskarna kinsliga igen, dven om likemedlet
inte anvinds pa flera dr. Eftersom man inte kan
rikna med att det inom den nirmaste framtiden
kommer nya avmaskningsmedel, miste vi se

till att effekten bibehills s3 linge som mojligt.
Det gor vi bland annat genom att i forsta
hand utfora selektiv avmaskning och
anvianda parasitférebyggande metoder,
som betesplanering och beteshygieniska
atgarder.

Effektkontroll och “fecal egg count reduction
test” (FECRT)
Efter avmaskningen utvecklas successivt de
larver som ir kvar 1 kroppen till nya maskar som
avger dgg (egg reappearance period, ERP). Det
tar mellan 4 och 12 veckor efter avmaskning,
beroende pa vilket maskmedel som anvints,
innan man terigen kan se parasitigg frin den lilla
blodmasken i tricken, se tabell 1.

For att 6vervaka resistens 4r det bra att gora en
effektkontroll genom att analysera ett trickprov

Effekt och ERP for tillgdngliga avmaskningssubstanser i Sverige

Substansgrupp Lakemedelssubstans Effekt ERP for
sma blodmaskar
Bz: Fenbendazol Spolmask 6—8 v (spolmask)
Stor blodmask
MLP Ivermektin Blodmask 6-8v
Styngfluga
Moxidektin Blodmask 10-12 v
Styngfluga
PYRe® Pyrantel Blodmask =
Bandmask (dubbel
dos)
PRzQ¢ Inget preparat tillgéngligt Bandmask
KOMB® Ivermektin + PRZQ Blodmask 6-8v
Moxidektin + PRZQ Bandmask 10-12v

2bensimidazol ® makrocyklisk lakton, ¢ pyrantel, ¢ prazikvantel, © kombinationspreparat

Tabell 1. Effekt och ERP (egg reappearance period) hos sma blodmaskar for tillgingliga avmaskningssubstanser.
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10-14 dagar efter behandling. Effektkontroll kan
goras bade pa enskilda individer (t ex nyanlinda
histar) och pa en hel histbesittning. Oftast ser
man de fOrsta tecknen pa resistenta parasiter hos
unga individer, varfor effektkontrollen 1 denna
ildersgrupp maste anses vara extra viktig. Det ir
ocksa viktigt att genomfora effektkontroll efter
avmaskning av nyanlinda histar innan de slipps
ut 1 grishagar. For att bekrifta misstanke om att
det forekommer resistenta parasiter pa en gard
behdvs en mer noggrann metod, sa kallad "fecal
egg count reduction test”, FECRT. D4 ingir

6-8 histar som utsondrar minst 200 EPG. En
utrikning baserad pa trickprovsresultaten fore
och ca 14 dagar efter avmaskningen gors enligt
en formel (tabell 2, bl rutan) for att undersoka
eventuell resistens hos parasiterna. Olika
avmaskningspreparat har olika forvintad effekt, se
tabell 2.

Avmaska pa rétt sétt!

Det dr viktigt att du foljer anvisningarna och ger
ratt mingd avmaskningsmedel — hellre nagot for
mycket 4n for lite. Vid underdosering ar risken
storre att parasiterna utvecklar resistens mot
avmaskningsmedlet.Vig eller mit darfor histen for

att rakna ut hur mycket avmaskningsmedel den
ska ha.

Miljbaspekter
Rester av avmaskningsmedel och deras
nedbrytningsprodukter utsondras via tricken
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Resistensldgeti Sverige

» Kontakta SVA eller SLU for rad vid
misstankt resistens.

* Hos sma blodmaskar finns utbredd
resistens mot fenbendazol samt pavisad
resistens mot pyrantel.

* Hos spolmask finns utbredd resistens
mot makrocykliska laktoner. Pi senare ar
dven en visad forekomst av resistens mot
pyrantel pa 60 % av undersokta girdar.
Nyligen patriffades tre girdar med
bristande effekt 4ven mot fenbendazol.

e Detta innebar att vi har
multiresistens bland sma
blodmaskar och spolmask i Sverige.

och kan paverka andra organismer i miljon.
Makrocykliska laktoner ir till exempel giftiga for
vattenlevande organismer och vid avmaskning pa
betet, speciellt om detta angrinsar till vattendrag,
maste man vara sirskilt forsiktig. For att minimera
en negativ miljopaverkan iar det optimalt om den
avmaskade histen vistas 1 en grushage 1 3-4 dagar
efter behandlingen sa att tricken kan tas bort och
liggas pa gddselhogen dir avmaskningsmedlet
bryts ner av UV-stralningen. Om avmaskningen
sker under betessiasongen och uppstallning ar
svart rekommenderas att tricken 1 alla fall tas

om hand det forsta dygnet efter avmaskningen.

Procentuell reduktion av parasitigg efter behandling (FECRT)

Avmaskningsmedel Ingen resistens  Ej misstankt Misstankt Resistens
resistens resistens
Bensimidazoler 99% >95% 90-95% <90%
Pyrantel 94-99% >90% 85-90% <85%
Makrocykliska laktoner 99,9% >98% 95-98% <95%
EPG (fére avmaskning) — EPG (14 dagar efter avmaskning) « 100 = FECRT

EPG (fére avmaskning)

Tabell 2:Tolkning av FECRT. Formeln (bl rutan) visar hur den procentuella reduktionen beriknas. Notera att en minskad effekt
av behandlingen inte behover betyda att parasiterna dr resistenta, utan dven andra faktorer, som t ex underdosering, kan paverka

behandlingsresultatet.
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Rekommendationer

Tidpunkt for trickprov och avmaskning styrs till histens kliniska tecken eftersom trickprov enbart
stor del av histens dlder. I vissa fall rekommenderas  pavisar forekomst av vuxna dggliggande parasiter
avmaskning utan foregiende trackprov, till och inte larvstadier. Nedan specificeras vilka
exempel vid avmaskning mot spolmask hos {5l trackprover och vilken avmaskningsstrategi som
och avmaskning av nyanlianda histar. Veterinir rekommenderas utifrin den ilderskategori som
kan 4ven rekommendera avmaskning baserad pa histen tillhor.

Kom ihag:

* Tillimpa selektiv avmaskning istillet for rutinmissig avmaskning av vuxna friska histar.
Behandla endast om mingden parasitigg i trackprovet 6verskrider 200 EPG (eller motsvarande)
av smi blodmaskar eller om stor blodmask eller bandmask forekommer.

* Viktigaste trickprovet ar under viren. Inkludera analys av sma blodmaskar, stor blodmask och
bandmask.

* Separata sommar- och vinterhagar forebygger parasitsmitta.

* Regelbunden mockning av hagarna under betessiongen (2 ggr/vecka) ir mycket effektivt for
att minska smittan av blodmasklarver pa betet.

* Fol och unga histar dr kinsliga for parasitinfektioner och bor hallas pa ett bete med lagt
parasittryck. FOl bor avmaskas mot spolmask utan foregiende trickprov vid 8-10 och 16-18
veckors alder.

¢ Infor rutiner for nyanlinda histar for att forebygga parasitsmitta och import av resistenta
parasiter.

* Det forekommer likemedelsresistens hos sma blodmaskar och spolmask 1 Sverige. De likemedel
vi har maste vi anvinda med omdome.

 P3 grund av resistensliget reckommenderas regelbundna effektkontroller, helst drligen, genom att
ta ett uppfoljande trickprov pa samtliga behandlade histar ca 14 dagar efter avmaskning.
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Alla hastar (fran 1 ar och aldre)

Tréckprov

 Trickprov tas pa varen innan betesslapp. Analys
tor stor blodmask och bandmask samt mingden
dgg som histen utsondrar (EPG) ska inga.

 Histar som utsondrar >200 EPG vid varens
trickprovtagning provtas dven vid installningen
pa hosten, dock inte senare 4n september/
oktober.

* Om man pa garden haft problem med
bandmask, till exempel méinga infekterade
individer, dterinfektion ar efter ar eller tecken
pa kolikproblematik, kan avmaskning mot
bandmask ibland rekommenderas pa hosten
utan foregiende provtagning.

* Pia grund av den stora blodmaskens linga
livscykel rekommenderas att analys for stor
blodmask sker pa viren.

* For att undersoka avmaskningens effekt
rekommenderas att man varje ar tar ett
trackprov ca 14 dagar efter avmaskning
pa samtliga behandlade histar. Denna
effektkontroll kan goras antingen pa véren eller
hosten (se s. 8).

Stor blodmask

* Analyssvar vid odling tar ca 14 dagar och for
PCR ca 5 dagar.

» Hanteringen av pavisad stor blodmask beror
pa girdens individuella forutsittningar, se
flédesschema 1. Malet med den foreslagna
strategin vid pavisad smitta med stor blodmask
ir att minimera betessmittan med stor blodmask
och samtidigt hejda resistensutveckling hos sma

blodmaskar genom att inte dterga till en intensiv

rutinmissig avmaskningsstrategi.

* Det kan ta lang tid att minska smittan pa betet
och det ir inte sikert att smittan trots dtgirder
gar att eliminera fullstindigt. Ett smittat bete
maste vila fran betande histdjur under
minst tva betessdsonger for att betraktas
som rent. Beteshygienaitgirder, trickprover
och avmaskning vid ritt tidpunkt 4r visentligt
for att uppna ett si bra resultat som mojligt.

* Om histarna kan flyttas till ett rent bete,
rekommenderas en avmaskning innan flytt. Det

12 | HASTENS PARASITER

basta alternativet for att hindra dtersmitta 4r att 1
samband med avmaskning flytta hasten/histarna
fran det smittade betet till en hage som kan
mockas dagligen under 3-4 dagar. Trickprov
med analys for stor blodmask tas kommande var.
Om histarna inte kan flytta till ren beteshage
rekommenderas avmaskning var och host 1 tva
ir med start nir smitta konstaterats. Hastarna
bor i samband med hostavmaskningen flyttas
till vinterhagen. Trackprov inklusive analys

tor stor blodmask och bandmask tas fortsatt
enligt gingse rutin varje var. Detta trickprov
kan delvis ses som en eftektkontroll av hostens
avmaskning.

Om man har stabila histgrupper dir histar inte
har flyttats mellan olika hagar avmaskas endast
histar som gatt 1 samma hage som den positiva
histen/histarna. Ovriga hagar, dir ingen positiv
individ pavisats, kan betraktas som fria frin
smitta.

Vid konstaterad smitta med stor blodmask
maste alltid en diskussion kring beteshygieniska
atgarder foras med forskrivande veterinir.
Exempel pa dtgirder som kan goras for att
minska risken for dtersmitta ir att ploja och sa
in nytt gris, ta ho frin det smittade betet eller
undersoka mojligheten att vila hagen forsta
delen av betessdsongen.

Om en hist som ir positiv for stor blodmask
aldrig gitt 1 en grashage tillsammans med andra
histar pa den befintliga girden (t ex ny individ),
racker det att bara denna hist avmaskas innan
betesslipp.

Avmaskning med ivermektin/moxidektin
rekommenderas eftersom dessa
avmaskningsmedel ocksa har viss effekt mot
vandrande larvstadier.

Sma blodmaskar
¢ Histar med >200 EPG avmaskas. Giller bide

trickprov var och host.

Behandling sker med makrocyliska laktoner
eller pyrantel (for nirvarande acceptabelt
resistensldge).Vid avmaskning med pyrantel
upprepas behandlingen minst en gang

med 4 veckors intervall (dvs. enligt de sma
blodmaskarnas ERP,se tabell 1,s. 8).



Positivt prov for stor blodmask

pa trackprov pa varen

et

Kan rena sommarhagar erbjudas?

Ny hage eller hage som vilat
tva betessédsonger fran hastar.

L 4
A4

Avmaska samtliga individer som delat hage.
Kom ihag: beteshygien, som till
exempel mockning &r ett bra satt
att minska parasitlarver pa betet.

¥

Arligt trackprov
pa varen

OBS: beteshygien ar viktig
- atgarder kravs,
t.ex. mocka 2 ggr/vecka

Stabila haggrupper utan
flytt av hastar mellan hagar

4 4

Avmaska samtliga hastar
pa garden och upprepa

Ej stabila haggrupper

Avmaska samtliga hastar som
delat hage med S. vulgaris-
positiv hast/hastar, och upprepa behandlingen tidig host,
behandlingen tidig host, samt samt var och host
var och host kommande ar. kommande ér.

¥

.&rligt trackprov
pa varen

o4
=
0

2
T
<
w—d
w—d
<

Flodesschema 1: Malet med den foreslagna strategin vid pavisad smitta med stor blodmask dr att minimera betessmittan med stor blodmask

och samtidigt hejda resistensutveckling hos sma blodmaskar genom att inte dterga till en intensiv rutinmdssig avmaskning.
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» Om separata sommar- och vinterhagar finns

rekommenderas behandling pa viren senast fyra
dagar innan betesslipp. Vid trickprovstagning
pa hosten avmaskas histarna innan bytet frin
sommar- till vinterhage.

Finns endast dretrunthagar rekommenderas
behandling vid motsvarande tidpunkt som ovan.
Histar med > 1000 EPG eller motsvarande

pa varens trackprov bor avmaskas igen

under betessisongen. Tidsintervallet

mellan avmaskningen pa viren och under
betesperioden styrs av avmaskningsmedlets
ERP och dirfor kan 1 dessa fall avmaskning med
moxidektin, som har en lang ER P, vara en fordel
(se tabell 1,s. 8).

Enligt ovan rekommenderas dessutom en arlig
effektkontroll pa samtliga behandlade histar.

Bandmask
* Avmaska mot bandmask vid pavisad forekomst,

dvs. den individ eller individer med ett positivt
prov. I vissa fall, t ex vid dterkommande smitta
eller kolik-problematik, kan avmaskning
rekommenderas dven pa hosten, utan
foregiende trickprovstagning.

Pyrantel 1 dubbel dos alternativt prazikvantel
har god effekt mot bandmask. I dagsliget

finns prazikvantel dock endast tillgingligt

som kombinationspreparat. Kombinationen
prazikvantel-ivermektin bor anvindas 1 stallet
for prazikvantel-moxidektin, sivida histen inte
har rikligt med sma blodmaskigg (se ovan).
Om histen avmaskas mot bandmask pa hosten
bor detta ske efter det att histen flyttats frin
betet/sommarhagen till vinterhagen, for att
minska risken for aterinfektion.

Styngflugelarver

* Styngflugelarver 1 magsicken orsakar sillan

nigon pataglig skada, sd vid fynd av larver

1 samband med gastroskopi behéver ingen
avmaskning utforas. For att forebygga irritation
och sir i munnen p g a migrerande larver
rekommenderas att dgg pa palsen avligsnas
dagligen, t ex med hjilp av en ryktsten eller
liknande. Vid avmaskning med makrocykliska
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Infektionsduglig larv fran stor och liten blodmask. Stor
blodmask till higer.

laktoner nir styngflugelarver finns 1 munhilan
finns eventuellt en risk att inflammationen
forvirras.

Springmask

* Vid konstaterad springmaskforekomst
rekommenderas tvitt kring anus/under
svansroten dagligen tills kliniska tecken pa
infektion upphor.

* Avmaskning av infekterad individ kan vara
relevant vid storre problem med uttalade
kliniska besvir. Samtliga avmaskningsmedel
har effekt, men infektionen ar svirbehandlad
eftersom springmaskiggen ir vildigt
overlevnadskraftiga. Noggrann rengoring av
boxen krivs, t ex med virkon. Aven eventuell
16sdrift eller foderhickar skall rengdras.



Ytterligare rekommendationer
for unghastar (2-3 ar)

Tréckprov

* Trickprov tas som for vuxna histar enligt
foregiende stycke. Effektkontrollen hos de unga
histarna ar sarskilt viktig.

* Om virens trickprov visade < 200 EPG
(och unghisten darmed inte avmaskades)
rekommenderas ytterligare ett trickprov 1
mitten av betesperioden.

Avmaskning

e Avmaskning rekommenderas som beskrivet for
vuxna histar.

* Ytterligare avmaskning under betesperioden
skall goras om trackprov som tagits vid denna
tidpunkt visar pd > 200 EPG.

Ticickprov tas pd viren innan betesslipp. Hir ska inga analys for bade forekomst av stor blodmask och bandmask samt
mdngden dgg som hdsten utsondrar.
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Tréckprov

* Ett trackprov for kontroll av spolmask bor tas
under f6lets forsta vinter, 1 januari/februari.

 For att undersoka eventuell forekomst av
resistenta parasiter (spolmask) rekommenderas
att man varje ar gor en effektkontroll genom att
ta ett trickprov 1 januari/februari och sedan ett
uppfoljande prov ca 14 dagar efter avmaskning
pa alla individer som behandlats.

Spolmask

 Samtliga f6] bor avmaskas mot spolmask vid

8-10 och 16-18 veckors dlder med fenbendazol.

« Aringar med pévisad spolmaskforekomst pi
trickprov taget 1 januari/februari bor avmaskas.

Sma blodmaskar

» Avmaska pd hosten med makrocykliska
laktoner mot sma blodmaskar. Avmaskningen
bor ske med minst en veckas mellanrum frin
avmaskningen mot spolmask.

* Om ett trickprov som tas for kontroll av
spolmask frin en ring i januari/februari visar
forekomst av blodmaskigg rekommenderas att
vinta med avmaskning, di ingen utveckling av
agg till infektionsdugliga larver sker pa vintern.
I stallet bor avmaskning mot blodmask ske pa
viren efter trickprovstagning.
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Viuxna spolmaskar fran tunntarmen hos ett fol.
Flaskan rymmer en liter.

Bandmask

* Vid kind forekomst av bandmask pa
markerna rekommenderas att avmaska med
ett kombinationspreparat (prazikvantel-
ivermektin) pd hosten for behandling av bade
sma blodmaskar och bandmask.




Nyanlanda hastar

* Vid ankomst bor samtliga nyanlinda histar
avmaskas mot bide blodmask och bandmask,
utan att foregiende trickprov ir nddvanigt.
For att minska risken att stor blodmasksmitta
kommer till garden, rekommenderas ytterligare
en avmaskning 1 mars for histar som anlinder 1
augusti till januari, se flédesschema 2.

* Det idr inte limpligt att avmaska innan flytten,
da histen da har mojlighet att bli aterinfekterad
med t ex stor blodmask och sedan fora parasiten
vidare till den nya girden.

o Ta ett trickprov for dggrikning ca 14 dagar
efter avmaskningen (effektkontroll). Om denna
efterkontroll skulle visa pd dggforekomst bor 1

forsta hand avmaskningen upprepas samt foljas
upp med en ny effektkontroll innan man gar
vidare och utreder misstanke om resistens. Det
finns manga orsaker till utebliven effekt, t ex
underdosering.

Vid ankomst till stallet bor den nya histen
vistas 1 en egen hage som litt kan mockas

och slippas i den gemensamma hagen forst
efter avmaskningen och effektkontrollen.
Aven med tanke pa andra infektioner, t ex
luftvigsinfektioner, bor nya histar hillas
isolerade frin de Gvriga histarna i stallet, helst 1
minst 3 veckor.

Ny hast till garden

Ankomst: avmaska Hasten bor ej vistas Trackprov for
mot bandmask » i gemensam beteshage » effektkontroll

och blodmask

Trackprov med 6vriga

hastar innan betesslapp _

forsta tva veckorna

Efter effektkontrollen kan
hasten sléappas ihop med
ovriga hastar pa garden
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Ankomst aug-jan:
avmaska ytterligare en gang i
mars mot blodmask

Flodesschema 2. Rekommendationer for nir en ny hdst ska avmaskas.
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Beteshygien

Atgarder som mockning av hagar, sambete eller vixelbete med andra djurslag,
separata sommar- och vinterhagar och parasitfria beten till fol och unghastar
kan tillsammans med trackprovsbaserad avmaskning férebygga parasitsmitta.
Samtidigt minskar da anvandningen av avmaskningsmedel vilket bromsar
utvecklingen av parasiternas resistens mot avmaskningsmedel.

Betesplanering

Betesplaneringen gir ut pd att erbjuda histarna ett
s parasitfritt bete som mojligt. Smittrycket i griset
Okar normalt under sommaren och kulminerar
efter regn pa sensommaren och tidig host. Om
mojligt bor histarna inte gi 1 samma beteshage hela
sommaren utan flyttas innan antalet larver nar hoga
nivaer. Hur mycket bete en hist behover varierar
beroende pa betets beskaffenhet men ett riktvirde
for djurtitheten kan vara 1-3 histar per hektar
naturbetesmark. Overvaka regelbundet histarnas
hull, di hullet 4r ett matt pd om de far tillrickligt med
bete. Ston med 6l och unghiastar behover det mest
niringsrika betet.

Lat markenvila

Parasiter kan 6vervintra pd betet, men hurlinge
beror pa faktorer som parasitart, vader mm.I en
hage som vilar frin betande histar kommer antalet
overvintrade larver att minska successivt under
forsommaren. Foratt ett bete ska anses fritt frin
blodmasklarver maste det vila frin betande histdjur
under minst tva ar. Spolmaskigg ir dock mycket
tiliga och kan 6verlevaiflera ar.

Mockning

Mockning tva ginger i veckan dr mycket effektivt
for att minska parasitsmittan pa ett bete och studier
har visatatt detta till och med kan ha bittre effekt
in avmaskning. Dessutom Skar betesarealen nir
godseln avligsnas.

Vaxelbete/sambete

De allra flesta parasiter dr virddjursspecifika, dvs.
majoriteten av notkreaturens och firens parasiter
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smittar inte histar. Genom att lita enbart notkreatur
eller far anvinda betet under en hel eller delar av en
betessdsong kan miangden parasitlarver for histarna

minskas. Om nétkreatur eller far och histar vistas pa

Mockning av hagar, sambete eller vixelbete med

andra djurslag, separata sommar- och vinterhagar, och
parasitfria beten till fol och unghdstar kan tillsammans
med trickprovsbaserad avmaskning forebygga
parasitproblem.
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Harvning kan leda till att parasiterna i tricken sprids éver storre arealer.

betet samtidigt blir betestrycket fran hist mindre, di
notkreaturen eller firen ”dammsuger” betet fran
histarnas parasiter och betar deras rator, vilketleder
till ett bittre betesutnyttjande.

Pl16j och sain nytt bete

Pl6j upp betesmarken om det gir, och sd in nytt bete.
Parasitiggen och larverna kommer att forsvinna och
det nyinsidda betet kan betraktas som parasitfritt. Al-
ternativt kan man ta en skord forst,och sedan slippa
histarna pa atervixten.

Undvik harvning och
utfordring pa marken

*  Putsning/harvningav betet under betessisong-
en minskar inte antalet parasitlarver,att dma av
en svensk studie. Dessutom kan harvningleda
till att parasiterna1i tricken sprids Gver storre
arealer.

¢ Utfodring pi marken bor undvikas eftersom

histen dd kan i i sig parasiter.Anvind helst
foderhickar eller krubbor i hagarna.

Exempel pa atgarderi en betesplan

o Skilj pa vinter- och sommarhagar.

¢ Slipp ston med {6l och unghistar pa
parasitfria beten pa varen och 1 brist pa det
nyttja beten med lag parasitsmitta. Optimalt
ir att anvanda marker som inte betats av
histar foregiende ar. Om detta inte dr
mojligt, slapp dem dir enbart vuxna histar
gick dret innan. Vuxna histar sprider oftast
mindre mingder parasiter jimfort med unga
individer. Anvind inte samma filla ir efter
ar till folen!

* Byt beteshage innan vixtligheten 4r alltfor
nedbetad. Annars finns det risk for att
histarna maste beta nira godselhdgarna och
dirmed fa 1 sig fler parasitlarver.

* Dela betet i fallor dar varje falla betas endast
en ging per sisong.

o Lit betet vila forsta halvan av sasongen.

Till exempel kan unga histar sldppas ut
pa vallatervixt i mitten av sommaren. De
vuxna histarna, som tal parasiter bittre, kan
gd 1 permanenta histhagar hela sisongen.
 Histar som temporirt besoker girden bor
hillas dtskilda frin Gvriga histar i separata
hagar. Vid korta vistelser kan bestkande
histar med fordel g i grusade hagar som 4r
ldtta att mocka dagligen.
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Fakta om hastens vanligaste
mag-tarmparasiter

Sma blodmaskar
(Cyathostominae)

Férekomst

Smi blodmaskar ir histens vanligaste
parasitmaskar. De forekommer hos nistan
alla hastar.

Utseende

Det finns ett femtiotal arter av de sma
blodmaskarna. Hos svenska histar har man
funnit 15 arter. De vuxna maskarna ar
0,5-1,5 cm linga och grévita eller rodaktiga
till firgen.

Livscykel

Aggen kommer ut med histens avforing

och sprids pd betesmarken. I dggen sker
utveckling till en larv (L1) som nir dgget klicks
fortsitter att genomga flera utvecklingsstadier pa
betet. Forst nir larven utvecklats till det tredje
stadiet (L3) kan den smitta histen. Utvecklingen
fran dgg till L3-larv tar ca 2—4 veckor, beroende
pa temperatur och fuktighet. Ju varmare och
fuktigare, desto snabbare gir utvecklingen. L3-
larven migrerar ut ur tricken till nirliggande gris
for att infektera den betande histen. L3-larverna
ir tiliga for kyla och kan 6vervintra pa betet och
da infektera histar efterféljande vir. Den uppitna
L3-larven kapslar in sig 1 grovtarmens slemhinna.
Hir utvecklas den till en L4-larv. L4-larven

tar sig sedan ut i tarmen och utvecklas till en
vuxen mask som reproducerar sig och parasitigg
utsondras via histens avforing. Hela livscykeln tar
1 dessa fall 2-3 manader.Vissa L3-larver stannar

i tarmslemhinnan i ett vilostadium (inhiberade
larver). Detta sker oftast under host och vinter.
Hundratusentals larver kan vara vilande i veckor,
upp till flera ar. Successivt dterupptar de vilande
larverna sin utveckling till vuxna maskar. Agg

Figur 2. Sma blodmaskar kapslar in sig i grovtarmens

slemhinna (orangemarkerat) och kan stanna i
ett vilostadium (inhiberad larv). De vuxna dgg-
producerande maskarna finns i blindtarmen och
grovtarmen (rédmarkerat).

kan alltsd pavisas 1 trickprov dret runt dven om
maskarna ir mer aktiva under sommarhalviret. Se
figur 1 (s. 6) och figur 2.

Kliniska tecken

Generellt paverkas histen inte negativt av

sma blodmaskar. Ett ssamband mellan sma
blodmaskinfektion och kolik har inte kunnat
faststillas, dock kan stora mingder orsaka kliniska
sjukdomstecken sdsom matt hirrem, bukighet, 16s
avforing och viktminskning om histens allminna
hilso- och niringsstatus 4r nedsatt. Under
varvintern kan vintervilande larver som samtidigt
tringer sig ut frin tarmslemhinnan orsaka allvarlig
diarré, sa kallad larval cyathostominos.
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Stora blodmaskar
(Strongylus spp)

Férekomst

Till histens stora blodmaskar riknas Strongylus
vulgaris, Strongylus edentatus och Strongylus
equinus,varav S. vulgaris anses vara histens mest
sjukdomsframkallande parasit. Forekomsten av
S. vulgaris har dessvirre 6kat 1 Sverige under
de senaste aren, vilket kan vara en effekt av att
receptkrav pa avmaskningsmedel inférdes ar
2007. En nyligen publicerad studie med data
frin 2016-2017 visade pa en hog forekomst av
S. vulgaris, ddr 61 % girdarna hade minst en hist

som var positiv, vilket kan jimforas med 14 %
ar 1995. Mellan 2017-2021 har férekomsten pa Stor blodmask i tricken.
gardsniva varierat mellan 31-45 % enligt SVA:s

data frin girdsovervakning. I den senaste studien Livscykel

av forekomsten av S. vulgaris framkom @dven att Hir beskrivs livscykeln for S. vulgaris, den

trickprovsbaserad avmaskning utan utokad analys vanligaste och mest sjukdomsframkallande

for stor blodmask innebar en visentligt 6kad risk av histens stora blodmaskar. Forsta delen av

for infektion. livscykeln pa betet 4r lika for samtliga blodmaskar
och dr beskriven ovan, se figur 1,s. 6. Precis som

Utseende med smd blodmaskar dr L3-larverna taliga for kyla

De vuxna maskarna dr rodbruna och 2—4,5 och kan 6vervintra pa betet. L3-larverna sviljs

cm langa. och kommer ner i tarmen. De borrar in sig

i tarmviggen och utvecklas till L4-larver
inom nigon vecka. Larverna tar sig
in 1 de sma blodkirlen i tarmviggen
for att sedan vandra mot krosroten,
vilket tar cirka tre veckor. Krosroten

ir den del av stora kroppspulsidern
varifrin alla blodkirl till tarmarna utgar. Hir
fortsitter utvecklingen av larverna i ytterligare
3—4 manader och larverna vixer i storlek till
10-18 mm. Larverna fors sedan med blodflédet
till grovtarmen. Nir de nar tarmen formas
artstora noduli (knutor) runt larverna som nu
utvecklas vidare till det sista larvstadiet (L5).

Fran tarmknutorna frisitts sedan larverna till
tarmen. Efter ytterligare 6—8 veckor blir maskarna
kénsmogna och producerar parasitigg som
utsondras med avforingen. Hela livscykeln tar
cirka 5,5-7 méinader. Se figur 3.

Figur 3. Stora blodmaskens larver vandrar ut fran tarmslemhinnan och etablerar sig i krosroten (orangefirgat). De
Sfullvuxna maskrna lever i grovtsarmen (rodfmarkerat).
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Kliniska tecken

Vuxna S. vulgaris maskar orsakar inga kliniska
tecken pa sjukdom. Larverna kan diremot
framkalla sjukdom di de genom sin vandring 1
blodkirlen som forsorjer tarmen med syre kan
orsaka inflammation och blodproppar. Detta kan
1sin tur leda till att en del av tarmviggen dor
(tarminfarkt) och bakterier licker ut frin tarmen
till bukhalan dir en bukhinneinflammation
utvecklas. Histen visar dd ofta varierande grad av
kolik och far feber. Det 4r viktigt att sa tidigt som
mojligt skilja en infarkt frin en sa kallad idiopatisk
bukhinneinflammation (dir ingen faststilld orsak
till inflammationen kan pévisas) d avligsnande av
det drabbade tarmpartiet krivs vid infarkt for att
histen skall tillfriskna.

Spolmask (Parascaris spp)

Férekomst

Spolmasken (Parascaris univalens och Parascaris
equorum) ir vanlig hos 6l och unghistar,
med en forekomst pa 48 % pavisad pa
svenska stuterier.Vanligtvis borjar

folen utveckla immunitet redan vid

sex manaders dlder och spolmask
forekommer sillan hos vuxna

histar.

Utseende

Spolmasken 4r histens storsta inalvsmask. Den ar
vit, spolformad och blir vanligtvis 10-20 cm ling
och ca 0,5 cm tjock.

Livscykel

Utvecklingen till infektionsduglig larv

sker inuti dgget. Utvecklingen tar 10 dagar

till 6 veckor, beroende pi temperatur och
fuktighet pa betet. Nir histen betar, sviljer den
spolmaskiggen. Aggen klicks i tunntarmen

och de infektionsdugliga larverna kommer

ut. Larverna tar sig igenom tarmviggen till ett
blodkirl och fors med blodstrémmen via levern

qw w//,,,///

till lungorna. Hir hostas larverna upp och sviljs
ner i magen. Larverna utvecklas i tunntarmen

till fullvuxna maskar som parar sig och ligger

dgg, som utsdndras med triacken. Livscykeln

tar cirka tre minader. Se figur 1 (s. 6) och figur
4.De konsmogna maskarna har mycket hog
fruktsamhet — en maskhona kan producera mer
in 150 000—200 000 idgg per dag. Spolmaskiggen
tal bade kyla och virme och kan &verleva flera ar i
omgivningen.

Kliniska tecken

Spolmaskinfektion kan ge dilig aptit, nedsatt

tillviixt, raggig pils och hiangbuk pa grund av

att de vuxna maskarna lever av tarminnehallet

och suger 1 sig niringsamnen. Folet kan ocksi

fa nisflode och hosta till f6ljd av retningar 1

luftvigarna nir larverna tar sig genom lungorna.

Stora mingder spolmask kan orsaka forstoppning

1 tunntarmen, 1 varsta fall s allvarlig att tarmen

spricker. Aven om tarmen inte spricker ir en

operation for att avligsna maskarna i tarmen

torenat med en avvaktande prognos for

overlevnad.

Figur 4. Spolmaskens dgg kldicks i tunntarmen och tar sig sedan igenom tarmviggen till ett blodkdrl och fors med
blodstrommen via levern till lungorna (orangemarkerat). Hir hostas larverna upp och sviljs ned i magsdcken for att
sedan utvecklas till fullvuxna maskar i tunntarmen (rodmarkerat).
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Bandmask
(Anoplocephala perfoliata)

Férekomst

Tre olika arter av bandmask kan infektera
histar, dir Anoplocephala perfoliata ar vanligast
forkommande, med en férekomst pa 65 %
rapporterad 1 Sverige.

Utseende

Bandmasken ir platt, cirka 1 cm bred och 2—4
cm ling. Den idr uppbyggd av flera segment.
Mundelen bestir av fyra kraftiga sugkoppar som
masken anvinder fOr att suga sig fast vid tarmens
slemhinna.

Livscykel

Bandmasken ir beroende av olika arter av
pansarkvalster/hornkvalster (Oribatidae) som
mellanvird. Kvalstren finns i betesmarker dir
de deltar i nedbrytningsprocessen av organiskt
material. Niar histen betar far den 1 sig kvalstren

med bandmasklarver. Kvalstren sviljs och larverna
kommer ut i tarmen dir de utvecklas till maskar.
Det tar 1,5—4 manader frin det histen atit
smittade kvalster tills det finns kénsmogna maskar
1 tarmen. Maskarna lever 1 6vergingen mellan
tunntarm och blindtarm. Hos fullt utvecklade
maskar innehaller de bakre masksegmenten dgg.
Sidana mogna segment lossnar frin masken och
foljer med avforingen ut. Aggen its upp av kvalster
och utvecklas 1 dessa till larver. Se figur 1 (s. 6) och
figur 5.

Kliniska tecken

D3 bandmasken lever 1 6vergangen

mellan tunntarm och blindtarm kan stora
infektionsmingder leda till kolik som beror
dessa delar av histens magtarmkanal. En svensk
studie har visat pa ett signifikant samband mellan
bandmaskforekomst och kolik.

Figur 5. Bandmasken lever i vergangen mellan tunntarm och blindtarm (rédmarkerat).
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Styngflugelarver
(Gasterophilus spp)

Férekomst

Histens styngflugor forekommer lokalt 1 hela
Sverige, men forekomsten kan variera fran ar till
ar. Flugan kan flyga flera kilometer for att finna
histar. Det finns tre arter rapporterade 1 Sverige
varav tva ar allmant forekommande, och dir
Gasterophilus intestinalis forefaller vanligast.

Utseende

Aggen ir gula och 1-2 mm stora. Styngflugelarven
ir ca 2 cm lang och 0,5 cm gock. Den ir réd- eller
brunfirgad eftersom den suger blod.

Livscykel

Flugan fister sina gula dgg pa histens harstrin,
framfor allt pa frambenen men ocksi pa
kroppssidorna och mellan underkiksgrenarna.
Efter 7-10 dagar klicks dggen till larver som nir
histen biter och slickar kommer in 1 munnen och
borrar in sig i munslemhinnan och tungan. Efter
ndagra veckor utvecklas larverna till L2-stadiet

och vandrar ner 1 magsicken eller frimre delen

av tunntarmen, beroende pa art. Det tar cirka

fyra veckor frin det att flugan har lagt dgg tills
larverna finns 1 magsicken. Hir sitter de fistade

1 magslemhinnan 1 9 — 12 méinader innan de
utvecklas till L3-stadiet, som slipper taget och
toljer med avforingen ut under viren-sommaren.
Larverna forpuppas pa marken, under tricken, och
utvecklas dir till flugor efter 3—10 veckor. Se figur
6.

Kliniska tecken

Aven om det ibland finns minga larver i
magsicken ir det sillsynt att hiasten paverkas
synbart av dem. Diremot kan flugorna sjilva
vara irriterande for histen. Under vandringen

1 munhilan kan larverna orsaka inflammation

1 tandkéttet och tungan, vilket kan leda till
overgiende tecken pad smirta, tuggproblem och
salivering.

Figur 6. Histen slickar i sig styngflugelarverna som
lever ndgra veckor i munslemhinnan (rddmarkerat).
Diirefter vandrar de ner i magsdcken (rédmarkerat).

Springmask (Oxyuris equi)

Férekomst
Histens springmask ir idag mindre vanlig och
forekommer sporadiskt.

Utseende

Springmasken ir en relativt stor mask, dir honan
blir upp till 5-8 cm 1 lingd och ir vit till fargen.
Parasiten kan darmed ibland misstas for spolmask,
men springmaskhonan har en tydligt avsmalnande
inde, vilket inte ses hos spolmasken.

Livscykel

Histen far 1 sig springmaskigg via stallinredning
eller 1 hagen via exempelvis stolpar eller ligghall.
Aggen klicks i tunntarmen till larver som vandrar
vidare till grovtarmen och blindtarmen dir de
utvecklas till vuxna maskar. Den dggbirande
honan ror sig vidare till indtarmen, dir hon
“vispar ut” dggen genom indtarmsoppningen.
Hela livscykeln tar cirka fem manader.

Kliniska tecken

Aggen som liggs kring indtarmen kan hos vissa
individer ge en intensiv klida. Hasten kan bita
sig eller skrubba bakdelen och svansen mot
boxviggar, stolpar mm.
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Folmask
(Strongyloides westeri)

Férekomst

Folmask forekommer i varierande grad hos

ol yngre 4n tva manader; studier talar for att
mellan 5-50 % av {61 1 denna dlder kan bira pa
parasiten. Folmask forekommer mer sillan hos
aldre individer, d3 immunitet utvecklas redan vid
fyra till sex manaders dlder. Hos vuxna histar kan
parasiten finnas vilande 1 olika kroppsvivnader
och stoet dr en viktig smittkilla for folet.

Utseende
Folmasken 4r liten och tunn, mindre 4n 1 cm ling
och cirka 1 mm bred.

Livscykel

Det unga folet smittas framst via mjolken.Vilande
larver forekommer 1 stoets vivnader och aktiveras
vid félningen, da larverna borjar vandra till
juvret. Fran fem dagar efter forlossningen kan
larver hittas i stomjolken och larverna finns kvar

1 mjolken upp till 45 dagar efter f6lning. Den
vuxna masken lever 1 f6lets tunntarm och dgg frin
folmask har hittats 1 tricken p3 fol si unga som
fem dagar. Fol kan dven smittas via munnen eller
genom huden frin larver i sin omgivning. Om
detta sker vandrar larverna genom kroppsvivnader
inklusive lungan, medan larver som intas via
mjolken stannar i tarmen.

Till skillnad frin histens andra inilvsparasiter
kan f6lmasken fullborda sin livscykel ute 1 miljon,
dir honan efter befruktning av en hane kan
producera dgg utan att involvera ett virddjur.
Inne 1 virddjurets tarm ir det dock endast honor
som utvecklas, och som dir producerar dgg utan
foregiende befruktning av en hane.
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Kliniska tecken

Folmasken ger f6r det mesta inte upphov till
kliniska besvir. Eventuellt kan kraftig infektion
leda till diarré, men man har dven pavisat kraftig
infektion hos f6] utan tecken pa sjukdom. Det ir
viktigt att komma ihdg att det finns manga orsaker

till diarré hos unga fol som inte ar relaterade till
parasitforekomst. Att folmaskigg pavisas 1 folets
avforing behover dirfor inte betyda att parasiten
orsakat folets diarré, dd folmaskigg dven kan ses
hos friska folungar.Vid héggradig smitta genom
huden kan folet fa kraftig klida, men detta tillstand
ir ovanligt.
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