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Hur far hasten feedback?

En studie om ridlarares instruktioner utifran principerna for

hastens Inlarning

SLUTSATS

Under ridlektioner anvander
ridlararna positiv bestraffning |
hog grad samtidigt som positiv
och negativ forstarkning yttras |
liten grad. Hastens roll under
ridlektioner maste bli storre och
da kravs det att ridlararna blir
medvetna om betydelsen for
Inlarningsprinciperna hos hast.

Inledning

Under ridlektioner finns det

tre komponenter att ta hansyn
till: ridlararen, eleven och

hasten. Inom all traning med hast
anvands hjalper och kommandon
som hasten lar sig. En av
principerna for inlarning som
anvands ar operant inlarning.
Principen innefattar negativ
forstarkning, positiv forstarkning,
negativ bestraffning och positiv
bestraffning.

Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie var att
studera interaktionen med
hasten under ridlektioner utifran
principerna for inlarning.
Fragestallningarna som har
besvarats ar: Hur uttrycker
ridlararen att ryttaren ska ge
stimuli till hasten? Hur far hasten
feedback efter genomford
aktivitet?

Metod

| denna studie har nio filmer
observerats. Filmerna var ett
redan inspelat material dar tre
olika ridlarare och elever
medverkade. Metoden som
anvandes var en multimodal
interaktionsanalys och for att fa
olika synvinklar pa materialet har
triangulering anvants.

Negativ Positiv
Nagot tas bort Nagot laggs till
OKkar sannolikheten till | Negativ forstarkning Positiv forstdrkning
upprepning Ex. Eftergift pa tygeln Ex. Klappa pa halsen

Minskar sannolikheten
till upprepning

MNegativ bestrafining
Ex. Ta bort nagot som
histen vill™ ha

Positiv bestrafining
Ex. Anvanda nndspét

Tabellen visar en beskrivning av betydelsen av principerna for operant inlarning.
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Figuren visar den totala anvandningen av de olika
principerna for inlarning hos alla ridlarare och elever under
nio ridlektioner.

RESULTAT

Resultatet visar att positiv
bestraffning ar den vanligaste
feedbacken till hasten under
ridlektioner. Det yttrade sig | att
eleverna uppmanades att driva
pa hasten mer framat

med skanklarna eller att eleverna
smackade pa hasten.

Negativ forstarkning forekom

i ganska lag grad, genom att
ridlararen bad eleven att latta pa
tygel. Positiv forstarkning yttrade
Sig genom att beromma hasten
med rosten eller klappa pa
halsen. Ridlararna anvande
kommandon ett fatal ganger,
som ofta var en del av en langre
mening.
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