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Referat

Stereotypa beteenden &r vanliga hos dagens domesticerade hdstar. Vavning,
krubbitning och boxvandring ar nagra av dem. Stereotypierna utvecklas nar en hast
hindras ifran att utféra sina naturliga beteendebehov. N&r en hést utvecklad ett
stereotypt beteende, kan omgivningen anpassas for att battre tillgodose
beteendebehoven hos hasten. | denna litteraturstudie undersoks vilka metoder som
kan anvéndas for att anpassa den stereotypa hdastens rutiner, for att minska
frekvensen av det stereotypa beteendet. Syftet med litteraturstudien var att
undersodka vad som kan goras i stallmiljon for att minska frekvensen av stereotypa
beteenden hos de hastar som utvecklat en stereotypi, samt att se ¢ver alternativa
behandlingar. Litteraturstudien besvarar féljande; Hur kan stallmiljon anpassas for
att minska frekvensen av stereotypa beteenden hos en hést med en stereotypi? Finns
det nagon alternativ behandlingsmetod mot stereotypier? Resultatet av
litteraturstudien visade att anpassade utfodringsrutiner som forlanger tuggtiden,
speglar i boxen samt anvandandet av cannabinoider alla har en positiv effekt hos de
stereotypa héstarna, da de bidrog till en lagre frekvens av oonskade stereotypa
beteenden. For lite tuggtid samt brist pa social kontakt var forfattarna Gverens om
att var de storsta orsakerna till att hastarna utvecklas stereotypierna fran borjan.
Slutsatsen av litteraturstudien ar att stereotypa beteenden kan lindras genom olika
forandringar i stallmiljon. Forandringarna bor vara av det slag att de mojliggor for
hésten att tillgodose sina beteendebehov i stérsta méjliga man genom 6kad tuggtid
och mojlighet till social kontakt. Med okad kunskap kan behandling med CBD
komma att bli en alternativ behandlingsmetod for svara stereotypier.
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1 Inledning

Enligt Luescher et al. (1991) ar det vanligt med olika typer av stereotypier hos
dagens domesticerade hastar och 6ver 15% av de domesticerade hastarna har nagon
form av stereotypi. Davies (2017) skrev att inhysningsform, avskildhet fran andra
héstar, for lag mangd grovfoder och for lite tuggtid, tros vara de framsta orsakerna
till att en hast utvecklar en sterotypi. McGreevy (2013) menade att nar en hast
genomfor stereotypin Okar frisattningen av dopamin, vilket leder till att hastens
stressniva sjunker. Forfattaren fortsatte med att beskriva att pa grund av detta, ar
det svart att helt arbeta bort en stereotypi nar hasten val har utvecklat den, men det
finns olika sétt att minska frekvensen av beteendet.

Enligt Davies (2017) tillhor vavning, krubbitning och boxvandring till de vanligaste
stereotypierna. Krubbitning ar en oral stereotypi dér en hést tar stdd mot ett objekt
med ténderna, kroker nacken och drar in luft via strupen, vilket bidrar till ett
rapliknande ljud. Boxvandring och vavning liknar varandra da de bagge tva ar
motoriska stereotypier. En hast som vaver for sin hals och sitt huvud fran sida till
sida medan den pendlar sin vikt mellan de olika frambenen medan en h&st som
boxvandrar ror sig runt i boxen. (Davies, 2017)

Det finns flera olika hjalpmedel som héstdgare anvander i ett forsok att forhindra,
eller minska, en hasts stereotypa beteenden. Detta géller framfor allt orala
stereotypier som exempelvis krubbitning, som det utvecklats sarskilda
krubbitarremmar och liknande verktyg for (McGreevy, 2013). En studie gjord av
McGreevy och Nicol (1998) visade att krubbitande h&star som tillbringat ett dygn i
en krubbitarrem, genomfdrde sitt stereotypa beteende i hdgre grad &n innan
anvandningen av hjalpmedlet. Frekvensen av krubbitandet Gkade efter att det
stereotypa beteendet varit begransat under ett dygn av krubbitarremmen. Hastarna
krubbet alltsa i hogre grad efter anvandandet av krubbitarremmen, jamfort med vad
de gjort innan.

1.1 Problemstallning

Stereotypier forekommer bland domesticerade hastar, da stallrutiner och inhysning
inte alltid uppfyller hastens naturliga beteendebehov.



1.2 Syfte

Syftet med litteraturstudien ar att undersdka vad som kan goras i stallmiljon for att
minska frekvensen av stereotypa beteenden hos de héstar som utvecklat en
stereotypi. Litteraturstudien undersoker aven alternativ till forandring i stallmiljon.

1.3 Fragestallning

- Hur kan stallmiljon for hastar anpassas for att minska frekvensen av
stereotypa beteenden?
- Finns det nagon medicinsk behandlingsmetod mot stereotypier hos hastar?



2 Litteraturstudie

2.1 Antal utfodringar

| en studie av Cooper et al. (2005) undersoktes resultatet av att 0ka antalet
utfodringar per dag for hastar med olika stereotypier. Studien utférdes med hjélp av
nio hastar (med stereotypa beteenden) och sju kontrollhéstar (utan stereotypa
beteenden). Héastarna beholl samma fodergiva under hela studien, men antalet
utfodringar varierade under tiden frdn tva till sex olika tillfallen. Hastarna
utfodrades pa morgonen med; 1 kg blétlagd sockerbetsmassa, 0,5 kg hackat
ho/halm och 0,5 kg pelleterat kraftfoder och pa eftermiddagen med; totalt 2 kg av
sockerbetsmassa, hackat hé/halm och pelleterat kraftfoder. Utdver detta fodrades
ocksa hastarna med hosilage tva ganger dagligen (kl. 10:00 samt 17:00). Den totala
dygnsgivan hosilage varierade mellan 1,5-4kg beroende pa hést.

Hastarna observerades under tre tillfallen, med tvd veckors uppehall mellan
gangerna, och dar varje observation varade bagge dagarna under en helg. Vid forsta
observationstillfallet, utfodrades hastarna tva ganger om dagen, kl. 10:30 samt
16:30. Tva veckor senare utfodrades hastarna fyra ganger; 10:13,12:30, 14:30 samt
16:30. Vid det sista tillfallet utfodrades hastarna sex ganger; 10:30, 11:30, 12:30,
14:30, 15:30 samt 16:30. Resultatet av studien visade att frekvensen av roérliga
stereotypa beteenden okade i samband med antal utfodringar. Vavning samt
nickande dokumenterades vid alla utfodringstillfallen. Krubbitning och andra orala
stereotypier minskade i samband med att antalet utfodringar 6kade. (Cooper, et al.,
2005)

2.2 Mangden tuggtid

I en studie av Rochais et al. (2018) undersoktes effekterna av tre olika
utfodringsmetoder; direkt pa golvet i boxen, i hdpase samt i foderbox. | studien
deltog 38 hastar; 24 valacker och 14 ston. Hastarna var av raserna Selle frangais
(franskt varmblod), angloarab samt KWPN. Aldern varierade mellan 7-14 ar. Alla
héstar gavs en dygnsgiva pa nio kilo ho. Studien pagick i totalt 9 veckor da hastarna



utfodrades med samma metod i tre veckors tid, innan byte till ndsta metod. Né&r
héastarna utfodrades direkt pa boxgolvet eller i hopasen, gavs halva dygnsgivan
klockan 08:00, och den andra halvan vid 15:00. N&r hastarna utfodrades via
foderboxen, som var placerad i hornet av boxen, utdelades hela fodergivan vid
08.00. Utover grovfodret, utfodrades alla hastar med kraftfoder i pelletsform tre
ganger dagligen. Mangden kraftfoder var individuellt anpassad till varje hast. Tva
ganger dagligen, vid 12.00 samt 19.00, undersoktes méangden grovfoder som fanns
kvar i boxen, och pa sa vis berdknades hastarnas ungefarliga tuggtid per dygn.
Direktobservationer gallande hastens beteende gjordes flera ganger per dag och
varade i trettio minuter. Dessa observationer gjordes under morgonen (mellan
08:00-11:00), vid hastarnas lunchtid, pa eftermiddagen (mellan 14:00-17:00) samt
under kvallen (18:30).

Studien visade att tuggtiden varierade mycket mellan de olika metoderna. Héstar
som utfodrades med hopase eller foderbox, spenderade mer tid pa sitt grovfoder an
nar de utfodrades direkt pd boxgolvet. Nar tiden som lades pa grovfodret blev
kortare, Okade ocksd den tid héasten lade pa att &a halm. Resultatet av
observationerna pa hastarnas beteenden visade att hastarna spenderade mellan 0.0-
4.5 min (pa en fem minuters period) pa beteenden av stereotyp karaktar och andra
onaturliga repetitiva beteenden. Beteenden av stereotyp karaktdr observerades i
hogre grad nar hastarna fodrades fran hopasen, an nar de utfodrades fran
foderboxen. Mellan foderboxen och utfodring direkt pa boxgolvet kunde ingen
skillnad observeras géllande frekvensen av dessa beteenden. Resultatet visade dven
att mangden frustrerade beteenden okade nar grovfodret tilldelades pa boxgolvet,
men att hastarna utvecklade en specifik frustration nar de utfodrades via hopasen.
Detta observerades genom att hastarna bet/drog i hopasen samt tryckte med huvudet
mot den, ndgot som inte kunde observeras under nagon av de andra
utfodringsmetoderna. Foderboxen bidrog generellt till positiva konsekvenser;
mindre frustration och lagre frekvens av onormala repetitiva beteenden. (Rochais,
etal., 2018)

2.3 Anvandning av en foderboll

I en studie gjord av Henderson och Waran (2001) undersoktes effekterna av att
fodra héstar med hjélp av en Equiball, en foderboll. Sex h&star med olika sorters
stereotypier deltog. Eventuella hjalpmedel for att forebygga deras stereotypa
beteenden, exempelvis krubbitarrem, plockades bort infor studien. Studien pagick
under atta dagar. De forsta tre dagarna anvandes stallets normala rutiner; hastarna
blev utfodrade med sin vanliga dygnsgiva av grov-och kraftfoder tva ganger
dagligen. Under dag fyra, introducerades foderbollen vid kvallsfodring och behélls
sedan i boxen under resten av studien. Foderbollen fylldes med samma mangd



kraftfoder som hasten i vanliga fall utfodrades med under kvallen, och lamnades
sedan kvar i boxen dven om den var tom. Foderbollen togs endast ut ur boxarna nar
den fylldes med kraftfoder pa nytt. Under studien filmades hastarna med hjélp av
en videokamera.

Resultaten visade att hastarna 6kade den tid som spenderades pa kvallens kraftfoder
med 260%, nér det utfodrades genom foderbollen. Innan foderbollen spenderade
hastarna i snitt 10 minuter pa kraftfodret, och med bollen spenderades i snitt 72
minuter pa samma mal. Mangden stereotypa beteenden minskade under
anvandandet av foderbollen, fem av de sex héstar som deltog i studien minskade
sina stereotypa beteenden i hdg grad. (Henderson & Waran, 2001)

2.4 Speglar i stallet

| en studie av McAfee et al. (2002) undersoktes effekten av speglar hos héastar med
stereotypa beteenden. Sex hastar som alla pavisad stereotypa beteenden under minst
tva ars tid deltog i studien som pagick under tolv veckor. Forsta veckan av studien
anvandes inga speglar, sedan foljde fem veckor dar halften av hastarna hade en
spegel installerad i boxen. Nér de fem veckorna passerat, togs speglarna bort och
placerades i stallet hos de andra tre hastarna. Ytterligare fem veckor passerade, och
foljdes slutligen av en vecka da ingen av de sex hastarna fick tillgang till en spegel.

Innan studiens start observerades hastarna fyra ganger dagligen, i fyra dagar. Under
perioden med speglar, observerades hastarna fem dagar i veckan. Observationerna
agde rum vid fyra tillfallen varje dag; under morgonen, férmiddagen, tidig
eftermiddag samt senare under eftermiddagen. Aven under studiens sista vecka,
utan speglar, observerades hastarna pa samma satt. Under den forsta veckan, innan
speglarna, observerades ett flertal olika stereotypier; vavning, boxvandring och
upprepat nickande. (McAfee, et al., 2002)

Resultatet av studien visade att stereotypa beteenden minskade i hog grad under de
veckor da hastarna hade tillgang till en spegel i boxen. Spegeln hade storst effekt
pa vavning, som bara kunde observeras nagra fa tillfallen under perioden med
spegeln. Upprepat nickande minskade &ven det i frekvens, och utéver det kunde
inga andra stereotypa beteenden observeras under perioden med spegeln. Aven
under studiens sista vecka, nar speglarna tagits bort, pavisades stereotypa beteenden
i lagre grad jamfort med perioden innan speglarna sattes upp. (McAfee, et al., 2002)



2.5 Cannabidiol till krubbitare

Cunha et al. (2023) genomférde en studie dar effekten av Cannabidiol (CBD)
undersoktes hos en hast som varit kronisk krubbitare i femton ars tid. Cannabidiol
ar ett amne som utvinns fran hampa, och som har en stor effekt pa det centrala
nervsystemet. Effekterna fran cannabidiol ar bland annat antiinflammatoriska,
antidepressiva och angestdampande.

Hasten som deltog i studien var 22 ar gammal, med en historik av krubbitning sedan
femton ar tillbaka. Den anvandes tidigare som sporthast, men avslutade karriaren
vid 10 ars aldern. Krubbitandet borjade nar hasten var 7 ar gammal, och blev
succesivt varre med tiden. Agaren hade under denna tid forsokt med olika metoder
for att minska det stereotypa beteendet; férandring i diet, krubbitarrem och
lugnande preparat. Innan studiens start, observerades héstens beteende under en
veckas tid, bade i stallet och i hagen. Bade i boxen och i hagen, spenderades storre
delen av tiden till att krubbita, och hasten visade mycket litet intresse for foder.
Hasten bedomdes befinna sig pa en tvaa pa hullbedémningsskalan, och vagdes
kontinuerligt under studiens gang. Under studien medicinerades hasten med
isolerad CBD 200 mg/ml dagligen i en dos pa 0,5 mg per kg/kroppsvikt. Utover
cannabidiol, fordndrades inget i hastens vardagliga rutiner. (Cunha, et al., 2023)

Studien pagick under fyra veckor, och resultatet visade att frekvensen av
krubbitning minskade kraftigt under studiens gang. Mangden tid hasten lade pa
stereotypin minskade fran 15 timmar/dygn till under 1 timme/dygn. Utover detta
Okade hastens aptit; under studien 6kade héstens vikt med 52 kg och den bedémdes
befinna sig pa en fyra pa hullbedémningsskala i slutet av studien. Aven veckorna
efter behandlingen med CBD, fortsatte frekvensen av krubbitning vara pa samma
laga niva. Pa grund av en fraktur hasten fatt ute i hagen, avlivades den 4 veckor
efter studiens avslut och behandlingen kunde inte foljas upp. Det beddmdes
osannolikt att olyckan hade nagot samband med CBD-behadnlingen som hésten
genomfort. (Cunha, et al., 2023)


https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/cannabidiol

3

Resultat

Resultatet av litteraturstudien sammanstéllt i tabellformat.

Tabell 1. Sammanstallning visar nyckelresultat for referenserna i litteraturstudien

Referens Tema Material och metoder  Nyckelresultat
Cooper et al. Hur antalet Upprepade Vévning och nickande
(2005) utfodringar direktobservationer Okade i samband med fler
paverkar dagligen av hastarnas utfodringstillfallen,
stereotypa beteende. krubbitning och andra
beteenden. orala stereotypier
minskade.
Rochais et al. Hur olika Upprepade Foderbox gav  flest
(2018) utfodringsmetoder direktobservationer positiva resultat. Mindre
paverkar dagligen av hastarnas frustration och lagre
stereotypa beteende. frekvens beteenden med
beteenden. stereotyp karaktér.
Henderson & Undersoka Videoinspelning och Stereotypa beteenden
Waran (2001) effekten av en observation. minskade.
foderboll hos
stereotypa hastar.
McAfee et al. Undersoka Observationer av  Speglarna minskade
(2002) effekten av en stereotypa héstar med mangden stereotypa
spegel I boxen hos och utan speglar. beteenden.
stereotypa hastar.
Cunha et al. Effekten av Fallstudie med Minskad méngd
(2023) cannabidioler hos observation. stereotypa beteenden och

en hast med
stereotypa

beteenden.

forbattrat allméantillstand.
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4 Diskussion

4.1 Metod

| de studier som igar i denna litteraturstudie har olika metoder anvants. Cooper et
al. (2005), Rochais et al. (2018) samt McAfee et al. (2002) genomforde alla studier
dar observationer genomfordes dagligen under upprepade tillfallen. Studierna
skiljer sig at i mangden tid som hastarna observerades. Cooper et al. (2005) valde
att studera hastarna i under en period pa 2 dagar, hastarna observerades sedan inte
alls under en period pa 2 veckor, innan studien fortsatte under nasta tillfalle. Pa
grund av den korta observationstiden, och att férandringen i héstarnas rutin inte var
langvarig, kan resultaten tolkas som mindre palitliga. Bade Rochais et al. (2018)
och McAfee et al. (2002) genomforde studier som pagick under flera veckor, dar
héastarna som deltog observerades ett flertal ganger varje dag. Pa grund av detta
okar trovardigheten géllande resultaten av dessa tva studier. Henderson & Waran
(2001) genomforde sin observation med hjélp av en videokamera. Detta gav
mojlighet att studera hastarnas beteende dygnet runt, och dven mgjligheten att
kunna granska och se materialet flera ganger, vilket Okar trovardigheten av
resultatet. Pa grund av denna anledning hade det varit en fordel for samtliga studier
att anvanda sig av en videokamera under observationerna. For exempelvis McAfee
et al. (2002) hade detta inneburit ett annu tydligare da det hade majliggjort for
observation av héstarnas beteende med spegeln under alla dygnets timmar.

I alla tidigare ndmnda studier anvéndes ett flertal hastar. Cunha et al. (2023) skiljer
sig fran de Ovriga studierna da man genomfort en fallstudie pa en enskild individ.
Cannabidiolen gav en stor positiv effekt pa hasten, bade gallande det stereotypa
beteendet som hasten pavisad under manga ar, men dven pa hastens allmantillstand.
Pa grund av yttre omstandigheter avlivades hasten bara veckor efter att studien
slutforts, och darfor kunde inga resultat foljas upp. Hur behandlingen fungerat pa
lang sikt fick forskarna alltsa inget svar pa. Effekterna av CBD behdver undersokas
och granskas ytterligare i ett flertal studier for att ge en dkad trovardighet for
behandlingen, men &ven for att kunna observera biverkningar och langvariga
konsekvenser av den.
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4.2 Minska frekvensen av stereotypier

Forskarna ar Gverens om att uppkomsten av stereotypier beror pa att de naturliga
beteendebehoven blivit begransade. Cooper et al. (2005), Rochais et al. (2018,
Henderson & Waran (2001) och McAfee et al. (2002) genomforde alla studier som
forandrade omgivningen for att tillgodose hastens beteendebehov pa olika satt.
Genom att 6ka tuggtiden (Rochais et al.,2018; Henderson & Waran, 2001), fodosok
och social kontakt kunde stereotypa beteenden minska i alla studier. Foderboll och
foderbox Okar tiden som spenderas pa bade fodosok och tuggtid, medan
anvandande av speglar likt McAfee et al. (2002), kan bidra till att hasten far en
kéansla av social kontakt. Denna kansla beror pa att hasten kan uppleva spegelbilden
som om det vore en annan individ, alltsi en annan hast. Aven om det bésta
alternativet vore att stallbyggnader alltid mojliggor social kontakt, kan detta vara
ett alternativ i de stallar dar dessa mojligheter inte finns.

Héstarna som deltog i studien av Rochais et al. (2018) utforde alla beteenden som
forknippas till stereotypier, men till skillnad fran hastarna i 6vriga studier var det
inga av dessa hastar som faktiskt hade ndgon konstaterad stereotypi. Trots det
kunde tydliga skillnader observeras i hastarnas beteende under de olika
utfodringsmetoderna och det var tydligt att foderboxen bidrog till mest positiva
resultat. Aven i studien av Henderson & Waran (2001) visade den alternativa
utfodringsmetoden med foderboll positiva resultat da héstarnas stereotypa
beteenden minskade vid anvindning av hjalpmedlet. Okad kunskap och inblick i
att vissa utfodringsmetoder far oonskade beteenden att ©ka, medan andra
utfodringsmetoder hjalper till att minska oonskade beteenden, ar nagot som kan
vara till hjalp nar det kommer till att forebygga stereotypa beteenden. Precis som
namns i inledningen, &r ett befast stereotypt beteende svart att arbeta bort, darfor ar
det viktigt att forebygga forekomsten av dem i sa hog grad som majligt.

| studien av Cooper et al. (2005) steg andelen motoriska stereotypier nér antalet
utfodringstillfallen 6kade. Detta kan bero pa den stress som ofta uppstar i samband
med utfodring. Nar antalet sadana tillfallen blev fler, 6kade de stressrelaterade
stereotypierna. Som namns i litteraturstudien och tidigare i diskussionen,
observerades hastarna i denna studie under loppet av 2 dagar per tillfalle. Detta kan
ha bidragit till en 6kad stressniva hos hastarna, da det inte gavs tid for invanjning
pa de olika utfodringssystemen. Resultatet av studien kan ha sett annorlunda ut om
studien utformats pa ett satt dar hastarna fick ta del av utfodringsrutinerna under
flera veckor. Kanske det hade bidragit till att &ven de motoriska stereotypierna
minskat i frekvens, precis som de orala stereotypierna gjorde.

Behandling med cannabidiol visade sig ha en stor positiv effekt i fallstudien av
Cunha et al. (2023). En hast som haft svara besvar med sina stereotypa beteenden
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under majoriteten av sitt liv, kunde i princip bli av med besvaren med hjélp av
behandlingen. Nar besvaren lindrades kunde hasten aterga till ett normalt beteende
med okad aptit. Hasten 6kade i hull och fick ett klart forbattrat allméantillstand.
Eftersom att studien inte kunde foljas upp i efterhand, aterstar det att undersoka de
langvariga konsekvenserna av anvandandet av cannabidiol i andra fall. Ytterligare
forskning samt fler studier med positiva resultat, skulle kunna gora anvandningen
av CBD till en alternativ behandlingsmetod for att minska svara stereotypa
beteenden.

4.3 Slutsats

Slutsatsen av litteraturstudien ar att stereotypa beteenden kan lindras genom olika
forandringar i stallmiljon. Férandringarna bor vara av det slag att de mojliggor for
hésten att tillgodose sina beteendebehov i stérsta méjliga man genom 6kad tuggtid
och mojlighet till social kontakt. Med okad kunskap kan behandling med CBD
komma att bli en alternativ behandlingsmetod for svara stereotypier.
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