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Referat

Stereotypier anvands som en indikator pa bristande valfard. Krubbitning &r en av de vanligast
férekommande stereotypa beteendena hos hést. Krubbitning &r en oral stereotypi som innebér att
hésten tar tag i en kant med tinderna och drar in luft. Okad medvetenhet kring beteendet och
forebyggande atgarder kravs hos hasthallare. Denna uppsats &r en litteraturstudie som omfattar fem
vetenskapliga artiklar. Studiens syfte ar att ta reda pa mojliga orsaker till krubbitning och hur
beteendet kan forebyggas med hjalp av kunskap om dessa. Fragestéllningen som ska besvaras ar:
Hur kan krubbitning forebyggas? Litteraturstudiens resultat var foljande: 1) Justering av stallmiljo
kan forebygga och/eller minska stereotypier, 2) Folets avvanjning fran mamman beh6ver ske under
goda omsténdigheter, 3) Det verkar finnas ett samband mellan krubbitning och hégre férekomst av
magsar, 4) Det finns tecken pa genetiskt samband mellan individer som utvecklat stereotypa
beteenden. Slutsatsen &r att det finns en koppling mellan hasthallningen och utveckling av
krubbitning. Héstens grundldggande behov behdver tillfredsstallas for att forebygga krubbitning.
Att ge syraneutraliserande lakemedel och minska mangden kraftfoder ar atgarder i hastens diet som
ocksa kan minska risken for utveckling av beteendet. Det kréavs aven mer forskning for att faststalla
genetik och gastrointestinal halsa som oberoende riskfaktorer.
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1 Inledning

Hésten &r ett grasatande flockdjur och flyktdjur med sinnen och organ som é&r
anpassade for nara sociala relationer, snabb flykt och hog vaksamhet. Socialt
umgénge, fodosok, vila och rorelse &r de fyra grundldggande behov som hasten
behover fa utlopp for for att att ma bra. Tillfredsstalls inte dessa finns det en hdg
risk att beteendestérningar som krubbitning, box eller hagvandring, vavning, apati
och aggressivitet utvecklas. (Sassner och Granzwed 2019)

Repetitiva, oforanderliga beteendemonster utan ndgon uppenbar funktion eller mal
kallas for stereotypier. Stereotypier forknippas ofta med nuvarande eller tidigare
bristande aspekter i tillvaron och har anvéants som en valfardsindikator. Forskning
kopplar dem till minskad upphetsning och angest samt minskad medvetenhet om
yttre handelser. Frustration, oundviklig stress eller radsla. samt brist pa stimulation
ar de vanligaste faktorerna som triggar utveckling av stereotypier. (Mason 1991)

Krubbitning ar en av de vanligast forekommande stereotypierna hos hést. En
krubbitande héast tar tag i ett fast foremal med framténderna, spanner halsmusklerna
och drar bakat sa luft sugs in i matstrupens 6vre del och darefter slapps ut igen
vilket resulterar i ett karaktaristiskt ljud. Onormal forslitning av tdnderna &r en
konsekvens av att en hast krubbiter. Det hander att beteendet tar Gver helt sa att
hésten tappar vikt och allman kondition pa grund av att den inte ater tillrackligt.
Kolik och magsar kan i vissa situationer ha ett samband med krubbitning genom
stressen och aptitstorningarna det medfor. Andra negativa konsekvenser av
krubbitning &r att hdsten kan forstora inredning i hage och stall och allmént tappar
i ekonomiskt varde. (Evidensia 2022)

1.1 Problem

Krubbitning och andra stereotypier forekommer hos héastar. Det ar ett odnskat
beteende, men att det utvecklas hos héstar trots detta talar for att det finns en
bristande kunskap kring krubbitning. Okad medvetenhet kring beteendet och
forebyggande atgérder kravs hos hasthallare.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa mojliga orsaker till krubbitning.



1.3 Fragestallning
Hur kan krubbitning forebyggas?



2 Litteraturstudie

2.1 Riskfaktorer for att utveckla steroetypier

Bachmann et al. (2003) utforde en enkét till h&stdgare med syfte att utforska
riskfaktorer som &r férknippade med forekomst av beteendestrningar hos hastar.
Forskarna gjorde en undersokning via brev till 622 stall, 2341 héstar, i Schweiz dar
frageformuléret bestod av fragor om anlaggningens utformning och héastarnas
individuella egenskaper. | samband med svar pa varje fraga delgavs ocksa om
individen led av beteendestorningar eller inte.

Riskfaktorerna  kopplade till  stereotypier kunde sammanstallas till
anvandningsomrade, inhysningssystem, utfodring, mojlighet till social kontakt
mellan hastar, fri rérelse samt om hasten ansags vara onormalt reaktiv. Bidragande
riskfaktorer pastods vara ras och alder pa hasten. Forskarna kom fram till dessa
resultat: Varmblod och fullblod riskerade att utveckla stereotypier i hdgre grad an
andra raser. Hastar yngre an fyra ar utvecklade inte beteendestorningar lika mycket
som hastar aldre an fyra ar. Stereotypier hade en dubbelt sd hog prevalens hos s&
kallade reaktiva héstar &n hastar med lugnare temperament. Hastar som utfodrades
ofta med kraftfoder hade en hogre risk att utveckla stereotypa beteenden. Daglig
hagvistelse och narkontakt med andra hdstar minskade risken, antagligen hade den
Okade risken vid inhysning i box med det att gora. Hastar som anvandes till ridning
och kodrning uppvisade oftare beteendestérningar, forskarna sammankopplade det
med att det ofta var de som utsattes for 6vriga riskfaktorer. (Bachmann et al. 2003)

Bachmann et al. (2003) drog slutsatsen att stereotypa beteenden kunde forebyggas
eller minskas genom att justera olika stallrelaterade faktorer. Att sakerstélla kontakt
med andra héstar, mojliggora daglig fri rérelse samt utfodring med mer grovfoder
och begréansat kraftfoder kan hjalpa till att forebygga.

2.2 Utveckling av stereotypier hos unga héstar

| en studie som genomfordes av Waters et al. (2002) undersoktes faktorer som
paverkar utvecklingen av beteendestorningar hos unga fullblods- och delvis
fullblodshastar. Forskarna foljde hastar i upp till fyra ars tid for att observera deras
beteende innan avvanjning fran mamman, under avvanjning samt perioden efter.


https://beva.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2746/042516402776180241

Studien involverade 225 hastar fran olika stuterier i England och syftade till att
identifiera faktorer som orsakar onormala beteenden som krubbitning, vavning och
boxvandring.

Forskarna fann en del viktiga resultat: F6l som plotsligt avvandes, sérskilt genom
metoder for avvanjning genom box eller avvénjning i stallmiljo, pavisade en hogre
risk att utveckla stereotypa beteenden jamfort med de som avvandes gradvis i
hagmiljoer. Unga hastar som holls uppstallade efter avvanjning I6pte en storre risk
att utveckla beteendestorningar an de som holls utomhus eller pa lésdrift. F6l och
unga hastar som fick kraftfoder efter avvanjningen riskerade i hogre grad att
utveckla krubbitning. F6l fodda av ston som hade hdg rang var mer benégna att
uppvisa stereotypa beteenden i jamforelse med folen som var under ston med lag
eller mellanhdg rang. Fullblodsfol hade en hogre risk for beteendestdrningar
jamfort med andra raser, dock var detta fynd pa gransen signifikant. Orala
beteendestorningar sdsom krubbitning var mest framtradande mellan fodseln och
nio manaders alder. (Waters et al. 2002)

Slutsatser om vad som kan minska beteendestorningar sasom krubbitning som
Waters et al. (2002) drog utifran resultaten var: Abrupta avvanjningsmetoder,
sarskilt avvéanjning i stall, behdver omvérderas. Gradvisa avvanjningstekniker och
sallskap kan minska stressnivan i samband med avvanjning. Hastar bor hallas pa
bete efter avvanjning om det ar mojligt, eftersom det minskar risken for att utveckla
stereotypa beteenden. Noggrann uppméarksamhet pa foderstat efter avvénjning,
inklusive typ av kraftfoder och tidpunkten det utfodras med, kan paverka
utvecklingen av framst orala stereotypier. Waters et al. avslutar med att betona att
ytterligare forskning skulle kunna undersoka fler faktorer och interventioner for att
frimja hastars valbefinnande under det avgoérande utvecklingsstadiet som ar
avvanjning.

2.3 Gastrointestinal halsa och magsar

Denna studie undersokte sambandet mellan krubbitning och magsar hos fol.
Forskarna testade hypotesen att fol som agnar sig at krubbitning lider av skador pa
magslemhinnan och att en neutraliserande diet, med hjélp av syraneutraliserande
lakemedel, skulle forbattra magens tillstand och minska beteendet. Nitton
krubbitande och 16 normala fol rekryterades till studien. Folen observerades,
genomgick endoskopi och pH-vérdet i tracken méttes. (Nicol et al. 2002)

Resultaten visade att krubbitande f6l hade signifikant mer sar och inflammationer i
magen jamfort med normala fol. Fol som pavisade beteendet hade ocksa lagre pH-
varden i tracken. Studien undersokte vidare effekterna av en syraneutraliserande
diet pa fols magtillstand och krubbitande. F6l som fick specialdieten hade lagre
forekomst av sar jamfort med de pa kontrolldieten. Dessutom tenderade fol pa
syreneutraliserande dieten att minska sitt krubbitande i storre utstrackning. Studien
tyder pa ett samband mellan magtillstand och krubbitning hos fol, med mojligheten
att magskador kan bidra till utvecklingen av beteendet. (Nicol et al. 2002)



2.4 Studier om krubbitning

Wickens & Heleski (2010) gav en dversikt av studier som utforts under det senaste
decenniet om krubbitning hos hastar, med fokus pa forskning utford efter mitten till
slutet av 1990-talet. Tonvikten lag pa att forstd rollen av hjarnans fysiologi,
gastrointestinal irritation, hastegenskaper och miljofaktorer i krubbitning. Artikeln
diskuterade rikedomen av kunskap som har vunnits fran experimentella och
enkatforskningsstudier som genomforts under de senaste 15 aren, och belyste de
potentiella orsaksfaktorerna till beteendet. Den understrok hur dessa studier kat
medvetenheten inom hastsamhallet om hur hasthallning paverkar beteende och
vélfard.

Artikeln foreslog omraden som behovde ytterligare forskning, daribland
anvandningen av inlarningsuppgifter for att bedéma hjarnans funktion. Aven att
studera gastrointestinala miljon hos krubbbitande hastar. Mer forskning kravdes
kring tillampning av genetiska tekniker for att identifiera specifika gener relaterade
till beteendet, utforska interaktioner mellan genetik och forvaltning. Det fanns
ocksa ett behov av att undersoka vad observationer hade for paverkan pa utévandet
av krubbitning och om héstarna kan lara av varandra. Forfattarna uppmuntrade ett
multidisciplinart tillvdgagangssatt, som inbegriper beteendemassiga, fysiologiska
och epidemiologiska forskningsmetoder, och foresprakar samarbete mellan
hastforskare for kunskapsdelning och resurssamarbete. (Wickens & Heleski 2010)

2.5 Genetik

Studien av Vecchiotti & Galanti (1986) undersokte de é&rftliga aspekterna av
krubbitning, vévning och boxvandring hos fullblodshéstar i Italien. Intervjuer
utfordes hos 80 olika tranare. Bland 1035 héastar i aldern 3-8 ar uppvisade 7,44%
dessa stereotypa beteenden. Krubbitning patraffades hos 2,4 % av hastarna.
Fyrtiofyra procent av de olika familjerna visade en hdgre frekvens av krubbitning.
Liknande resultat pavisades d&ven om vavning och boxvandring. Studien antydde en
genetisk komponent i dessa beteenden, men ofullstdindig data hindrade exakta
arvsmonster. Imitation av ston av fol utesléts som en huvudorsak till stereotypierna.

Tidigare experimentellt arbete antydde en mojlig recessiv gen eller interaktion
mellan genetiska och miljoméssiga faktorer, liknande Overféringen av vissa
psykiska stérningar hos manniskor. Studien drog slutsatsen att vissa gener kan gora
héstar ovanligt nervosa utan att visa det genom stereotypier. (Vecchiotti & Galanti
1986)
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Resultat

Tabell 1. Sammanstéallning visar nyckelresultat for referenserna i litteraturstudien

Studie

Tema

Material och metod

Nyckelresultat

Bachmann et

al (2003)

Waters et
(2002)

Nicol et
(2002)

Wickens
Heleski
(2010)

Vecchiotti
Galanti
(1986)

&

&

Riskfaktorer
forknippade med
beteendestorningar
hos héstar

Faktorer som paverkar
utvecklingen av
stereotypier hos unga
héstar

Samband mellan
Krubbitning och
magsar

Sammanstallning av
studier gallande om

Krubbitning
Samband mellan
genetik och

stereotypier

Enkét

Observation

Observation,

tester, endoskopi

Litteraturstudie

Intervjuer

Justering av stallmiljé kan
forebygga och/eller minska
stereotypier

Folets avvanjning fran
mamman  behdver  ske
under goda omstandigheter

Det verkar finnas ett
samband mellan
krubbitning och  hogre

forekomst av magsar

Det finns fler alternativa
orsaker till krubbitning som
det behovs mer forskning
om

Finns tecken pa genetiskt
samband mellan individer
som utvecklat stereotype
beteenden




4 Diskussion

4.1 Metod

Litteratursammanstéliningen omfattade fem artiklar om orsaker och férebyggande
av krubbitning (se tabell 1). Bachmann et al. (2003) anvéande sig av en enkat som
skickades ut till stall- och hastégare, begransningar med metoden var att &garna
sjalva svarade pa undersokningen och svaren darav inte var objektiva. Waters et al.
(2002) observerade ett stort antal hastar under lang tid vilket gav en bra detaljerad
inblick i hur deras beteende utvecklades med aldern. Nicols et al. (2002) olika
metoder kompletterade varandra bra for att fa ett sa utvecklat resultat som mojligt,
de valde dven ut ett stort antal fol som utdvade krubbitande (19). | jamfdrelse med
Waters et al. (2002) observation dar det inte gick att forutspa vilka som skulle
utveckla beteendet eller inte. Den ena observationen hade fokus pa vad som
utvecklade beteendet medan den andra fokuserade pa skillnader mellan normala fol
och de som redan utdvade krubbitning. Urvalet &r darfor logiskt i bada studierna
som anvande sig av observationer. Wickens och Heleski (2010) litteraturstudie var
mycket bred och forfattarna kunde underbygga varje &mne med flera olika studier.
Risken med en litteraturstudie ar dock att det kan tolkas olika och olika slutsatser
kan dras beroende pa vem som éar forfattare. Vecchiotti och Galanti (1986) hade
samma problem gallande objektivitet som Bachmann et al. (2003), dock é&r
intervjuer pa ett djupare och mer utvecklat plan an enkater. Resultat som &r sa
sanningsenliga som majligt uppnas nar det ar samma person eller grupp som
studerat hastarna det galler. Denna person bor ha god kunskap inom omradet och
kunna basera sina observationer pa tidigare forskning. I Nicols et al. (2002) samt
Vecchiotti och Galantis (1986) studier kombinerades olika metoder, de sistimnda
kartlade slaktskapen och kom fram till en slutsats darifran, vilket ger en battre
grund.

4.2 Orsaker

Bachmann et al. (2003) kom fram till att hasthallningen paverkade utvecklingen av
stereotypa beteenden pa grund av for lite rorelse, social kontakt och grovfoder.
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Detta kan kopplas till hastens grundbehov som Sassner och Granzwed (2019)
redogjort for och dven papekat att dessa behover tillfredstéllas for att oonskade
beteenden inte ska uppkomma. Studien gjord av Waters et al. (2002) uppdagade att
de flesta stereotypa beteenden uppkom kring perioden dar folet avvandes fran sin
mamma, Vvilket motsétter sig Bachmann et al. (2003) resultat som visade att hastar
aldre an fyra ar utvecklade stereotypier i hogre utstrackning an de yngre. Detta kan
bero pa metoden Bachmann et al. (2003) anvande sig av och de som svarade pa
enkaten inte hade lika mycket insikt i de yngre héstarna eller att det var en liten
andel av de berérda hastarna som var fél och unga héstar. Det kan ocksa bero pa att
Waters et al. (2002) inte studerade sa manga aldre hastar. Bachmanns et al. (2003)
resultat kan forklaras av att de aldre hastarna utsatts for ej optimala forhallanden
under en lang tid och beteendet darfor véaxt fram. Waters et al (2002) resutat stods
av att avvanjning ar stressfyllt och det i kombination med onaturlig hasthallning ger
en mycket hog risk for utvecklingen av bland annat krubbitning i ung alder.

Nicol et al. (2002) riktade in studien pa mer alternativa orsaker nar de undersokte
magsar som orsak och/eller foljd av krubbitning och fann ett samband. Genetik
kunde vara en orsak till krubbitning enligt Vecchiotti och Galantis (1986) studie,
detta stods aven av Bachmann et al. (2003) som namnde att det i princip bara ar
varmblod- och fullblodshédstar som drabbas av beteendet. Waters et al. (2002)
uttryckte ocksa att fullblodsfol var de som utvecklade beteendet i hdogre
utstrackning. Wickens och Heleski (2010) papekar att det kravs mer forskning kring
genetikens och gastrointestinala systemets roll for att faststalla dessa som orsaker.
Varmblod och fullblod utsatts ofta for den typen av hasthallning som utgér en hog
risk genom att de anvands mer till ridning och tévling an exempelvis kallblod.
Vecchiotti och Galanti menade &ven att det finns mer stdd for att den genen som
skulle kunna orsaka krubbitning i grund och botten gér hasten mer reaktiv, och detta
i sin tur okar risken for krubbitning pa grund av hogre stressfaktor. Magsar och
andra magproblem orsakas ofta av for lite tuggtid och rorelse dar kan hasthallningen
vara framsta orsak och magsar bara ytterligare ett biproblem. Standardiserade
optimala forhallanden i hur alla hastar halls fran fodseln skulle behdvas for att
kunna utforska dessa alternativa orsaker med ett mer trovardigt utgangslage.

4.3 Metoder for forebyggande av krubbitning

Forebyggande av krubbitning sker genom att titta pa orsakerna och forsoker
undvika riskfaktorerna. Anlédggningar och rutiner behdver utformas efter hur de kan
tillgodose behovet av tuggtid, rérelse och social kontakt. Héastarna behdver mer
tuggtid i form av grovfoder. Detta gor att magen fungerar som den ska och hasten
far nagot att gora oralt i stallet for att krubbita. De behdver utevistelse som ger
mojlighet till rérelse och social kontakt, det minskar stress vilket enligt Mason
(1991) &r nagot som mycket ofta utlser stereotypier. Kraftfodret bor ges minimalt
och magsyran kan neutraliseras med hjalp av sarskilda lakemedel. Kraftfoder kan
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bli dyrt da det &r processat, ur en ekonomisk synpunkt bor detta motivera hasthallare
att vélja bort det. Att kdpa syraneutraliserande lakemedel utan en diagnos ar dock
en metod som inte haller ekonomiskt, dessutom bér medicin anvandas med matta.
Avvinijning bor ha en plan for att orsaka de unga hastarna sa lite stress som majligt.
Waters et al. (2002) betonade detta just for att hanteringen av de unga héstarna ger
ett stort avtryck pa dem i livet och det galler att gora ratt fran borjan. Det hjélper
kanske knappt nagonting att gora alla de andra atgarderna om hasten blivit
?forstord” fran borjan. Déarfor behdvs mer vikt 1aggas vid hanteringen av den unga
hasten. Wickens och Heleski (2010) uttryckte att forskningen runt millennieskiftet
bidragit till 6kad kunskap, den behdver na allmanheten i storre utrackning for att ge
mer medvetenhet. Anledningen till att det &r sa pass viktigt att forbygga innan en
stereotypi utvecklats ar for att beteendet utfors for att ersatta ndgot som saknas, det
lugnar individen (Mason 1991). Forsoker det hindras kan det i stéllet leda till 6kad
stress, aggressivitet och utévande av beteendet.

4.4 Slutsats

Det finns en koppling mellan hésthallningen och utveckling av krubbitning.
Héstens grundldggande behov behdver tillfredsstéllas for att forebygga krubbitning.
Att ge syraneutraliserande lakemedel och minska mangden kraftfoder ar atgarder i
hastens diet som ocksa kan minska risken for utveckling av beteendet. Det krévs
aven mer forskning for att faststdlla genetik och gastrointestinal hdlsa som
oberoende riskfaktorer.
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