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Referat

I denna litteratur beskrivs hdsten som ett socialt flockdjur som i det vilda lever i
grupper dar regelbunden social kontakt forekommer mellan flockmedlemmarna.
Trots detta &r det vanligaste inhysningssystemet som forekommer pa Sveriges
hastanlaggningar att hastarna star uppstallade i box majoriteten av dygnet.
Problemet med mycket vistelse i box &r att det begrénsar hastarnas mojligheter till
fysisk kontakt i olika grad beroende pa hur de ar utformade. Syftet med denna studie
ar att ta reda pa vad forskning sager angaende hastars behov av daglig social kontakt
och hur olika inhysningssystem paverkar hastens valbefinnande utifran dess
mojligheter till social kontakt. Studien kommer att besvara féljande fragestallning:
Hur paverkas hastens mojligheter till social kontakt i olika inhysningssystem?

Enligt resultaten fran denna litteraturstudie ar det bevisat att daglig fysisk kontakt
mellan hastar har positiv paverkan pa majoriteten av deltagande individer oavsett
alder och kon. Putsning, lek och umgénge minskar stress, aggressivt beteende och
risken for utveckling av stereotyper hos hastarna samtidigt som samhorigheten i
flocken 6kar om hastarna halls i grupp. Unga héastar &r mycket kansliga for att hallas
isolerade da de oftast spenderar sina forsta ar i en storre flock och blir latt stressade
forsta gangen de introduceras for uppstallning. Om hastagaren kan ge hastarna
forutsattningar att umgas med varandra sa har den nytta av det i hanteringen. Hastar
mar bra av regelbunden social kontakt med andra hastar och nagon form av
grupphalining &r att foredra framfér individuell uppstallning nar det galler
inhysning.

Nyckelord: Flockdjur, inhysning, fysisk kontakt
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1 Inledning

Hastar ar djur som lever i flock som under sin utveckling anpassar sitt beteende
utifran vad resterande flockmedlemmar gor (Sassner & Granswed 2019). Detta &r
viktigt for att bade individen och flocken ska Gverleva och skydda sig fran faror
(Sassner & Granswed 2019). Vidare beskriver forfattarna att social kontakt réknas
in som ett av de viktigaste beteendebehoven hos hastar, de kanner sig trygga nar de
befinner sig i sin grupp och forlitar sig mycket pa sina flockmedlemmar. Enligt
Bernatkova et al. (2023) bildar hastar i det vilda en haremflock som kan besta av
ett varierande antal individer varav en hingst, flera ston och deras fél. Inom
haremflocken forekommer daglig social kontakt mellan héstarna, denna kontakt
innebar putsning, Kli, lek och andra narmanden vilket ar viktigt for att uppréatthalla
en bra sammanhallning och god vélfard i gruppen (Bernatkova et al. (2023).

Enligt § 1 i Jordbruksverkets foreskrifter kring allméanna rad om hasthallning
(SVJFS 2021:30) finns det manga godkanda inhysningssystem till hastar i Sverige
idag, de som namns &r box, spilta, hage och losdrift. | foreskrifterna lagger
Jordbruksverket mycket vikt i hur byggnationerna ska utformas for att hastarna ska
trivas och kunna utféra sina naturliga beteenden och det finns krav pa att hasten ska
kunna se, hora, kanna lukten av och ha fysisk kontakt med andra héstar oavsett om
den star i sin box, spilta eller hage. Undantag fran bestammelserna galler endast vid
risk for smitta eller risk for skada hos en eller flera héstar. Dessa bestammelser
galler inte heller pa dldre anlaggningar dar hastarna varit uppstallade pa ett satt dar
de inte haft mgjlighet till fysisk kontakt med varandra innan foreskrifterna tradde i
kraft.

Statistik fran Jordbruksverket visar att stall med boxar &r den typen av anléaggning
som forekommer framst bland hdstverksamheter i Sverige och majoriteten av
héstagare valjer att ha sina hastar uppstallade pa box (Statens jordbruksverk 2018).
Ar 2016 hade tillgodoseendet for hastens behov av social kontakt minskat pé
anlaggningarna jamfort med 2010 (Statens jordbruksverk 2018). Storre risk for
skador &r ett av de frdmsta skélen till varfor hastagaren inte véljer att satta sina
héstar i grupp (Hartmann et al. 2015). Nar hasten halls i box manga timmar om
dygnet ar det svart att tillfredsstalla hastens grundlaggande behov av social kontakt
(Hastsverige u.d). Brist pa social kontakt hos hastar kan leda till stress och



frustration hos individen vilket Okar risken for att den utvecklar stereotypa
beteenden som paverkar valbefinnandet negativt (Hastsverige u.a).

Problem

Manga hastar har idag begransad mangd social kontakt med andra hastar till foljd
av mycket boxvistelse trots att det &r ett av de viktigaste beteendebehoven.
Héstégare ar oroliga att sina hastar utsatts for skador nér de vistas tillsammans i
grupper, det &r en av anledningarna till varfér majoriteten av héstarna ar uppstallade
individuellt trots att hasten ar anpassad till att leva i flock. Nar hasten inte far
tillrackligt med fysisk kontakt paverkar det dess vélbefinnande negativt da risken
for stress, oro och aggressivitet okar.

Syfte
Syftet med litteraturstudien ar att sammanstélla forskning om héstens sociala behov
och ta reda pa hur mangden fysisk kontakt paverkar hastens beteende.

Fragestallning
Hur paverkas hastens majligheter till social kontakt i olika inhysningssystem?



2 Litteraturstudie

Hastar i grupp

Syftet med Hartmann et al. (2011) reviewartikel ar att ge lasaren en dversikt kring
den aktuella vetenskapliga forskning som handlar om att halla hastar i grupp. |
reviewartikeln beskrivs det som mest gynnsamt att halla hastar i grupp for att
tillgodogdra hastarnas behov av fysisk och social kontakt. Grupphéasthallning kan
aven ha positiva effekter pa relationen mellan hast och méanniska vid hantering och
traning. Trots att grupphallning har visat manga fordelar nar det galler inhysning av
hést sa ar det fortfarande vanligt att hastagaren viljer ett inhysningssystem dar
héastarna halls ensamma med begransad kontakt till andra hastar. Forskare har
undersokt hur grupphallning paverkar hasten ur olika aspekter for att forbattra
forhallandena hos bade hast och manniska och relationen daremellan.

Hartmann et al. (2011) fann att hastar ska inhysas pa ett sétt dar de kan vara sociala
med andra hastar i storsta mojliga utstrackning. De rekommenderade att for att
tacka hastens sociala behov ar det fordelaktigt att lata den ga i grupp med andra
héstar. Det gar inte att vélja ut en specifik metod som ar optimal nar det galler
grupphallning i praktiken. Innan hastarna placeras i grupp maste héstagaren ta
hansyn till sammansattningen, flockens storlek, yta och utfodring vilka ar viktiga
parametrar som paverkar funktionen av olika inhysningssystem anpassade till
grupphallning. ldag saknas det fardigstalld forskning kring grupphallning av hast
och vilka atgarder som kan goras for att optimera forhallandena for hastar i grupp
vilket fordrojer utveckling inom dmnet. Denna brist pa forskning och kunskap
hindrar framsteg i praktiken som skulle kunna forbéattra sékerheten for bade hastar
och manniskor.

Den tama hasten

Yarnell et al. (2015) undersokte i sin studie hur olika typer av inhysningssystem
med varierad tillgang till social kontakt paverkade hasten. Syftet med studien var
att jamfora beteenden och fysiologiska svar pa stress. Forskarna anvande totalt 16
héstar av olika raser varav atta valacker och atta ston, dldern varierade fran 6 till 21
ar bland hastarna. Hastarna fordelades jamnt i fyra grupper dar varje grupp mellan
kl 08:00 och 16:00 placerades i en av inhysningstyperna. Nar fem dagar hade
passerat fick grupperna byta plats och héastarna exponerades for ett nytt



inhysningssystem enligt en crossover-design. Klockan 16:00 slapptes hastarna ut
gruppvis i en hage. De olika inhysningssystemen som anvéndes var uppstallning
utan fysisk kontakt, uppstallning med begrénsad fysisk kontakt, uppstallning parvis
och grupphallning i hage. Histarna som tilldelades “uppstallning med begrinsad
kontakt” kunde se och nosa pa varandra genom ett boxgaller 1 viggarna. Forskarna
samlade in trackprov fran varje hast under dag 1 till 3. Trackproven analyserades
med avseende pa nivan av kortikosteron som en métning av stress. Under dag fyra
filmades hastarna kontinuerligt under sju timmar och forskarna noterade varje gang
ett visst beteende varade langre &n fem sekunder. Beteendena som noterades var
stadende respektive liggande, dven hur aktiva de var samt sociala beteenden och
attid.

Resultatet av Yarnell et al. (2015) visade att nivan av kortikosteron i tracken var
hogre hos héstar som stod pa box med begransad eller ingen tillgang till kontakt
jamfort med tva andra grupper av hastar som holls tillsammans. Resultaten fran
observationen av beteendena visade att de isolerade hastarna var minst aktiva bland
grupperna. Hastarna som hade kontakt via boxgallret integrerade lite med sina
boxgrannar och de hade fler negativa an positiva interaktioner. De individer som
gick parvis tillsammans spenderade mer tid pa att vara sociala men majoriteten av
integrationerna var negativa i form av aggression. Hastarna som holls i grupp var
mest aktiva och de hade flest positiva bemodtanden mellan varandra. Slutsatsen var
att utformningen av olika inhysningssystem kan paverka hastens halsa och
valbefinnande bade positivt och negativt beroende pa vad den har for tillgang till
kontakt med andra hastar. Grupphallning &r att foredra framfor individuell
inhysning da det ger hastarna mojlighet att utfora sina naturliga beteenden.

Den unga héasten

Visser et al. (2008) undersdkte i sin studie vilken effekt tva olika inhysningssystem
hade pa unga hastars vélbefinnande. Syftet med studien var att jamfora beteendet
mellan unga hastar i individuell uppstallning och unga hastar i grupphalining. 1
studien ingick totalt 36 tvaariga hastar varav 18 ston och 18 valacker, ingen av dessa
hastar hade tidigare statt pa box i ett stall under en langre tid. Alla héastar som deltog
hade endast gatt i storre grupper tillsammans med andra hastar innan studien agde
rum och ingen av dem hade nagon historik av onormala beteenden eller stereotyper.
Hastarna delades slumpmassigt in i tva grupper dar hélften av dem placerades i
individuella boxar medan andra halften parades ihop tva och tva och placerades i
storre gruppboxar. Bada grupperna kontrollerades regelbundet. Hastarna i de
individuella boxarna kunde se och hora varandra men hade ingen mojlighet till
fysisk kontakt. De hastar som stod parvis pa en storre yta hade tillgang till social
kontakt dygnet runt. Studien pagick under totalt tolv veckor.



Visser et al. (2008) gjorde observationer samt tester pa hastarna for att ta reda pa
stressnivan hos individerna och konstatera vilka beteenden som férekom. Under de
forsta tre veckorna fokuserade forskarna pa beteendet hos hastarna, en observator
gick forbi hastarna i stallet och noterade avvikande beteenden pa dagtid samtidigt
som hastarna spelades in via kameror. Mellan fjarde och tionde veckan hanterades
héstarna regelbundet, anledningen till detta var att hastarna skulle forberedas infor
tester och provtagningar. Under vecka elva togs blodprov pa hastarna dar forskarna
tittade narmare pa nivan av plasmakortisol som ar en indikator pa stress. Sista
veckan placerades pulselektoder pa hastarna som registrerade hjartfrekvensen hos
individen.

Resultatet enligt Visser et al. (2008) studie visade att de unghé&star som stod i
individuell box hade betydligt hogre frekvens av stressrelaterade beteenden som
gnagga, frusta, speka och tugga pa inredning. Tolv av 18 hastar som stod pa box
hade efter studiens slut utvecklat stereotypa beteenden, forskarna observerade
vavning, boxvandring och bland dessa individer. Hos héstarna som vistades i par
hade ingen av individerna visat tecken pa stereotypa beteenden. Vilopulsen hos
héstarna pa box var betydligt hogre med ett genomsnitt pa 40 slag per minut jamfort
med hastarna i par som hade en genomsnittlig vilopuls pa 34 slag per minut.
Slutsatsen var att individuell uppstallning med begransad plats och social kontakt
orsakade en hog stressniva hos unga hastar och bidrog till utvecklandet av
stereotypa beteenden.

Social box

Zollinger et al. (2023) studerade hingstar i en ny typ av box sa kallad social box.
Denna typ av box éar ett alternativ att tillgodose hingstars behov av social kontakt
utan 6kad risk for skador. Syftet med studien var att undersbka om social box
sékerhetsmassigt gick att anvanda till hingstar i praktiken. | studien deltog 16
hingstar i aldern 3 till 14 ar. Hastarna delades in i grupper dar fyra av dem
placerades i sociala boxar och resterande fyra placerades i normala boxar. | de
sociala boxarna fanns ett galler i vaggen som delade av hastarna. Gallret gick fran
golv till tak och hade stora mellanrum vilket gjorde att hastarna kunde sticka in
huvud, nacke och ben till boxgrannen. De normala boxarna var utformade med
vanligt boxgaller dar héastarna kunde se och nosa pa varandra. Alla héstar
tillbringade 20 dagar i respektive box enligt en crossover-design och filmades via
kameror i stallet. Forskarna granskade filmerna genom att titta pa hastarnas
beteenden. Skador som hittades pa hastarna antecknades av en veterinar.

Resultaten fran studien visade att hingstarna i social box dgnade mer tid till sociala
interaktioner jamfort med hingstarna i normala boxar. Majoriteten av
interaktionerna var positiva hos bada grupperna. Hingstarna i social box visade fler



olika typer av sociala beteenden och de var generellt mer aktiva i sin box. Det totala
antalet skador var mycket hdgre hos hastarna i social box jamfért med de i normal
box men skadorna som noterades var milda exempelvis skrapsar, avsaknad av pals
och hudirritation. Det forekom inga skador som medférde blédningar hos nagon av
grupperna, inte heller nagra allvarliga skador. Slutsatsen var att hingstarna drog
nytta av mojligheterna till mer fysisk kontakt i de sociala boxarna och tkade
frekvensen av sociala interaktioner. Sociala boxar kan vara ett alternativ nar det
géller uppstallning av hingstar for att reducera stress hos individen och undvika
skador som kan uppsta i andra inhysningssystem. (Zollinger et al. 2023)



3

Resultat

Tabell 1. Sammanstéallning visar nyckelresultat for referenserna i litteraturstudien

Referens Tema Material och metoder  Nyckelresultat
Hartmann Syftet med Reviewartikel Grupphallning
etal. (2011) artikeln var att rekomenderas for att tdcka
samanstélla hastens sociala behov.
aktuell
vetenskaplig
forskning som
handlar om
grupphallning.
Crossover-studie. 16
Yarnell Syftet med hastar delades in i fyra Stressnivan var hogre hos
etal. (2015) studien var att grupper och hastar i box jamfort med
jamfora placerades i olika hastar i grupphallning.
beteenden hos inhysningstyper.
hastar i olika Provtagning samt
inhysningstyper analys av trdck och
med varierad hdstarnas beteenden
tillgang till  observerades pa film.
social kontakt.
Visser Syftet Randomiserat forsok. Unghéstar som holls i box
et al. (2008) med studien var 36 tvadriga hastar hade hogre frekvens av
undersoka delades in i tva stressrelaterade beteenden
skillnader grupper, halften sattes och de hade en hogre
i beteendet vid pd box och halften vilopuls jamfort med
inhysning av gick  parvis.  En ungh&starna som gick
unga hastar i observerare noterade parvis.

box respective
grupphélining

hastarnas beteende i

stallet. Blodprov
analyserades och
elektroder métte
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Zollinger
et al. (2023)

Syftet med
studien var att
understéka om
en social box
kan vara ett
alternativ ~ for
inhysning

av hingstar.

hjartfrekvens hos
hastarna.

Crossover-studie. 16
hingstar delades in i
tvd grupper, halften
sattes i social box och
andra hélften sattes i
normal box. Hastarna
filmades genom
kameror i boxarna.

En veterindr noterade
skador pa hastarna.

Hingstar som stod i social
box &gnade mer tid till
fysisk kontakt med sina
boxgrannar. Hingstarna i
normal box fick mindre
lindriga skador pa kroppen
men inga allvarliga skador
noterades hos nagon av
grupperna.
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4 Diskussion

Skillnader i litteraturen

Trots alla positiva aspekter med grupphallning sa véljer manga héastigare
fortfarande idag att inhysa sina hastar i individuella boxar (Hartmann et al 2011).
Visser et al. (2008) undersokte i sin studie hur tva olika inhysningssystem
paverkade den unga hastens beteende, stressniva och valbefinnande genom ett
randomiserat forsok. Forskarna anvande sig déar av 36 tvaariga hastar som aldrig
tidigare statt uppstallade pa box, hastarna delades upp i tva grupper och provade
olika inhysningssystem. Studien pagick i tolv veckor. Yarnell et al. (2015) valde
ocksa att titta narmare pa beteendet och stressniva hos hastarna i form av en
crossover-studie men forskarna anvande sig istallet av aldre h&star och ett farre
antal i fler olika inhysningssystem. Denna studie pagick i fyra veckor. Visser et al.
(2008) hade observatorer som tittade pa hastarna i respective inhysning under
dagtid och noterade vid upptéckt av avvikande beteenden samtidigt som kameror
spelade in hastarna kontinuerligt. Samma forskare valde &ven att ta blodprov och
mata hjartfrekvensen hos hastarna for att fa en uppfattning om stressnivan. Yarnell
et al. (2015) hade kameror uppsatta som spelade in héstarna under alla timmar de
spenderade i respektive inhysning och forskarna analyserade trackprov fran
héstarna som indikator pa stressnivan. Att anvanda en observator behéver inte vara
en fordel om det redan finns filmmaterial som forskarna kan anvénda for att
analysera hastarnas beteenden. Trovardigheten i bada beteendestudierna ar darfor
lik. Visser et al. (2008) studie kan anses som mer trovardig eftersom de anvande
sig av ett storre antal hastar i respektive grupp, studien pagick under en langre tid
och forskarna hade tva olika metoder for att mata stressnivan.

Resultaten skiljde sig da ett antal héastar i Visser et al. (2008) studie utvecklade
stereotypa beteenden vid inhysning i box, detta var inget som férekom hos de
uppstallade hastarna i Yarnell et al. (2015) studie. Anledningen till detta kan vara
att hastarna i Visser et al. (2008) studie var yngre och hade aldrig tidigare utsatts
for nagon liknande typ av inhysning darfor blev det en storre omstallning och
pafrestning for hastarna. Zollinger et al. (2023) har i sin studie valt att titta pa
skaderisken vid okad fysisk kontakt mellan hastar, det ar statistik som inte finns
med i dvriga studier. Samma forskare anvénde endast hingstar i sin studie vilket ar
det k6n som dr mest aktiva bland hastar i naturen, detta skiljer sig fran Yarnell et
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al. (2015) och Visser et al. (2008) som bara anvéande pa ston och valacker i sina
undersokningar. Daremot var det ingen storre skillnad i resultatet mellan studierna,
ston och valacker var precis som hingstarna mer aktiva och sociala néar de hade
storre tillgang till fysisk kontakt med andra héstar.

Likheter i litteraturen

Yarnell et al. (2015) jamférde i sin studie hur olika inhysningssystem paverkade
héastens beteenden och fysiologiska svar pa stress. Forskarna anvéande sig av en
crossover-design och satte 16 hastar i fyra olika sorters inhysning under atta timmar
dagligen. Nér héstarna hade spenderat atta timmar i den tilldelade inhysningen fick
de ga ut i hage tillsammans med andra under natten. De deltagande hastarnas
beteenden fangades pa film via kameror installerade. Zollinger et al. (2023)
anvande sig ocksa av en crossover-design samt hade samma antal hastar och
grupper i sin studie dar forskarna studerade hingstarnas beteende i tva olika
inhysningssystem. Forskarna anvénde sig dven dar av kameror och filmmaterial for
att fdnga hastarnas beteenden i respektive inhysning.

Resultaten fran bade Yarnell et al. (2015) och Zollinger et al. (2023) studier visade
att inhysningens utformning paverkade hastarnas beteenden och aktivitet. Ett
inhysningssystem som gav hastarna storre moéjlighet till social kontakt bidrog till
mer fysisk aktivitet mellan individerna och en hogre frekvens av positiva sociala
interaktioner. Slutsatsen i bada studierna tyder pa att hastar har ett stort behov av
att vara sociala med varandra och en inhysning som ger hastarna mojlighet till
fysisk kontakt &r att foredra Gver en isolerad box oavsett kon pa hasten. Yarnell et
al. (2015) och Visser et al. (2008) resultat var mycket lika trots att forksarna gick
tillvaga pa olika satt i material och metod. Hastar som spenderade mycket tid i
individuell box med begréansad kontakt till andra héstar var mer stressade jamfort
med héstar som holls tillsammans med andra. Analysen av stressnivan hos héstarna
kan dock anses vara mer trovardig i Visser et al. (2008) studie da forskarna valde
att anvanda tva olika tillvagagangssétt for att mata stress istéllet for en. Resultaten
kan understddjas av Hartmann et al (2011) reviewartikel som hénvisar till att hastar
ska inhysas pa ett sitt dar de far mojlighet till regelbunden social kontakt.
Grupphallning &r den sortens inhysning som pa béasta sétt tillgodoser hastens behov
av fysisk och social kontakt (Hartmann et al. 2011).

4.1 Slutsats

Enligt befintlig forskning mar hasten bra av regelbunden social kontakt med andra
hastar och nagon form av grupphdlining &ar att foredra framfor individuell
uppstallning nar det galler inhysning.
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